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Ora prima
Se l'ora prima non e unita all’6rthros, si dice:

1. EvAoyntog 0 Oeog Muwv,
TIAVTOTE, VOV, KAl Ael, Kal €LG
TOUG ALWVAS TV ALWVWV.

Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Tatéowv
Nuov, Koole 'Incov Xpwote o
Qedc, €Aénoov kal ocwoov T1)-
HaG. Aurv
T. A6éa ool 6 Oedg, dOEa ool

Baodev Ovoavie, ITagarAnre,
10 Ilvevpa e AAnOelag, O
[Mavrayxov Iapwv kat ta Iav-
ta TTAnowv, 6 Onoaveog twv
AyaBav kat Zwng Xopnyodg,
EA0E kal oknvwoov v MUty Kol
kaOdoloov MUag amo mdong
KNAOC kat cwoov, AyadE tag
Ppouxac uv.

Lettore:
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
Nuag (éxy’)
Adéa... Kat vov ...
[Mavayia Touag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAacOnTL taic apaorti-
aLg MUV, AéoToTR, OLYXWET)-
OO0V TG Avopiag NuLv. Ayte, &-

S. Benedetto il Dio nostro in
ogni tempo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli. Amin.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

S. Gloria a te, Dio nostro, gloria
a te.

Re celeste, Paraclito, Spirito del-
la verita, tu che ovunque sei e
tutto riempi, tesoro dei beni ed
elargitore di vita, vieni e poni in
noi la tua dimora, purificaci da
ogni macchia e salva, o buono,
le anime nostre.

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
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niiokePat kat laoat tag aoe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.
Kvote, éAénoov (éx )
Adéa... Kat vov ...
ITatep Nuwv 6 €v Ttolg ovAa-
VOIS, dYLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EAOétw 1) Pacdela oov, yevn-
011w 10 O€ANUA ooV, WG &V oV-
oavE, Kal €Tl g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €MLOVOLOV OOG 1)-
LV OT)LEQOV, KAl APEG ULV TX
opeANuaTA NMUWY, WS Kal 1)-
HELS aplepey TOlG OpeANéTalg
MUV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAS
elg TEWRAOTHOV, dAAAx Qvoat 1)-
HAG ATTO TOL TOVIQOU.
Sacerdote, ad alta voce:
I.“‘OtiLoov éotv 1) Pacideia kal
1 dUvaps kal 1) 06&a, Tov Ia-
TQOG Kal ToL Yiov kal tov Ayi-
ov ITvevpartog, vov kai et kat
£1C TOUC ALWVAS TWV ALWVWV.
X. Apnv
A. Kvote, éAénoov (éx 1)
Abdéa... Kat vov ...

visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

Se invece I'ora e unita all’6rthros, si dice subito:

A. Agvte, MEOOOKLVI|OWUEV Kol
TEOOTIEOWHEV TG PacAel T1)-
HV Oe.

L. Venite, adoriamo e prostria-
moci al Re, nostro Dio.




Aevte, TQEOOKLVIIOWHEV Kol
TEOOTIEOWHEV XOLOTW, TQ Pot-
oWel UV Ocw.

AevTe, TEOOKLVIIOWUEV Kal

TIQOOTEOWHEV VT XQLOTQ,
T Paocidel kal Oe@ NUwWV.
3 prostrazioni. Quindi i salmi.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Cristo Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a lui, il Cristo Re e Dio nostro.

Salmo 5

?Ta orjpatd pov évartioat, Ko-
OLE, OVVEG TNG KQAVYNG Hov*

3 MOOOXEC TN PWVT) TNG denoe-
@G Hov, O PaciAedg pov kat 6
®ed¢ pov. OTL TEOG 0¢ MEOTEV-
Eopa, Koote:

0 MEWL ELOAKOVOT) TNG PWVTS
HoL, TO TEWL TEAOTr)oOMAL
ooL KAl €mopeL Ue,

> 0t oVl Oeog BéAwV avoulav
oV &l OV MAQOLKTOEL OOL TTOVT)-
QELOMEVOG,

° OVDE DIAPEVOVOL TIXQAVOLLOL
0pOaAp@V
O0V. EULON0AG TTAVTAGS TOUG £0-
yalopévoug TV dvopiav:
"ATIOAELS TIAVTAS TOVS AAOLV-
TG TO PELOOG. AVOQA ALUATWV
Kkat 00Aov BdeAvooetar Kuot-
oG.

8 &yw 0¢ &€v T mMAN0OeL TOL €AE-

KATEVAVTL TV

> Alle mie parole porgi l'orec-
chio, Signore, comprendi il mio
grido.

*Volgiti alla voce della mia sup-
plica, o mio Re e mio Dio, per-
ché te io preghero, Signore.

* Al mattino esaudirai la mia
voce; al mattino mi presentero a
te e tendero lo sguardo.

> Poiché tu non sei un Dio che
vuole liniquita; non abitera
presso di te il malvagio,

¢ né resteranno i trasgressori da-
vanti ai tuoi occhi: hai preso in
odio quanti operano iniquita.

7 Farai perire quanti parlano
menzogna; 1'uomo di sangue e
di inganno lo abomina il Signo-
re.

¢ Ma io per I'abbondanza della
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OVG OO0V eloeAevOooHAL EIG TOV
OlKOV 00V, TEOOKLVNOW TIROG
VOV AyLOV 00V €V PO oov.

? Kvote, 601ynoov pe év tn ot-
KALOOUVY) 00V EVEKA TWV EX-
Oowv pov, katevOLVOV EVETTL-
OV 00U TNV 000V HOov.

10611 oVK €0TIV €V T OTOHATL
avtwv aAnBewa, 1 kaEdix av-
TV HATAlr TAPOS AVEWYLE-
vog 0 AdaQuyé avtwv, Talg
YAwooalg avtwv édoAlovoav.
T kptvov avtovg, 6 Beds. dmo-
MECATWORV ATIO TV OxBov-
AV avtwv: kato 0 AT 00g
TWV AOEPEWV aUTWV EEWOOV
avTOVG, OTL TTAQETUKQAVAV OFE,
Kvote.

2 xal ev@oavOenoav mavteg
ol eATtiCovTeg €Tl O€ €IC alwva
AyaAAlkoovTal Kal KATAOoKN-
VWOELS €V avTol, Kal kavxn-
ooVTAaL €V 00l MAVTES Ol dya-
TIWVTESG TO OVOUA TOV.

B 01l ov evAoyroElg dlkalov:
Kvote, wg 6mAw evdoxkiag éote-
PAVWOAG TUAC.

tua misericordia entrerd nella
tua casa: mi prostrero al tuo
tempio santo, nel tuo timore.
? Signore, guidami nella tua giu-
stizia: a causa dei miei nemici
dirigi davanti a te la mia via.

10 Poiché non c’e verita in bocca
loro, il loro cuore e vano, sepol-
cro aperto e la loro gola, con la
loro lingua tramavano inganni.

1 Giudicali, o Dio: falliscano nel-
le loro trame; per la moltitudine
delle loro empieta scacciali, poi-
ché ti hanno amareggiato, Si-
gnore.

2Ma si allietino tutti quelli che
in te sperano: in eterno esulte-
ranno, e tu porrai la tua dimora
in loro; si glorieranno in te
quanti amano il tuo nome, per-
ché tu benedirai il giusto.

13 Signore, ci hai circondati con
lo scudo del tuo compiacimen-
to.

Salmo 89

I Kopte, katapuyr &yevrnong
NULV €V Yevea Kal yevea:

! Signore, ti sei fatto nostro rifu-
gio di generazione in generazio-
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2 MEO TOL 01N YyevnOnvat kat
nAacOnvaL v ynv kat v ot-
KOUHEVNV, Kol ATO TOL alwvog
Kal €wg TOL alwvog OV &l

5 un dmooteéymns avOowTmov
E1C TATIEIVWOLV' KAL ELTIAG" ETTL-
oteéPate viol TWV AVOQWTWV.
Lot xidia €t év opBaApuoig
o0V g NuéQa 1 €x0€c, Mg di-
NAOe, kat @UAaKT) €V VUKTL.

Sta ¢EovdevopaTa avTWV TN
éoovtal TO MEWL woel XAON
nagéAOoL,

¢ 10 mMEwl avOnoat kat maQéA-
o, TO éomépag Amoméool,
okAnpuvvOein kat EnoavOein.
7Ot é€eAlmopev v i) 0QYT) COL
Kat &v te Ovpe oov etapdyxOn-
HEV.

§ €00V Tac dvoulag MUV éva-
VTioV 00V" alwVv MUV €15 PwTL-
OHOV TOV TEOCWTIOL OOV.

7 0t maocal al Nuégat MUV
eEéAmov, kat v Tt 0QYn) oov
é€eAlmopev: tax €N MUV woel
AQAX VN EUeEAETWV.

at Nuéoal twv TV MUV &v
avTols EPdourKovIa €, éav

ne.
2Prima che i monti fossero fatti,
e fosse plasmata la terra e il
mondo, da sempre in eterno tu
sei.

3 Non rimandare I'uomo alla sua
umiliazione, tu che hai detto: Ri-
tornate, figli degli uomini.

* Perché mille anni agli occhi
tuoi, Signore, sono come il gior-
no di ieri che e passato, e come
una vigilia nella notte.

> Cose da nulla saranno i loro
anni: passino al mattino come
erba.

¢ Al mattino fioriscano e pas-
sino, a sera cadano, induriscano
e inaridiscano.

7Si, siamo venuti meno nella tua
ira, e per il tuo sdegno siamo
stati sconvolti.

®Hai posto le nostre iniquita da-
vanti a te: il nostro secolo sta alla
luce del tuo volto.

?Perché tutti i nostri giorni sono
venuti meno, e nella tua ira sia-
mo venuti meno.

0T nostri anni, come di ragno la
loro trama; i giorni dei nostri an-
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O¢ év duvaorelalg, oydorkovTa
€N, Kal TO MAEIOV AUTWV KO-
oG kol movog Ott emnAOe
TEAOTNG €@ NUAG, Kol Ttadev-
Onodueda.

1 Tic yIVWoKeLl TO KQATOS TNG
0QYNGS OOV Kal ATO TOL POPov
oovL Tov Quuodv cov EEaxlOun-
oaoBay

2 tnv dellav oov oVt Yvwol-
OOV HOL KAl TOUG TETALOEL-
Hévoug ) kaEdla év copla.

B ¢mniorpeov, Kople' éwg more;
Kal magakAnOntL émi toig dov-
AOLC OOV.

14 evemAnoOnuev to mowt tov
éAéovg oov, Kvote, kat fyaAAL-
aoApeOa Kal EVPEAVONUEV €V
TIAOALS TALG T)HUEQALS T)UWV" €V-
poavOeinuev

5 avl’ wv Nueowv etamelivw-
oag MUAG, €TV, WV &eldopev
KAKA.

o kat 10e €Ml ToLg doVAOLE TOL
Kal ETL T €Qya o0V Kol 0d1)Y1)-
00V TOUG LIOVS AVTWY,

7xat éotw 1) Aapmpodtne Kuot-
ov ToL g0l NUWV €@’ MNUAC,
Kal T €Qya TV XEWWV U@V
katevOuvvov &€’ MUAS Kal TO

ni fanno in sé settant’anni; se poi
siamo in forze, ottanta; e il piu
di essi e fatica e affanno, perché
e giunta a noi la mitezza, e sa-
remo corretti.

"1Chi conosce la forza della tua
ira, e per il timore del tuo sde-
gno sa valutarla?

2 Fammi conoscere cosi la tua
destra, e quelli che sono stati i-
struiti nel cuore dalla sapienza.
SRitorna, Signore - fino a quan-
do? - e placati con i tuoi servi.

4 Siamo stati saziati al mattino
dalla tua misericordia, Signore,
e abbiamo esultato e gioito in
tutti 1 nostri giorni.

>Ci sia dato di gioire per i giorni
in cui ci hai umiliati, per gli anni
in cui abbiamo visto il male.

!® Guarda sui tuoi servi e sulle
tue opere, e guida i loro figli.

I7E sia lo splendore del Signore
Dio nostro su di noi, e le opere
delle nostre mani conduci a
buon fine per noi: si, I'opera del-
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£0YOV TWV XEWRWV MUV Ko-
tevOLVOV.

le nostre mani conduci a buon
fine.

Salmo 100

"EAeoc kal kplow aocouat ool
Kvoie

2Pad@ kal ovvrow év 0dQ &-
M TtoTe EELS TEOC LLE; DtLe-
TIOQEVOUNV €V AkaKix kaQdlag
MOV €V Héow TOL OlKOL HOov.

0V mEoe0EunV EO OPOAA WY
MOV TIOXYHA TIXQAVOUOV, TIOL-
ovVTaG MaQAPACElS Eulonoar
ovK €kOAANNON pot  KkaEdia
oKkaupn.

*EKKALVOVTOG AT €OV TOD Tto-
VNEOL 0VK €YIVWOKOV.

STOV KataAaAovvta AdOoa Tov
AN olov avTov, TovToV EEEdiw-
KOV* UTTEQNPAV® 0POaAuQ@ Kal
ATMANoTw KaEdia, TOVTW OV
ovvrjoOov.

ol 0@OaApol pov €mi Tovg -
OTOLG TNG YNG TOL OLYKAOT)-
oOatL avTOVG HET  EUOV" TTOQEV-
OHEVOG &V 00 AHWUW, 00TOG
HOL EAELTOVQYEL.

700 KATQKEL €V HECW TNG OlK(-
QG HOL TOWWV VTtEQn@aviay,

' Misericordia e giudizio cantero
a te, Signore,

> salmeggerdo e comprendero
nella via immacolata: quando
verrai a me? Camminavo nel-
I'innocenza del mio cuore in
mezzo alla mia casa.

*Non mi sono posto davanti agli
occhi cosa iniqua; chi compie
trasgressioni, 'ho odiato.

“*Non ha aderito a me un cuore
perverso; il malvagio, che da me
si ritraeva, io lo ignoravo.

> Chi sparlava di nascosto del
suo prossimo, lo perseguitavo;
con chi ha occhio orgoglioso e
cuore insaziabile, con questi
non mangiavo.

¢ I miei occhi sui fedeli della
terra, perché siedano con me:
chi camminava nella via imma-
colata, questi era mio ministro.

’Non abitava in mezzo alla mia
casa chi agiva con orgoglio; chi
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AodAwvV aducar 0V katevOvvev
EVAOTIOV TV 0OPOXAU@YV poV.

§ elg Tag mowlag ATEKTELVOV
TIAVTAG TOVG AUAQTWAOUS THG
YNG tov €EoAobpevoatl &k mO-
Aewg Kuvplov mavtag tovg €o-
yalouévoug v avopiav.
Adéa... Katrvov...

AAANAoViar AAANAoVia. AAAN-
Aovia. AoEa oot 0 Oeog (ek V).
Kvote, éAénoov. (éx y')

diceva cose ingiuste non pro-
sperava davanti ai miei occhi.

8 Al mattino uccidevo tutti i pec-
catori della terra, per sterminare
dalla citta del Signore tutti gli
operatori di ingiustizia.

Gloria... ora e sempre...
Alleluia, Alleluia, Alleluia. Glo-
ria a te, o Dio. 3 volte.

Signore, pieta; 3 volte.

Durante la santa e grande quaresima, si dice (salvo il lunedi) un
kathisma del salterio e, per ogni antifona, I’Alleluia e 3 prostrazioni

A6éa...

Gloria....

Se si é cantato 11 Signore e Dio: si dice I’apolytikion della festa o

del giorno.

Apolytikion del giorno per la santa e grande settimana:

Toov 6 Nuuglog éoxetal év T
HEOW@ TNG VUKTOG, KAl HAKAQL-
0g 6 dovAOG, OV eVENOEL YO YO-
QoLVTA, AVAELOG D& TAALY, OV
ebponoet pabvpovvta. BAéme
oLV Pux1] HOV, U1 T@ VTV KA-
tevexOng, tva un w Bavatw
naeadoO|g, kat g PaociAelag
EEw kAeo0MG, AAAX dvavnov
koalovoa. Aylog, Ayiog, Aylog
el 6 Oedc MUy, dwx ¢ Oe-
0TOKOUL EAénoov NUAac.

Kat vov

Ecco lo Sposo viene nel mezzo
della notte: beato quel servo che
trovera vigilante, indegno quel
servo che trovera trascurato. Ba-
da dunque, anima mia, di non
lasciarti prendere dal sonno per
non essere consegnata alla mor-
te e chiusa fuori dal regno. Ri-
torna dunque in te stessa e gri-
da: Santo, santo, santo tu sei, o
Dio: per lintercessione della
Madre di Dio abbi pieta di noi.
Ora e sempire...
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Theotokion.

Tioe kaAéowpev, ® Kexaottw-
pévn; Ovpavov; Ot avétellag
tov ‘HAov g dwkatoovvrg.
[Mapddewoov; OtL EBAdoTNONG
10 &dvOog ¢ apOapotac. [Tao-
Oévov; OtL €uevag agOoog
ayvnv Mntéoa; 0tL Eoxeg oaig
aylag  aykadAag vidv,
Tavtwv Oedv. AVTOV kéTEVE,
owOnvat tag Puxag NUv.

OV

E subito:
Toa duaprjpata pov katevOv-
VOV KATa TO AGYLOV 00V, KAl Un
KATAKLOLEVOATW OV TTAOK (-
voula.
AVtowoal pe Ao ovkoPAv-
tlag avOowmwy, Kal QUAGEw
TG EVTIOAAGS oOv.
To meoowmndv cov Emipavov
ETL TOV DOVAOV ooV, Kal dda-
EOV e TA dkalwHATA TOV.
ITAnowONtw 10 oTéUA POV a-
véoewg oov, Kvote, mtwg Ouv)-
ow TNV do&av oov, OANV TV
NUéoav TNV HeYAAOTIQETIELAY
oov.

Come ti chiameremo, o piena di
grazia? Cielo, perché hai fatto
sorgere il sole di giustizia. Para-
diso, perché hai fatto germoglia-
re il fiore dell'incorruttibilita.
Vergine, perché sei rimasta in-
corrotta. Madre pura, perché
hai tenuto tra le tue sante brac-
cia come Figlio il Dio di tutti.
Imploralo, dunque, per la sal-
vezza delle anime nostre.

Dirigi i miei passi secondo la tua
parola, e nessuna iniquita mi
domini.

Riscattami dalla calunnia degli
uomini, e custodird i tuoi co-
mandamenti.

Fa’ risplendere il tuo volto sul
tuo servo, e insegnami i tuoi de-
creti.

Si riempia di lode la mia bocca,
Signore, perché io inneggi alla
tua gloria, tutto il giorno alla tua
magnificenza.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto segue. Tono pl. 2.:

To mowl eloaxkovoov g Pw-

Al mattino esaudisci la mia vo-
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VNG Hov, 0 BaotAevg pov kat o
Oeog pov.

Zty. a Ta ouatd pov evwtt-
oat Kooie, ovveg g koavyng
Hov

To mowi...

Ztiy. p 6Tl mEog o¢ mMEooevED-
pat Kogte 10 mowt eloakovon
NG PWVTG HOV

To mowi...

A6&a... Kat vov...

ce, 0 mio Re e mio Dio.

Stico 1 Alle mie parole porgil'o-
recchio, Signore, comprendi il
mio grido.

Al mattino...

Stico 2 Perché te io preghero, Si-
gnore: al mattino esaudirai la
mia voce.

Al mattino...

Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion.

Ti oe kaAéowpev...

E subito:
Toa duaprjpata pov katevOv-
VOV KT TO AOYLOV 00V, KAl N
KATAKLOLEVOATW OV AT (-
vouia.
AVtowoal pe ATMO OoLKOPAV-
tiag avOowmwyv, Kat QULAGEW
TAG EVTOAAS OOV.
To meoéowmdv ocov Emipavov
€Tl TOV DOVAOV o0V, Kal dda-
EOV He TA dkalwpAT& TOU.
[MTANewONTw 10 oTOUA pOVL (i
véoewg oov, Kvote, 6mtwg vuvn-
ow TNV do&av oov, OANV TV
NUéoav TNV HeYAAOTIQETELAY
oov. (éxy’)

Come ti chiameremo,...

Dirigi i miei passi secondo la tua
parola, e nessuna iniquita mi
domini.

Riscattami dalla calunnia degli
uomini, e custodird i tuoi co-
mandamenti.

Fa’ risplendere il tuo volto sul
tuo servo, e insegnami i tuoi de-
creti.

Si riempia di lode la mia bocca,
Signore, perché io inneggi alla
tua gloria, tutto il giorno alla tua
magnificenza. 3 volte.

La quarta settimana dei digiuni, cioe dopo la domenica dell’ Adora-
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zione della Croce, anziché gli stichi di Dirigi i miei passi... si dice:

Tov Ztavpdv oov mpookuvvov-
uev Aéomota, kal v aylav
oov Avdotaoty doEalopev.
Lettore:
A. Aywog 0 O¢dg, Ayiog Toxv-
006, Aytloc ABd&vartog, éAénoov
nuag (éx y’)
Abéa... Kat vov ...
[Mavayia Towag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAdoOnTL taic apagri-
aLg NUwv, Aéomota, ovyxwon-
ooV TAG Aavoplag Nuv. Ayle,
éniokepat kat laoat tag aoe-
velag UV, évekev ToL OVOUQ-
TG OOV.
Kvote, éAénoov (éx )
Aoéa... Kat vov ...
[Tatep Muwv 0 €v Tolc ovEA-
volg, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAD¢étw 1) Pacidela oov, yevn-
0Nt 10 OEANUA ooV, @G €V oV-
oavE, kal €Tl g yne. Tov do-
TOV NUWV TOV ETOVOLOV d0G
NULV OTHEQOV, KAl AQPEC MLV
T OPEATUATA UV, WG KAl
NHELS dplepev Ol OpeAéTalg
MUYV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAG
elg TEWRAOTHOV, dAAx gvoat 1)-
HAGS ATIO TOL TTOVNQOD.

Adoriamo la tua croce, o So-
vrano, e diamo gloria alla tua
santa risurrezione.

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimettia-
mo ai nostri debitori, e non ab-
bandonarci alla tentazione, ma
liberaci dal male.
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Sacerdote, ad alta voce:
L. OtiLoov éotv 1) Pacideia katl
N dvvauic kal 1) d6&a, tov Ila-
TQOG Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAC TV KLWOVWV.
X. Apnyv

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Se non c’e Alleluia, si dice il konddkion del santo, se c’e, o quello

della festa.

Alla domenica si dice I'ypakoi del tono corrispondente.
Altrimenti, al lunedi, martedi e giovedi, il sequente, che si dice an-

che quando c’e I’Alleluia:

Theotokion.

Trv OepévdoEov tov Oeov un-
TEQQ, KAl TWV AYlwv dyyEéAwv
aYwTéQay, AoyNTws VUVNOW-
Hev kaEdla kal otoparty, Oco-
TOKOV  aVTNV OHOAOYOUVTES,
WS kLElwe yevvnioaoav Oeov
OE0XQKWHEVOV, Kal moeoPev-
oVoAV ATAVOTWS UTMEQ TV
Puxv NUV.
Mercoledi e venerdi:

Toaxb mookatdAaBe, motv dov-
AwOnvar Nuag, €xBooic PAa-
O@NUOLOL g, Kol ATELAOVOLY
Nuv, Xooté 6 Oeog Nuav, ave-
Ag T LTavoQ@ oov, TOLG THAS
TIOAEHOVVTAGS, YVOTWOAV TWG
toxvet, OpBodOEwv 1) IlioTic,

Col cuore e con la bocca senza
sosta inneggiamo alla Madre di
Dio pit che gloriosa e pit santa
degli angeli santi, e confessia-
mola Madre di Dio: lei che del
Dio incarnato € vera genitrice, e
che incessantemente intercede
per le anime nostre.

Presto intervieni, prima che sia-
mo fatti schiavi dei nemici che
bestemmiano te e minacciano
noi, o Cristo nostro Dio. An-
nienta con la tua croce quelli che
ci fanno guerra: conoscano

quanto puo la retta fede dei cri-
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npeoPelalg g Oeotokov, Ho-
ve QLAavOpwTe.

Sabato:

Q¢ anagxag g LOEWS, TQ
PLTOLEY® TNG KTlOEWG, 1) Ol-
KOLUEVT TTRooEéReL oot Kuote,
tovg  Oeopdpovg Magrtuoag,
TALG AVTOV keolalg, €v elorvn
Pabeta, v ExxAnolav ocov,
Owx )¢ BeoTOKOL CLVTIIENOOV,
TIOAVEAEE.

stiani, per l'intercessione della
Madre di Dio, o solo amico degli
uomini.

Quali primizie della natura al-
I'autore del creato, la terra ti of-
fre, Signore, i martiri teofori. Per
le loro suppliche, custodisci in
pace profonda la tua Chiesa, il
tuo popolo, grazie alla Madre di
Dio, o ricco di misericordia.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica
dell’Adorazione della Croce. Tono grave.

Ovxétt pAoyivn gopgaia @u-
Adttel v mOANV g Edép-
avtr) yoo €mnAOe mapddofog
oBéoic to EVAOV TOL LTAavEoy,
Bavatov 1o kévtov, kal Aov
TO VIKOG EANAatal, éméotng d¢
Lwte pov Powv Toig &v Awdn;
EiodyeoOe maAw eic tov Ila-
QADELOOV.

La spada di fuoco non sorveglia
pit la porta dell’Eden: su di essa
¢ piombato per arrestarla mira-
bilmente I’albero della croce. Il
pungiglione della morte e la vit-
toria dell’ade sono stati allonta-
nati e sei giunto tu, mio Salvato-
re, gridando agli abitanti dell’a-
de: Entrate di nuovo nel paradi-
so!

Nella grande settimana, cio che segue:

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Taxwf wdveto, tov Twone
TNV OTEQNOLV, Kol O YEVVALOG €-
kabnto douart, wg Pacidevg
TIMWUEVOS” TNG AlyvTTiag Yoo

Piangeva Giacobbe la perdita di
Giuseppe, mentre quel forte se-
deva sul cocchio, onorato come
re: non essendosi reso schiavo
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TOTE TALS 1OOVAIS 1) DOVAED-
oag, avtedoEaleTo MAQA TOU
PAémovTog Tag Twv dvOowwv
KaOdIlag, Kat VEHOVTOG OTEQOG
apOapTov.

Il grande martedi. Tono 2.

Trv wpav Puxr, ToL téAoug ev-
vorjoaoa, kKal TNV ekkomyV,
¢ ovkng detAlaoaoa, TO do-
0¢év ool TaAavTov, PLAOTIOVWS
éoyaoal taAalmwEe, yonyo-
oovoa kal koalovoa, Mr| pel-
VoHeV £Ew TOV VUUPWVOS XOL-
oToV.

delle voglie dell’egiziana, era
stato in cambio glorificato da co-
lui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorrutti-
bile.

Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora
della fine, e nel timore del taglio
del fico, traffica laboriosamente
il talento ricevuto, o infelice, ve-
gliando e gridando: non per-
mettere, o Cristo che restiamo
fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Yrep v [Iépvnv Ayabé dvo-
unoag, daxELWV OpBEOLS OVD-
ApWs oot meoon&a, dAAd oty
deOUEVOC TIQOOTIUTITW OO0L, TO-
Ow domalépevog, Tovg AXQAV-
TOVG 00V TOdAG, OTWS HOL TIV
Apeoy, wg AeomOTNG TOQA-
oxXNG, TWV OPANUATWY KQALO-
vtt Xwtme. Ex tov BooPooov
TV £QYWV HOVL QLOAL UE.

Quindi:
Kvoie éAénoov '
O év mavtl KA Kat m&ort) w-

Ho peccato pia della meretrice,
o buono, e non ti ho per nulla of-
ferto piogge di lacrime: ma pre-
gando in silenzio, mi prostro
davanti a te, abbracciando con
amore i tuoi piedi immacolati,
perché tu, come Sovrano, mi
conceda la remissione dei debi-
ti; a te io grido, o Salvatore:
Strappami al fango delle mie
opere.

Signore, pieta, 40 volte.
Tu che in ogni tempo e ogni ora,
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0 €V 0VEAVE KAl ETIL YNG TEO-
OKLVOULEVOG Kat doEalopevog
XoLotog 6 ®edg, 6 pakpoOvpog,
0 MoAvéAeog, 6 mMoAvevoTAQY-
XVOG, 0 TOUG dKalovg &dyaT@V
Kal TOUG AUAQTWAOVG EAEwV, O
TIAVTAS KAAWV TEOG 0wTneiav
Ol NG emayyeAlag TV HeA-
Aovtwv ayabav, avtog Koote,
TEOCOEEAL KAL UV €V TH WO
TavT) Tag évtevEels katl Ov-
vov TV CwnVv UV TEOG TAG
évtoAag oov. Tag Ppuxag uwv
aylaoov, Ta copatTa &yvioov,
TO0UG  AOoYlopoUG  dLebwoov,
g évvolag kabagov kat QU-
oaL NUag &mno maong OAlpews,
Kakwv kat 0dvvne. Telyxioov 1-
Hag ayiolg oov AyyéAols, tva
M) TAQEUPOAT) aVT@WV PEOL-
QOUMEVOL Kl OO YOULLEVOL K-
TAVTNOWUEV €lg TV évotnta
¢ MioTewS Kal €lg TNV Emiy-
VWOV TG ATEOOITOL oov d6-
&ng,

dTL eAOYNTOC &l €lg TOUG Aalw-
VaG TV alovwv. Aunv.

Kvoie éAénoov y’

Aoéa... Kat vov...

Tnv Tywtégav twv Xegov-

in cielo e sulla terra, sei adorato
e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia,
pietosissimo, tu che ami i giusti
e hai pieta dei peccatori, tu che
tutti chiami alla salvezza con la
promessa dei beni futuri, tu, Si-
gnore, accogli anche le nostre
suppliche in quest’ora, e dirigi
la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime;
rendi casto il corpo; correggi i
pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione,
male e dolore. I tuoi angeli,
come baluardji, ci circondino, af-
finché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo
all'unita della fede e alla cono-

scenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit venerabile dei cherubini, in-
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Pelp, kal évdofotépav Aovy-
KOLTWGS TV LeQagelp, TV &dt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, ™V Oviwe Ocotokov, o&
HEYAAVVOLLEV.
Ev ovopatt Kvplov, e0AGYN-
oov Ilatep.

Sacerdote, ad alta voce:
1. O Oeoc oixteignoat MNuac,
Kal eDAOYNOALT|UAG, ETPAVAL
TO0 MEOOWTIOV AVTOL €¢' 1|UAC,
Kal EAenoat uag. Aunv.

Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Tatéowv
Nuwv, Kople 'Inoov Xpiote o
Bedc, €Aénoov kat owoov T1)-
Hag. Apnv

comparabilmente pia gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci be-
nedica; faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia misericor-
dia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem
Si fanno le 3 grandi prostrazioni:

Kvote, kat Aéomota g Cwng
HOVL, TVELHA AQYlaS, TEQLEQ-
viag, @uAagylac, kai doyoAo-
viag ur) pot de.

[Ivevpa 0¢ ow@poovvng, ta-
TLELVOPQEOTUVTG, UTTOLOVIG Kal
AYATMNG, XAQOAL HOL T 0w
dOVAW.

Nati, Kvote Baoidev, dwonoatl
HOL TOU 0QaV & éua mTaiopa-
A, KAl 1) Katakpivewy tov a-

Signore e Sovrano della mia vi-
ta, non darmi uno spirito di o-
zio, di curiosita, di superbia e di
vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno
spirito di saggezza, di umilta, di
pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
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deA@bV pov, OtL eDAOYNTOG &l,
€1C TOVUG AlWVAC TWV KLWVWV.
Apnv.

sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O Bedbg, iAaoOnTL Huiv toig &-
HOQTWAOLS (f

O Dio, sii propizio a me pecca-
tore ed abbi pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e 'ultimo stico della preghiera

di sant’Efrem.
Nat, Kvote Baoirev, dawonoat
HOL TOV OQAV T €UX TTTALIOHA-
T, KAl UT] KATAKQLVELV TOV
AdeAPOV Hov, OTL EDAOYNTOC €,
€1C TOVUG AlWVAC TV ALWVWV.
Aunv.

Nuovamente.
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
nuag (éx y’)
AbS&a... Kat vov...
Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
alg MUV, Aéomota, oUYXWEN-
OOV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
énlokedat kat laoat tag &oOe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.
Kvote, éAénoov, y'
Abd&a... Kat vov...
[Tdtep Nuwv 0 €v Ttolg ovAa-
volg, aylaoO1)tw to dvoud oov,

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
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EADétw 1) Paoctdela oov, yevn-
ONtw 10 OEANUA oov, WG év ov-
oavE, kal &TtL g yne. Tov ao-
TOV U@V TOV €mLoLOLoV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES MLV
T OPEATUATA UV, WG KAl
NUELS A@plepev TOIG OpeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|HAG
elg TMEWATHOV, AAAX dvoat 1)-
HAGS ATIO TOV TIOVT)QOV.
‘L. ‘OtiLoov éotiv 1) Pacideia kal
N dvvaug kat 1) do&a tov Ila-
100G Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAC TWV KLWOVWV.
A. Apnv.
Kvote, ¢éAénoov (1)

Poi la seguente preghiera:
I. ooTé, 10 P TO AANOWVOY,
10 PwTiCoV Kat aytdlov mavta
avOowWmOV €QXOUEVOV €IS TOV
KOOHOV, ONUewdntw @' fuag
TO (PGS TOL TTEOTWTIOL OOV, (Vo
&v avtw oPwpeda eag o &-
MEOOLTOV, Kal katevOLVVOV Ta
dafrjpata UV mEog égyaot-
AV TWV €VTOAQV 00V, TReoBel-
QLG TNG TAVAXQEAVTOL 0oL Mn)-
TQOG, KAl TAVTWY 00V TWV XYi-
wV.

tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

S. O Cristo, luce vera che illu-
mini e santifichi ogni uomo che
viene nel mondo, si imprima su
di noi la luce del tuo volto, affin-
ché con essa vediamo la luce
inaccessibile. E dirigi i nostri
passi nel compimento dei tuoi
comandamenti per l'intercessio-
ne della purissima Madre tua e
di tutti i tuoi santi.
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X. Apnyv

C. Amin.

Se l'ora prima e unita all’0rthros, si fa il congedo completo, altri-

menti il congedo breve, come segue:

1. A6&a ooi, Xplote 6 Oedg 1)
EATIC U@V, dOEx OOL.
A. A6éa... Kat vov...
Kvote éAénoov (). TTatep ayte,
eVAGYNOOV.

1l sacerdote fa il congedo:
1. Xo1ot0g 0 dANOwvog Beog 1)-
HV, Talg TeeoPelalg g ma-
VAXQAVTOL KAl TTAVAUWHUOL (-
Yiag avtoL MnTEds: TV Aylwv
EVOOEwV Kal TavevPNUwy A-
TOOTOAWV KAl TAVIWV TWV
Avyiwv, éAenoat kal ocwoat 1)-
HAG, ws ayaBoc kat AdvOow-
Tt0G.
AU evxv tov aylwv Iatéowv
Nuwv, Kople 'Inoov Xpioté o
B¢, €Aénoov kal owoov 1)-
Hag. Apnv
X. Aunv.

S. Gloria a te, Cristo Dio, spe-
ranza nostra, gloria a te.

L. Gloria... ora e sempre...
Signore, pieta; (3 wvolte) Padre
santo, benedici.

S. Cristo, vero Dio nostro, per
lI'intercessione della purissima
Madre sua; dei santi e gloriosi
apostoli, degni di ogni lode; del
santo (del giorno), e di tutti i
santi, abbia pieta di noi e ci
salvi, poiché ¢ buono e amico
degli uomini.

Per le preghiere dei nostri santi

padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

C. Amin.
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Ora terza

AevTe, TEOOKLVIIOWUEV Kal
TEOOTIEOWHEV T PactAel T1)-
HV Oe.

AevTe, TEOOKLVIIOWUEV Kal
TMEOOTéowHEeV XOLOTW, T Pa-
oAl H@V Oew.

Agvte, TQEOOKLVIIOWHEV Kol

TEOOTIEOWHEV aVTQ XQLOTW,
T Pacidet kat Oew NHwV.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Cristo Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a lui, il Cristo Re e Dio nostro.

Salmo 16

'Ewoaxovoov, Koote, g ducat-
00VVNG OV, TTIQOOX G T1) denoeL
HOV, EVTIOAL TNV TIEOTEVXNV
HovL oUK &V XelAeat doAloLc.

2 &K MEOOWTOL COL TO KOILUK
Hov €EEADoL, ot 0pOaApol pov
Wétwoav evOLTNTAG.

3 édokipaoac v kadiav pov,
EmeokéPw VUKTOG EMUQWOAG
HE, Kal oU) €VQEOM v Euot adL-
Kia.

+Omwe av un AaAnon to otopa
Hov ta €oya Twv avOownwv,
dlx Tovg AOYOLG TV XeWNéwV
00V £YW €PUAaER ODOVG OKAT)-
0d4C.

SkaTdoTIoAL TA AP HATA OV

! Esaudisci, Signore, la mia giu-
stizia, volgiti alla mia supplica,
porgi l'orecchio alla mia pre-
ghiera, non fatta da labbra in-
gannatrici.

? Dal tuo volto esca il mio giudi-
zi0, 1 miei occhi vedano cio che
e retto.

®Hai provato il mio cuore, 1'hai
visitato di notte, mi hai saggiato
al fuoco e non si e trovata in me
ingiustizia.

* Perché la mia bocca non dica le
opere degli uomini, per le pa-
role delle tue labbra ho custo-
dito vie dure.

> Sostieni i miei passi nei tuoi
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&v taic to(Polg oov, tva un oa-
AgvBwot T daPrjpatd pov.
CEyw Exérpala, OTL ETUKOVOAG
Hov, 6 ®ed¢’ KATvOV TO 0UC OOV
éuol kal ElOAKOLOOV TWV QM-
HATWV HOV.

7Bavpdotwoov T EAén oov, O
oCwVv ToUG EATICOVTAG €Tl O€
€Kk TV avOeotnkOTwV 1) defx
oov.

S PUAAEOV e WG KOENV OPOaA-
HOV* €V OKET) TV MTEQUYWV
OOV OKETIATELG U

Y ATIO TIEOOWTIOL ACEPWV TWV
TAAXTIWENOAVTWY UE. Ol €X-
0ol pov Vv PuxrVv Hov TeQLE-
oxovr

010 otéap avLTWV OULVEKAEL-
oav, T0 OTOpA VTV EAAAN-
oev DTepnaviav.

T éxPaAdvteg pe vuvi meQLekv-
KAWOAV HE, TOUG 0@OaAoLg
avTWV €0evTo €KKATvaL v TI)
At

2oméAaPov pe woel Aéwv €tol-
Hog elc Onpav kal woel okLU-
VOG OlKQ@V €V ATTOKQUEPOILG.

B avdotn0t, Koote, moopOacov
avTOVC KAl UTIOOKEALOOV V-
T00G, QLOAL TNV YLXT)V HOL

sentieri, perché non siano scossi
i miei passi.

¢ Jo ho gridato perché tu mi
esaudisci, o Dio: piega verso di
me il tuo orecchio e da ascolto
alle mie parole.

’Rendi mirabili le tue misericor-
die, tu che salvi quanti in te spe-
rano dagli avversari della tua
destra.

8 Custodiscimi, Signore, come la
pupilla degli occhi; proteggimi
al riparo delle tue ali

?lontano dagli empi che mi han-
no gettato nella sventura; i miei
nemici hanno stretto l’anima
mia;

10si sono rinchiusi nel loro gras-
so, la loro bocca ha parlato con
orgoglio.

""Dopo avermi scacciato, ora mi
hanno accerchiato, hanno pun-
tato i loro occhi per piegarmi a
terra.

2Mi hanno assalito come leone
pronto alla preda, come leon-
cello che abita nei nascondigli.
3Sorgi, Signore, previenili e falli
inciampare, libera I'anima mia
dall’empio, la tua spada dai ne-
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Ao AacePovg, gou@alay cov
amo €x0pwv g XeLOG oov.

14 Koole, amo oAtywv amo y1g
dlxpéploov avtovg év tn Cwn
AVTWV, KAl TOV KEKQUUUEVWY
oov ETAN00N 1] yaotno avtwv,
éxootadoOnoav viwv, kal aen-
KAV TX KATAAOLTIA TOLG VTTiolg
AVTV.

5 éyw d¢ &v ducatoovvr) 0EOn-
OOHAL TQ TIQOOWTW OOV, XO0Q-
taoOnoopal év T o@onval
Hot TV d6Eav oov.

mici della tua mano.

14Signore, tu che togli dalla ter-
ra, disperdili nella loro vita; dei
tuoi beni nascosti si e riempito il
loro ventre; si sono saziati di fi-
gli, e hanno lasciato il restante ai
loro piccoli.

> Ma io nella giustizia compa-
riro dinanzi al tuo volto: saro sa-
ziato quando mi apparira la tua
gloria.

Salmo 24

'Tloog o¢, Kvgte, noa v Pu-
X1V Hov, 0 ®eog pov.

2 ¢mt ool mMémoldar U1 Katat-
oxvvOeinv, unde katayeAaod-
Twoav pe ot €xOpot pov.

Skat yop mavteg ol Uopévov-
TéC 0€ 0L M1 KataloxvvOworv:
atoxvvOnTwoav ol A&vopovv-
TEG DLAKEVT)G.

*tag 0dovg oov, Koote, yvaol-
o0V HoL, kal Tag toifovg cov
OdAEOV pe.

5001 YyNooV e Emi Vv aAn0Oet-
A&V 00V Kl dOAEOV e, OTLOV €l
6 &g 0 oWTNQ HOV, KAl o€ V-
miépeva OANV TV Nuégav.

' A te, Signore, ho levato I’anima
mia.

2Dio mio, in te confido, che io
non resti confuso in eterno, e
non ridano di me i miei nemici.
3 Poiché non resteranno confusi
tutti quelli che ti attendono: sia-
no confusi quelli che commet-
tono iniquita a vuoto.

* Fammi conoscere, Signore, le
tue vie, e insegnami i tuoi sen-
tieri.

>Guidami alla tua verita e istrui-
scimi, poiché tu sei il Dio mio
salvatore, e tutto il giorno ti ho
atteso.
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® uvnodnTL TV OKTIOUWYV OO0V,
Kvote, kal tax éAén oov, OTL Ao
TOU alwVvog eL0Lv.

7 ApaQTiag veotnTtég pov Kal
ayvolag pov ur pvnoone: ka-
T 10 éAedg oov pvrioOnTl pov,
oV, €veKev XQNOTOTNTOS OOV,
Kvote.

§ xonotog kal evO1c 6 Kvplog:
dlx Tovto vopobetroel aApaQ-
TAVOVTAG €V 0.

760N ynoeL mpaels €v KoLloel, dt-
dd&el mpaels 0dOLS AVTOV.

U mtaoat at 0dot Kvplov éAeog
kat aAnBewx toig éxlnrovot
Vv ddnknv avTov KAt T
HaQTUOLX AVTOV.

1 gvekev TOL OVOUATOS OOV,
Kvote, kat iAdon mm apagtia
KoV, TTOAAT) YA €0TL.

21ig éotv avOpwmog 6 pofov-
nevoc tov Kvplov; vopoBetn-
oeLavT €V 60w, 1) Noetioato.
1) Ppuxn avtov év dyaboic av-
AoOnoetal, kal O OTEQUA Av-
TOU KAT|QOVOUT|OEL YTV.

4 xoataiwpa Kvglog twv ¢o-
Povpévwv avtdv, kal 1) daOn)-
K1) a0TOL dNAwoeL avTOLG.

5ot 0pOaApol pov dix mavtog

¢ Ricordati delle tue compas-
sioni, Signore, e delle tue mise-
ricordie: esse sono da sempre.
"I peccati della mia giovinezza e
1 miei errori non ricordare; se-
condo la tua misericordia ricor-
dati di me, per la tua bonta, Si-
gnore.

¢ Dolce e retto e il Signore, per
questo insegnera ai peccatori la
via della sua legge.

?Guidera i miti nel giudizio, in-
segnera ai miti le sue vie.

10 Tutte le vie del Signore sono
misericordia e verita per quelli
che ricercano la sua alleanza e le
sue testimonianze.

I Per amore del tuo nome, Si-
gnore, perdona il mio peccato,
perché e grande.

12Chi € 'uomo che teme il Si-
gnore? Gli dara una legge nella
via che ha scelto.

13 La sua anima dimorera tra i
beni e la sua discendenza eredi-
tera la terra.

4] Signore e fortezza per quelli
che lo temono, e la sua alleanza
lo manifestera loro.

I'miei occhi sempre verso il Si-
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110G Tov Kvplov, 6ttL avtog éx-
OTIAOEL €K TIAYIDOG TOUG TTOdAC
Hov.

o éniBAedov e’ Eue kol EAEN-
o0V Hg, OTL HOVOYEVNG Kal
TITWXOG ELL EYQ.

7 at OANeg e kaedlag pov
EMANOUVONOoaV: €k TV avary-
KWV LoV €EAYaYE He.

18 {0e Vv taneivwotv pov kal
TOV KOTIOV OV Kol APEG TTAOAG
TG AHAQTIAG HOV.

9 de tovg €xOpoUg pov, OtL é-
nANOUVONoav kat pioog adt-
KOV EUloNoav .

20 @vAacov Vv PuxnVv Hov kal
ovoal pe pn kataoyxvvOeiny,
ST NATIIOR €TTL O€.

2L AkakoL Kal eVOELS EKOAAWVTO
pot, 6t vtépeva og, Koote.

2 Avtowoat, 6 Oedg, tov Topa-
NA ék maocwv twv OAlpewv
avTO.

gnore, perché egli trarra dal lac-
cio i miei piedi.

16 Guarda su di me, e di me abbi
misericordia, perché unico e po-
vero sono io.

7 Le tribolazioni del mio cuore
si sono moltiplicate: traimi fuori
dalle mie angustie.

8 Vedi la mia umiliazione e la
mia fatica, e rimetti tutti i miei
peccati.

1 Vedi come i miei nemici si
sono moltiplicati e di odio in-
giusto mi hanno odiato.

20 Custodisci I’anima mia e libe-
rami: che io non resti confuso
perché in te ho sperato.

2 Innocenti e retti aderivano a
me, perché ti ho atteso, Signore.
2Tjibera, o Dio, Israele, da tutte
le sue tribolazioni.

Salmo 50

SEAénoov pe, 6 ®edg, kata T
HEYa €AeOC OOV KAl KATX TO
TATN|00C TV OIKTIQUWV OOV é-
E&Aenpov TO avounua pov

Le¢mi mAglov TADVOV He ATO TNG

3 Pieta di me, o Dio, secondo la
tua grande misericordia, e se-
condo la moltitudine delle tue
compassioni, cancella il mio de-
litto.

‘Lavami del tutto dalla mia ini-
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avopiag pov kalt amo g A&-
HaQTiaG pov KabAaQLoov pe.

5 OTL TV Avopiav HoL EYw Yi-
VOOKW, Kal 1] apaeTio pov é-
VIOV YOV €07TL dATIAVTOG.

¢ ool HOVE THAQTOV Kol TO To-
VNEOV £VWTIOV 0oL emoinoa,
OTws av dkawOng v tolg Ad-
YOI 00U, KAl VIKNOTG €V T
kolveoOal oe.

7 0oL Yo v Avopialg ovve-
ANPOnV, kal év apagtialg é-
kloonoé e 1) prno pov.

8 bov yap aAnBewxv 1yamn-
oag, T adnAa Katl T kQLEL
NG ooPlag oov EdNAWTAG HoL.
JpavtLelg e VOOWTW, KAl KA-
Baplobnoopat, mALVVELS pe, Kal
UTTEQ X1OVa AgvkavOrjoopat.

10 akovtielc pot ayaAAiaowy
Katl e0PEOTVVNV, AYXAALATOV-
TAL OOTERX TETATIEVWHEVA.

1 dréotoePov 10 MEOCWTIOV
O0OL ATIO TWV AUAQTIWV HOU
Kal m&oag Tag Avopiag Hov
eEdAen)ov.

2 xapdlav kabapav ktioov &v
éuot, 6 Oeog, kal mvevua evOEG
EyKalvioov €V Tolg €YKATOLS

quita e purificami dal mio pec-
cato.

>Poiché la mia iniquita io cono-
sco, e il mio peccato e dinanzi a
me in ogni tempo.

¢ Contro te solo ho peccato, e il
male davanti a te ho fatto: cosi
che tu sia riconosciuto giusto
nelle tue parole, e vinca quando
sei giudicato.

7 Ecco che nelle iniquita sono
stato concepito, e nei peccati, nel
piacere, mi ha concepito mia
madre.

8 Ecco, la verita hai amato: le
cose occulte e i segreti della tua
sapienza mi hai manifestato.
’Mi aspergerai con issopo e saro
purificato; mi laverai, e saro fat-
to pit bianco della neve.

0"Mi farai udire esultanza e
gioia, esulteranno le ossa umi-
liate.

" Distogli il tuo volto dai miei
peccati, e cancella tutte le mie
iniquita.

2Un cuore puro crea in me, o
Dio, e uno spirito retto rinnova
nelle mie viscere.
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Hov.
B un anogoiymng pe amo tov
TIQOOWTOL OOV Kal TO TVEVUA
OO0V TO YOV 1] AVTaVEATG
ATt EUOV.

4 amodog pot v ayaAdiaowy
TOU OWTNEIOLV OOV KAl TVEV-
HATL T YEHOVIKG OTNOLEOV UE.
B OWdEw dvépovg tag 0dovg
o0V, Kal AoePelg €mL O& €mi-
otEéPouoL.

o ovoal pe €€ alpdtwv, 0 Oeog
0 ®eoc 1M owtnolag povr
ayaAAaoetat 11 YAwooa Hov
TV OlKALooUVNV OO0U.

7KvoLte, T XelAn pov avotéelg,
Kal TO oTOpa oL dvaryyeAel
Vv atveotv oov.

BotL et nO€éAnoac Bvolav, £dw-
KA AV OAOKAUTOUATA OVK €V-
doknoeLs.

PYOvola tw Oeq mvevpa oLVTE-
TOWUHEVOY,  KaEdlav  ovvte-
TOLUHEVT)V Kol TETATIEWVWLE-
Vv 0 ®e0g ovk £EovdevwoeL
2 ayaBuvov, Koole, év ) evdo-
ki oov Vv XLV, kKal olkodo-
Ut ta teixn TepovoaAnu
2L tote evdokroelg Buoiav Ot-
KALOOUVIG, &AVaQogaV kol OAo-

Non rigettarmi dal tuo volto, e
il tuo spirito santo non togliere
da me.

“Rendimi 'esultanza della tua
salvezza, e confermami con lo
spirito che guida.

Insegnero agli iniqui le tue vie,
e gli empi a te ritorneranno.

!¢ Liberami dal sangue, o Dio,
Dio della mia salvezza, e la mia
lingua celebrera con esultanza
la tua giustizia.

7Signore, apri le mie labbra, e la
mia bocca proclamera la tua
lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un
sacrificio, lo avrei dato: di olo-
causti non ti compiacerai.

19 Sacrificio a Dio e uno spirito
contrito: un cuore contrito e
umiliato Dio non lo disprezzera.

20Benefica, Signore, nel tuo com-
piacimento, Sion, e siano edifi-
cate le mura di Gerusalemme.

21 Allora ti compiacerai del sacri-
ticio di giustizia, dell’oblazione
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KAVTOUATR TOTE AVOloOLOLV
émi 10 OvoxoTiEov Cov Uo-
OXOUG.

Aoéa... Kat vov...

AAANAoViax AAANAoVia. AAAN-
Aovia. AoEa oot 0 Oeog (ek V).
Kvote, éAénoov (éx ')

e di olocausti; allora offriranno
vitelli sul tuo altare.

Gloria... ora e sempre...
Alleluia, Alleluia, Alleluia. Glo-
ria a te, o Dio. 3 volte.

Signore, pieta. 3 volte.

Nella santa e grande quaresima, si dice (salvo il lunedi) un kathi-
sma del salterio, e, per ogni antifona, I’Alleluia e 3 prostrazioni.

Aoéa...

Gloria....

Se si canta Il Signore & Dio: Apolytikion della festa o del giorno.
Per la grande e santa settimana:

Toov 6 Nvueglog €oxetat év e
HEOW TNG VUKTOG, KAl HAKAQL-
0g 6 dovAOg, OV eVENOEL YO YO-
QoLVTA, AVAELOG D& TAALY, OV
ebponoet pabvpovvta. BAéme
oLV Pux1] HOV, U1 T@ VTV KA-
tevexOng, tva un w Bavatw
naeado0O|g, kat g Paocidelag
£Ew kAelo01g, dAAX avavpov
kod&lovoa. Aylog, Aylog, Aylog
el 0 Oeoc MUV, dx TNg Oe-
0TOKOL €AéNOOV 1UaG.
Katvov...

Ecco lo Sposo viene nel mezzo
della notte: beato quel servo che
trovera vigilante, indegno quel
servo che trovera trascurato. Ba-
da dunque, anima mia, di non
lasciarti prendere dal sonno per
non essere consegnata alla mor-
te e chiusa fuori dal regno. Ri-
torna dunque in te stessa e gri-
da: Santo, santo, santo tu sei, o
Dio: per lintercessione della
Madre di Dio abbi pieta di noi.
Ora e sempre...

Theotokion.

Oeotdke, OV €l 1] AUTIEAOG 1) A-
AnOwn, 1 PAactioaca  TOV
KaQmOV ¢ Cwng. L& iketevo-

O Madre di Dio, tu sei la vera vi-
te che ha prodotto il frutto della
vita. Noi ti imploriamo: interce-
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uev, moéoPeve, Aéomowva, He-
T TV ATOOTOAWY, Kl TIAV-
TV TV Aylwv, EAenOnvat tag
Puxag fuUv.

di, o Sovrana, insieme con gli a-
postoli e tutti i santi, perché sia
fatta misericordia alle anime no-
stre.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto segue. Tono pl. 2.:

Kvote, 6 10 Ilavaywdv oov
[Tvevpa €v ) TolT oa TOIg
AmootoAolg oov katamépag,
toUT0, Aya0¢, un avtavéAng
a@' MUV, aAA' éykatvioov 1-
LTV Tolg deopévolg oov.

Zrtiy a: Kapdlav kabapav kti-
ooV &V €uol 0 Oe0g Kol VeV
ev0eC eykalvioov év Tolg EYKA-
TOLG HOU.

Kvoteg, 0 10 IMavayiov...

Lrix p: Mr) amopeiymg ue &mo
TOU TQEOOWTIOV OO0V KAl TO
TIVEDUAX OOV TO AYLOV HT) dv-
TavEANG ATt €pOv.

Kvote, 0 10 Ilavayiov...

AbS&a... Kai vov...

O Signore, che all’ora terza hai
mandato sui tuoi apostoli il tuo
santissimo Spirito, non toglierlo
da noi, ma rinnovalo in noi che
ti preghiamo.

Stico 1 Un cuore puro crea in me,
o Dio, e uno spirito retto rinno-
va nelle mie viscere.

O Signore...

Stico 2 Non rigettarmi dal tuo
volto, e il tuo spirito santo non
togliere da me.

O Signore...
Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

OceotoKE, OV €L1) AUTTEAOG...

E subito:
Kvplog 0 Oeog evAoyntog, ev-
Aoyntog Kooprlog nuéoav kad'
NUéoav: KaTeLOdWOAL ULV O
Be0g TV cwtElwv MUV, 6
Oeoc MUV, 0 Oe0g ToL oWleLV.

O Madre di Dio,...

Benedetto il Signore Dio, bene-
detto il Signore di giorno in
giorno; ci conduca a buon fine il
Dio delle nostre salvezze: il no-
stro Dio e il Dio che salva.
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A. Aylog 0 O¢edg, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABdvatog, eéAénoov
nuac (éx y’)
Aoéa... Kat vov ...
[Mavayila Towag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAacOntL taic apaorti-
alg Nuwv, Aéomota, ovyxwen-
OOV TG Avoplag Muiv. Avyle,
éniokepat kal laoat tag acOe-
velag UV, £vekev TOL OVOUA-
TOC OOV.
Kvote, éAénoov (¢éxy’)
Abéax... Kat vov ...
A. Tlatep fHuav 0 €v toic ovpa-
VoIg, &yxoO1tw 0 Ovoud oov,
EAD¢étw 1) Pacidela oov, yevn-
ONtw 10 OEANUA ooV, WG €V oV-
oavE, kal €Tl g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €moLOoV dOG
NULV ONUEQOV, Kal A@ec MLV
@ opeAnuata MUV, s Kal
NHELS aplepev Ol OPeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|HAG
€lg mMeATUoV, dAAAX ovoaL -
HAG ATIO TOL TTOVNQOV.
Sacerdote, ad alta voce:
1. Otioov éotv 1) Pacideia katl
N dVvaus kat 1) d6&a, tov Ia-
TQOG Kal ToL Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

L. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, ven-
ga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo, cosi in
terra. Dacci oggi il nostro pane
quotidiano, e rimetti a noi i no-
stri debiti, come noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori. E non ci
indurre in tentazione, ma libe-
raci dal maligno.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.
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£1C TOUC ALWVAG TWV ALWVWV.
X. Aunv

C. Amin.

Si dice il kondakion del santo, se c’e la festa di un santo
Se c’e I’ Alleluia, oppure se non é festa,si dicono i seguenti tropari:

EvAoyntocg ei, Xptote 6 Oeog 1-
HWV, O TAVOOPOLS TOUG AALELS
avadetéag, katamémpac av-
tolg 10 Ilvevpa 10 &ylov, kat
Ol aVT@V TNV OIKOVUEVTV Oat-
ynvevoag, eA&vOpwTe, dOEx
ooL.

Aoéa...

Taxelav xat ortabepav didov
ntagapvOiav Toig dovAOLIS Tov,
Tnoov, év tw axkndukoar T
nvevpata Nuwv. Mr xwoiCov
Twv Puxwv Nuov év 0Alpeot,
U] HAKQUVOL TV PQEVQV T1)-
MWV év meQlotdoeoty, dAN del
Nuac medeOacov. "Eyyloov 1)-
ULV, &yyloov O mavtaxovL' -
omeQ Kal Tolg ATooTOAOLS OOV
TIAVTOTE OLVT)G, OVTW Kal TOLg
nofovov €vwoov oavTov olKk-
tippov, tva cuvnupévor oot Ou-
VOUEV Kal 00E0AOYWHEV TO
[Tavayov cov IMvevpa.

Kat vov...

Benedetto sei tu, Cristo Dio no-
stro: tu hai reso sapientissimi i
pescatori, inviando loro lo Spi-
rito santo, e per mezzo loro hai
preso nella rete 'universo. Ami-
co degli uomini, gloria a te.

Gloria....

Da’ conforto pronto e stabile, o
Gesu, ai servi tuoi, quando gli
spiriti nostri son prostrati. Dalle
anime nostre, nelle tribolazioni
non separarti; dai nostri cuori,
nelle avversita non allontanarti:
ma previenici sempre. Avvici-
nati a noi, avvicinati, tu che
ovunque sei. Come stavi sem-
pre insieme ai tuoi apostoli, cosi
unisciti anche a quelli che ti a-
mano, o pietoso, affinché, a te
uniti, noi celebriamo e glorifi-
chiamo lo Spirito tuo tutto san-
to.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H éAmic kat mpootaoia, xat

Speranza, protezione, rifugio
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KATAPLYT) TV XOLOTIAVQY, TO
AKATAPAXTTOV TELXOS, TWV KA~
TATIOVOUEVWV O ANV O axel-
HaoTog, oV el, OeotoKe dxoav-
te' AN G TOV KOOHOV owlov-
oa T AnavoTw TEEOBElx oL
uvnoontt kat Nuov, INagbéve
TIAVOUVT|TE.

dei cristiani, baluardo inespu-
gnabile tu sei e porto senza tem-
peste per chi e nella fatica, o im-
macolata Madre di Dio. E poi-
ché con la tua intercessione in-
cessante tu salvi il mondo, an-
che di noi ricordati, o Vergine
degna di ogni canto.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica
dell’Adorazione della Croce. Tono grave.

Ovxétt pAoyivn gopgaia @u-
Adttel v mOANV g Edép-
avtn yao €mnAOe mapddofog
oBéoic to EVAOV TOL LtAavEov,
Bavatov 10 kévtov, kal Adov
TO VKOG EANAatal, Eéméotng d¢
Lwtr)o pov Powv toig év Ay
EioayeoOe maAw eig tov Ia-
QADELOOV.

La spada di fuoco non sorveglia
pit la porta dell’Eden: su di essa
¢ piombato per arrestarla mira-
bilmente 1’albero della croce. Il
pungiglione della morte e la vit-
toria dell’ade sono stati allonta-
nati e sei giunto tu, mio Salva-
tore, gridando agli abitanti del-
I’ade: Entrate di nuovo nel para-
diso!

Nella grande settimana, cio che segue:

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Taxwf wdveto, tov Twone
TNV OTEENOLY, Kal O yevvalog
ékaOnro douaty, ws PactAevg
TILWUEVOS” TNG ALyvTTiag Yoo
TOTE TALS 1OOVALS 1) DOVAED-
oag, avtedoEAleTo MAQA TOU
PAémovTog Tag Twv dvOowwv
KaOdlag, Kal VEHOVTOG OTEQOG

Piangeva Giacobbe la perdita di
Giuseppe, mentre quel forte se-
deva sul cocchio, onorato come
re: non essendosi reso schiavo
delle voglie dell’egiziana, era
stato in cambio glorificato da co-
lui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorrutti-
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apOapTov.

bile.

Il grande martedi. Tono 2. Cercando le cose dell’alto.

Trv weav Puxm, Tov téAoug ev-
vorjoaoa, kKal TV €eKKOT)V,
¢ ovKNG delAlaoaoa, TO do-
0év oot tdAavtov, eLAoTovVWS
éoyaoal taAalmwEe, yonyo-
oovoa kal koalovoa, Mr| pel-
VoHeV £Ew TOV VUUPWVOS XOL-
oTOoV.

Al pensiero, o anima, dell’ora
della fine, e nel timore del taglio
del fico, traffica laboriosamente
il talento ricevuto, o infelice, ve-
gliando e gridando: non per-
mettere, o Cristo che restiamo
fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Ymeo v ITopvnv Ayabé avo-
unoag, daxkeLWV OUPEOLS OV-
dau@ws oot MEOONER, AAAX OL-
Y1 0€OLEVOG TEOOTIMTW OOL,
noOw Aomaldpevog, Tovg A-
XQAVTOULG 0OV TOdAGS, OTIWG HOoL
TV &peoy, wg AeomdTng Ma-
QACTXNG, TWV OPANUATWV KQA-
Covtt Zwtn)e. Ex Ttov BoBdoov
TV £QYWV HOL QLOAL UE.

Kvote éAénoov 1

O év mavtl KA Kat m&ort) w-
oa &€V oLEAVQ KAl ETtL YNG TO-
OKLVOLUEVOG Kal doEalopevog
Xototog 6 Oedg, 0 pakpouvuog,
0 mMoAvéAeog, 6 MoAvevoTAQY-
XVOG, 0 TOUG dIKALOUG AYATIQWV

Ho peccato pit della meretrice,
o buono, e non ti ho per nulla of-
ferto piogge di lacrime: ma pre-
gando in silenzio, mi prostro
davanti a te, abbracciando con
amore i tuoi piedi immacolati,
perché tu, come Sovrano, mi
conceda la remissione dei de-
biti; a te io grido, o Salvatore:
Strappami al fango delle mie
opere.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora,
in cielo e sulla terra, sei adorato
e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia,
pietosissimo, tu che ami i giusti
e hai pieta dei peccatori, tu che
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KAl ToUG AHAQTWAOVG EAeV, O
TIAVTAS KAAWV TTOOG OwTnEilav
Ol g emayyeAlag TV pHeA-
Advtwv ayabav, avtog Koote,
TEOCOEEAL KAL TV €V TI WO
TavT) Tag évtevEels katl Ov-
vov TV CwnV UV TEOG TAS
&vtoAdc oov. Tag Ypuxag v
aylaoov, T COUATA &YVIOOV,
TOUG  AOYLOHOUS  dL0pOwoov,
tag évvolag k&Bapov kal Q-
oaL NUAg &mo maong OAlpewe,
Kakwv kal 0dvvne. Teixioov
Nuag aytoig oov AyyéAolg, tva
T TAEEUPOAT] avT@V @EOL-
QOUHEVOL KAl OO YOULLEVOL K-
TAVTNOWUEY €lg TV évotnta
¢ MioTewS Kal €lg TNV Emiy-
VWOV TG ATEOOITOL 0ov d6-
&ng,

OTL eDAOYNTOG &l €ig TOLG Alw-
Vag TV alovwv. Aunv.

Kvote, éAénoov (éx ')

AbS&a... Kat vov...

Tnv Tywtéoav twv Xegov-
Pelp, kat évdofotépav aovy-
KOLTWS TV Lepagelp, v adt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, TV Oviwe Ocotokov, o&
HEYAAVVOLLEV.

tutti chiami alla salvezza con la
promessa dei beni futuri, tu, Si-
gnore, accogli anche le nostre
suppliche in quest’ora, e dirigi
la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime;
rendi casto il corpo; correggi i
pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione,
male e dolore. I tuoi angeli, co-
me baluardi, ci circondino, af-
finché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo
all’'unita della fede e alla cono-
scenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

Signore, pieta; 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Pit1 venerabile dei cherubini, in-
comparabilmente pia gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.
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Ev ovopatt Kvgiov, e0A6YN-
oov Ilatep.

Sacerdote, ad alta voce:
1. O Oeoc oixteignoal MNuac,
Kal eDAOYNOALTUAG, ETPAVAL
TO MEOOWTIOV AVTOL €¢' 1|UAC,
Kal EAenoat uag. Aunv.

Se manca il sacerdote:
AU evxov tov aylwv Iatéowv
Nuov, Koole 'Incov Xpwote o
Qedc, €Aénoov kal ocwoov T1)-
HaG. Aurv

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci be-
nedica; faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia misericor-
dia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem
Si fanno le 3 grandi prostrazioni:

Kvote, kat Aéomota g Cwng
HOv, TVeLUa AQYlaG, TeQLeQ-
viag, eulagxlag, kat aQyoAo-
ylag un pot dos.

[Tvevpa d¢ ow@poovvng, ta-
TLELVOPEOOTVVTG, DTTOMOVNG Kol
AYATNG, XAQoal HOL T OE
dOVAW.

Nat, Kvote Baoilev, dwonoat
HOL TOU 0QaV & éua mTaiopa-
A, Kal ) Katakeivewy tov
AdEAPOV Hov, OTL EVAOYNTOG €,
€1C TOUG AlVAG TWV ALWOVWV.
Aunv.

Signore e Sovrano della mia vi-
ta, non darmi uno spirito di o-
zio, di curiosita, di superbia e di
vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno
spirito di saggezza, di umilta, di
pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O Bedg, AacOnTL Muiv Tolg

O Dio, sii propizio a me pecca-
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AUAQTWAOIG (5

tore ed abbi pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e l'ultimo stico della preghiera

di sant’Efrem.
Nat, Kvote Baoirev, dwonoat
HOL TOV 0QAV T €UX TITALOA-
T, Kal ) Katakeivewy tov
AdeAPOV Hov, OTL EDAOYNTOC £,
€1C TOUG AlVAS TWV ALWVWV.
Aunv.

Nuovamente.
A. Ayog 0 O¢edg, Ayiog Toxv-
006, Ayilog ABd&vartog, éAénoov
nuag (éx ')
Aoéa... Kat vov...
IMavayia Toukg, EAénoov Nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
alg MUV, Aéomota, oUYXWEN-
OOV TAC Avoplag Muiv. Avyle,
énlokedat kat laoat tag &oOe-
velag Nuv, évekev ToL Ovoua-
TG OOV.
Kvote, éAénoov, y'
Aoéa... Kat vov...
[Tatep Muv 0 €v Tolc ovEA-
volg, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAOétw 1) Paoctdela oov, yevn-
ONtw 10 BEANUA oL, WG v oV-
oavw, kal €Tl g yne. Tov ap-
TOV 1@V TOV €MLOVOLOV OOG 1)-
MLV OTJLLEQOV, KAL APEG ULV T

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimettia-
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opeATUaTA MUV, WG Kal 1)-
HES a@lepev tolg OpeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
elg MEWATUOV, aAAa dvoat 1)-
HAGS ATIO TOL TTOVT)QOV.
‘L. OtiLoov éotiv ) Pacideia kal
N dvvaug kat 1) do&a tov Ila-
1006 kKl Tov Yiov kal tov Ayi-
ov ITvevuatog, vov katl et kat
£1C TOUG ALWVAS TWV ALWVWV.
A. Apnv.
Kvote, éAénoov (1)

Poi la seguente preghiera:
1. Aéomota O¢é, I[Natep [Navro-
kodtog, Kvote, Yie povoyevég,
Tnoov Xpoté, kat Ayov ITvev-
Ha, pla Oeotng, pia Avvapuig,
EAENOOV HE TOV AHAQTWAOV
Kal olg émiotaoal kKQipaot, ow-
o0V HE TOV AVAELOV DOVAOV
oov,
OTL eVAOYNTOG €l €lg TOLG AlW-
VOGS TV ALWVWV.

mo ai nostri debitori, e non ab-
bandonarci alla tentazione, ma
liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

S. Sovrano Iddio, Padre onnipo-
tente, Signore Figlio unigenito,
Gesu Cristo, insieme con il san-
to Spirito, Deita una, Potenza
una: abbi pieta di me peccatore
e, con i giudizi che tu sai, salva
il tuo indegno servo.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

A questo punto si inserisce l'ora sesta; in caso contrario, il sacer-

dote dice:

1. A6&a oot, Xplote 6 Bedg 1)
EATIG U@V, dOEa oOL.

X. Adéa... Kat vov...

Kvoie eAénoov (). ITdtep dyte,
eVAGYNOOV.

S. Gloria a te, Cristo Dio, spe-
ranza nostra, gloria a te.
Gloria... ora e sempre...

Signore, pieta; (3 wvolte) Padre
santo, benedici.
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1l sacerdote fa il congedo:
1. Xowotog 6 aAnOwog Oeog
MUYV, Talc eeoBelals e na-
VAXQAVTOL KAl TTAVAUWHUOL -
viag avtov MnTeog: twv aylwv
EVOOLwV Kal TavevErUwV A-
TOOTOAWV KAl MAVTWV TV A-
Yiwv, eAenoat Kat cwoaL UAg,
ws ayaBog kal PUA&VOwWTOG.
AU evxov tov aylwv Iatéowv
Nuwv, Kople 'Inoov Xpiote o
Bedg, €Aénoov kat owoov T1)-
Mo,
X. Apnv.

S. Cristo, vero Dio nostro, per
I'intercessione della purissima
Madre sua; dei santi e gloriosi
apostoli, degni di ogni lode; del
santo (del giorno), e di tutti i san-
ti, abbia pieta di noi e ci salvi,
poiché e buono e amico degli
uomini.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi.

C. Amin.

~39 ~




Ora sesta

1. EvAoyntoc 0 Oeoc Muwv,
TTAVTOTE, VUV, KAl A&el, Kal €lg
TOUG ALWVAS TWV ALWVWV.

A. Apnv.

S. Benedetto il Dio nostro in
ogni tempo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

Se l'ora sesta non e unita a terza, dopo il Benedetto..., si dice:

A. Baowlev Ovodvie, Tlapa-
kAnte, 10 [Mvevpa g AAnOel-
ag, 0 ITavtayxov INapwv kat ta
[Tavta ITAnowv, 6 Bnoaveog
twv AyaBov kail Zwng Xoon-
voc, €A0¢ kal OKNVWOOV &V
NULV kal kaB&QLoov NUag &mo
naong kKNAog kal owoov, A-
Y& tag Puxag fuv.

Avyoc 0 Beog, Ayiog Toxvdg,
Ayoc ABdvartog, eéAénoov 1)-
nag (éxy’)

Aoéa... Kat vov ...

Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
aLg MUV, AéoToTR, OLYXWOT)-
OO0V TAG &avopiag NUv. Ayte, -
nilokePat kat laoat tag coOe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.

Kvote, éAénoov (éx ')

Aoéa... Kat vov ...

[Tatep Nuwv 0 €v Ttolg ovEA-
volg, aylaoO1tw to dvoud oov,

L. Re celeste, Paraclito, Spirito
della verita, tu che ovunque sei
e tutto riempi, tesoro dei beni ed
elargitore di vita, vieni e poni in
noi la tua dimora, purificaci da
ogni macchia e salva, o buono,
le anime nostre.

Santo Dio, santo forte, santo im-
mortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
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EADétw 1) Paoctdela oov, yevn-
ONtw 10 OEANUA oov, WG év ov-
oavE, kal &TtL g yne. Tov ao-
TOV 1@V TOV €MLOVOLOV OOG 1)-
MLV OT)LEQOV, KAL APEG ULV TX
opeANUaTA MWV, WS Kal 1)-
HELS aplepey TOlG OpeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|HAG
elg TMEWATHOV, AAAX dvoat 1)-
HAGS ATIO TOV TIOVT)QOV.

Sacerdote, ad alta voce:
1. Otioov éotv 1) Paoideia katl
N dvvaus kal 1) d0&a, tov Ia-
TOOG Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov ITvevuatog, vov katl aet kat
£1C TOUG RLWVAG TWV ALWVWV.
X. Apnv
A. Kvotg, éAénoov (éx [B')
Adéa... Kat vov ...

In caso contrario si dice subito:

AgUte, TEOOKLVIOWHEV Kal
TIQOOTIEOWHEV TG PacAel T1)-
HoV Oe.

Agvte, TMQEOOKLVNOWUEV KAl

TMEOOTéOWEV XOLOTW, TQW Paa-
oL U@V Oec.
Aevte, TEOOKLVNIOWUEV Kal

TOOOTIETWHEV aUTW XQLOTQ,
T Pacitet kat Oew 1NHwV.
3 prostrazioni. Quindi i salmi.

tuo regno, sia fatta la tua volon-
ta, come in cielo, cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti, come noi li rimettiamo ai
nostri debitori. E non ci indurre
in tentazione, ma liberaci dal
maligno.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Cristo Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a lui, il Cristo Re e Dio nostro.
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Salmo 53

30 Bedg, év T ovopatl oov

30O Dio, nel tuo nome salvami, e

owoov He Kat &v T1) dvvdapel nella tua potenza giudicami.

OO0V KQLVOV UE.

+0 O¢eog, elodKkovVOOV TIG TIQO-
OEVXNG HOV, EVATIONL TX QT)HOt-
T TOL OTOUATOS HOV.

> 0tL aAAOTOLOL €mavéoTnoav
& Eue Kal kpatalol ECrjTnoav
Vv PuXNV LoV Kail oV Toé0e-
VTO TOV B0V EVTILOV AVTWV.
¢ 0oL yap 0 Oeog Ponbet uot,
kat 6 Koplog dvtiAnmtwo g
puxne pov.

7 ATIOOTEEPEL TAX KAKA TOLG €X-
0polc pov ev 11 aAnOeia oov
£¢£0A60pevoov avtove.

8 ékovolwg OVow ool ¢EopoA0-
ynoouat t@ ovouati ocov, Ko-
oLg, OTL Ay Oov:

76t €k maong OApews €ppvow
He, Kat &v tolg €x0polg Hov
€meldev 6 0POAANOG pov.

* O Dio, esaudisci la mia pre-
ghiera, porgi l’orecchio alle pa-
role della mia bocca.

> Perché stranieri sono insorti
contro di me e violenti hanno
cercato I’anima mia: non hanno
posto Dio davanti a loro.

®Ma ecco, Dio mi aiuta, e il Si-
gnore e il soccorso dell’anima
mia.

7 Ritorcera il male sui miei ne-
mici. Nella tua verita fanne ster-
minio.

8 Volontariamente ti offrir0 sa-
crifici; confessero il tuo nome,
Signore, perché e buono,
?perché da ogni tribolazione mi
hai liberato, e il mio occhio ha
dominato i miei nemici.

Salmo 54

2 ’Evortioal, 6 ®egdg, TV mEo-
OEVXTV HOL Kal pr) UTteQidng
TV dénotv pov,

> MEQOOXEG HOL KAl €l0AKOLOOV
pov. EAvmmOnv év 1) A&doAe-
oxla pov kat étapaxonv

2Porgi l'orecchio, o Dio, alla mia
preghiera e non disprezzare la
mia supplica:

*volgiti a me ed esaudiscimi; mi
sono rattristato nella mia medi-
tazione e sono stato sconvolto
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famo ewvng €x0pov kat &mo
OApews apaQTwAOL, 0Tl EE€-
KAvav €10 EUE avoulav Kat €v
00Y1) éVEKOTOLV HoL

° 1 kaEdla pov €taQdxOn &v
éuot, kat detAla Bavdtov emé-
TLEOEV €T EUE

¢ @opoc kat Teopog NABDev &m’
EUE, KAl EKAAVYE e OKOTOG.

7ral elmor Tl dwoeL pot mTéQu-
YOG WOEL TLEQLOTEQAS KAL TETA-
oOnoopal kat Katamavow;

8 1oL Eudkouva PLYAdEVLWV
Kal NOAICONV &v 1) éo1uw.

Y MEOOEdEXOUNV TOV 0wlovTd
He, &mo oAryopuxiag kal &mo
KaTarydog.

Dkatanovrioov, Kogte, kat ka-
tadiede tag yAwooag avtwv,
OtL eldov dvopiav kat avtido-
viav év ) moAeL

THpéoac kal VOKTOG KUKAWOEL
avTV Tl T Telxn avtng, Katl
avopia kol KOTOG €V éow av-
™mge

2eatl adwila, kKal ovk EEEALTIEY
€K TV MAATELWV AVTNG TOKOG
Kot 00A0G.

*dalla voce del nemico e dall’op-
pressione del peccatore; perché
hanno rovesciato su di me ini-
quita e mi osteggiavano con ira.
Il mio cuore e sconvolto dentro
di me, e su di me e piombato un
terrore di morte.

®Timore e tremore e venuto su
di me, e mi hanno avvolto le te-
nebre.

7E ho detto: Chi mi dara ali co-
me di colomba per volare e tro-
vare riposo?

8Ecco, sono fuggito lontano e ho
preso dimora nel deserto.

? Aspettavo Dio, lui che mi salva
dall’avvilimento e dalla tempe-
sta.

10Sprofondali, Signore, e dividi
le loro lingue, perché ho visto
nella citta iniquita e discordia;

I giorno e notte la circondano
sulle sue mura:

2 iniquita e affanno in mezzo ad
essa, e ingiustizia, € non sono
scomparse dalle sue piazze usu-
ra e frode.
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B ot el €x0poc wveldwoé e,
vTVEYKA AV, Kal €L O HIoOWV
e EuE epeyadogonuovnoey,
EKQUPNV v &1’ AVTO.

4 ov 8¢, avOpwre oouye,
NYEUWV HOL KAL YVWOTE HOU,

150g Ml 0 aUTO EYAVKAVAC Hot
edéopata, €v @ olkw ToL O¢-
oV émoevOMNV &v dpovolia.

10 gABétw O1) Bavatog €m’ av-
T00¢, Kal katapitwoav &g d-
dov Cwvteg Ot movnpla €v
TALS TAQOKIALS AVTWV &V LE-
0w AVTV.

7 ¢y mEOog Tov Oedv Ekékpa-
Ea, kat 0 Kvoplog elorkovoé
Hov.

18 éoméQac kat WL Kal pHeon -
Bolag dimynoouat xat anayye-
A, Kal eloakovoeTat e Pw-
VNG Hov.

Y Avtowoetal &v elpnvn TV
PuXNV HOL ATO TV £YYLLOV-
TwV poL, 0Tl €v MoAAOIS Njoav
oLV EuoL.

20 gloakovoeTal O Oeog Kal Ta-
TEWVWOEL AVTOVG O VTTAQXWV
TEO TV ALWVWV. OV YAQ €0TLV

13Si, se mi avesse insultato un
nemico l’avrei sopportato; e se
chi mi odia avesse parlato con
arroganza contro di me, mi sarei
nascosto da lui.

“Ma tu, uomo di una sola ani-
ma con me, mia guida e a me
noto,

15 che stando con me rendevi
dolci i cibi. Nella casa di Dio ab-
biamo camminato concordi.

® Venga su di loro la morte e
scendano vivi nell’ade, perché
c’e malvagita nelle loro abita-
zioni, in mezzo a loro.

7Io ho gridato a Dio, eil Signore
mi ha esaudito.

8 La sera, al mattino e a mezzo-
giorno narrerd0 e annuncero, e
ascoltera la mia voce.

! Redimera in pace I’anima mia
da questi miei prossimi: perché
tra la moltitudine sono stati con
me.

20 Dio esaudira e li umiliera, lui
che e prima dei secoli; non c’e
per loro riscatto, perché non
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avTOIS AVTAAAQYHR, OTL OUK
£pofnonoav tov Oedv.

2L gEéteve TNV XEQA AVTOL €V
T Amodwovar EReprAwoav
TV OO KNV avtov.

2 dlepeploOnoav &mo 0Ey”Ng
TOV TIQOOWTIOV AVTOV, KAl Y-
ywoav at kadlat avtwv: 1ma-
AVvOnoav ot Adyotr avtov UTteQ
EAaov, kal avtot elot BoAidec.
Zémigonpov eémti Kvglov v pié-
OLUVAV OO0V, Kal avTOg O& dla-
Ooéer ov dwoel eic TOV alwva
OAAOV TQ dKalw.

2 gU 0¢, 0 Bedg, kata&elg av-
TOUG €lG POEaQ dlapBopac: av-
d0ec alpatwv Kal doAtdtnTog
oV U1 NULOEVOWOL TAG THEQAS
avtv, &yw 0¢, Kogle, éAmiw
€Tl O€.

hanno temuto Dio.

I Ha steso la sua mano nel retri-
buire: hanno profanato la sua al-
leanza.

2 Sono stati divisi dall’ira del
suo volto, e i loro cuori si sono
fatti vicini; le loro parole sono
diventate pitt molli dell’olio, ep-
pure sono saette.

» Getta la tua preoccupazione
sul Signore ed egli ti nutrira:
non lascera in eterno che il giu-
sto vacilli.

2 E tu, o Dio, li farai discendere
nel pozzo della corruzione; gli
uomini di sangue e di frode non
giungeranno alla meta dei loro
giorni: ma io sperero in te, Si-
gnore.

Salmo 90

1O katowkwv év Pondela tov
Yyiotov, €v okémn Tov Oeov
TOL OVEAVOL avAloOnoeTaL

2 ¢oel 1 Kuplw avtiAnmtwo
HOL &l Kal KAta@uLYr Hov, O
Oe0c pov, kat AT ETT av-
oV,

30TL avTOg QUOETAL O¢€ €k Tty i-
dog Onpevtwv kal amo Adyov

! Chi abita nell’aiuto dell’Altis-
simo, dimorera al riparo del Dio
del cielo.

2 Dira al Signore: Mio soccorso
sei tu e mio rifugio: il mio Dio!
Sperero in lui.

3 Certo egli ti liberera dal laccio
dei cacciatori e dalla parola che
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TAQAXWOOVG.

4 &V TOlG HETAPQEEVOLS aVTOL
ETUOKIAOEL OOL, Kol VO TAG
MTéQUYAS AVTOL EATILEIS" OTTAW
KUKAwOeL o€ 1 aA10ex avtov.
° 0V ofnOnon ano opov vuk-
TEQLVOV, ATO BEAOUG TeTOME-
VOU MHEQAG,

® ATIO MOAYHATOG €V OKOTEL OL-
QATIOQEVOUEVOV, ATIO CLUTITW-
HaTOG Kal dapoviov peonp-
Bowvov.

7 MECELTAL €K TOV KALTOUG OOUL
XALXG Kal puolag €k de&lwv
OO0V, TIOG O¢ O& OVK EYYLEL

S ANV 101 0pOaA OIS ooL Ka-
TAVONOELS KAl AvVTATodooLy
AUAQTWAWYV OPeL.

?0tL oV, Kvgte, 1) EATtic pov: tov
“YPotov €0ov  katagpuynv
oov.

1000 mEooeAevoeTal TMEOG O¢
KaKd, Kat HAOTLE OUK EYYLEL &V
TQ OKTVWUATL oov.

ot Tolg dyyéAOLg aVTOV Evte-
Agltat TeQl 0oL TOL dAPLAL-
Eal og &V mMaoalg talg 0001
oovr

2¢mi XelpWV aQOvOL O€, UNmoTE

sconvolge.
*Con le sue spalle ti adombrera
e sotto le sue ali spererai.

>La sua verita ti circondera di
uno scudo: non temerai lo spa-
vento notturno, la freccia che
vola di giorno,

¢ quanto nella tenebra si aggira,
la sventura e il demonio meri-
diano.

”Mille cadranno al tuo fianco e
diecimila alla tua destra, ma a te
non si avvicinera.

$Solo osserverai con i tuoi occhi
e vedrai la retribuzione dei pec-
catori.

? Si, tu Signore, sei la mia spe-
ranza. Hai fatto dell’ Altissimo il
tuo rifugio.

10 Non si accostera a te alcun
male, né flagello si avvicinera
alla tua tenda,

I perché per te comandera ai
suoi angeli di custodirti in tutte
le tue vie.

12Sulle loro mani ti porteranno,
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TEOOKOYMC TEOG AlBoV TOV TO-
oo oov*

B émt aonida kat PaocAiokov
EruPnon kal katanatnoelg Aé-
ovta Kat dpakovia.

4ot et éue NATIOE, Kat pvoo-
HALAVTOV' OKEMAOW AVTOV, OTL
£YVw TO OVOUA& HOV.
brekpd&etal mEOg Ue, kKat Ena-
KOVOOHAL XVTOV, HET AVTOD &L~
uL év OAlper eEeAovpat avtov,
Kat do&aow avtov.

o nakpoTTA TUEQWV EUTIAT-
oW AVTOV Kal deléw avTt@ TO
OWTIOLOV HOov.

A6éa... Katvov...

AAANAoviar AAANAovia. AAAT-
Aovia. AoEa oot 0 Oeog (¢x V).
Kvote, éAénoov (éx ')

perché non inciampi col tuo
piede nel sasso.

3Sull’aspide e sul basilisco cam-
minerai, e calpesterai il leone e il
drago.

“Poiché in me ha sperato lo li-
berero, lo mettero al riparo per-
ché ha conosciuto il mio nome.
15 Mi invochera e lo esaudiro,
con lui sono nella tribolazione:
lo scampero e lo glorifichero.

* Lo colmero di lunghezza di
giorni e gli mostrero la mia sal-
vezza.

Gloria... ora e sempre...
Alleluia, Alleluia, Alleluia. Glo-
ria a te, o Dio. (3 volte).

Signore, pieta. (3 volte)

Durante la santa e grande quaresima si dice un kathisma del salte-
rio, e, per ogni antifona I’ Alleluia e 3 prostrazioni

Aoéa...

Gloria....

Se c’e Il Signore e Dio, si dice I’ Apolitikion della festa o del giorno.

Nella santa e grande settimana:

Tdov 6 Nupgiog éoxetal ev t@
HEOW TNG VUKTOG, KAl HAKAQL-
0G 6 dovAog, OV evENOEL YO YO-
QoLvVTA, AVAELOG D¢ TAALY, OV
evpnoet pabvpovvta. BAéme
oLV Pux1] HOV, UT) T VTV KA~

Ecco lo Sposo viene nel mezzo
della notte: beato quel servo che
trovera vigilante, indegno quel
servo che trovera trascurato. Ba-
da dunque, anima mia, di non
lasciarti prendere dal sonno per
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tevexOng, tva un w Bavatw
naeadoO|g, kat g PaociAelag
EEw kAe100T1C, AAA avavov
koalovoa. Aylog, Ayiog, Aytlog
el 0 Oeoc MUV, dx Tg Oe-
0TOKOUL EAénoov Nuac.

Kat vov

non essere consegnata alla mor-
te e chiusa fuori dal regno. Ri-
torna dunque in te stessa e gri-
da: Santo, santo, santo tu sei, o
Dio: per lintercessione della
Madre di Dio abbi pieta di noi.
Ora e sempre...

Theotokion.

‘OrtiLovk éxopev mapenotav dux
TAX TOAAQX MWV ApAQTHATA,
OVL TOV €K 00U Yevvn0évta dv-
ownnoov, Becotoke IlapOéve:
TOAAX Y loxvel dénoig Mn-
TOOC TOOG EVHEVELV AeOTO-
ToV. M) aeidng apaQTwA@V
ikeolag 1) mavoepvog, 6Tt éAen-
HwVv Eoti, kat oletv dLVALE-
vog, 0 kat mabelv VEQ MNUWV
KATAdEEAUEVOC.

Poiché non osiamo neppure
parlare a motivo dei nostri molti
peccati, supplica tu colui che da
te € nato, o Vergine Madre di
Dio. Puo molto la preghiera del-
la Madre per rendere benevolo
il Sovrano. Non disprezzare, o
venerabilissima, le suppliche
dei peccatori, perché e miseri-
cordioso e puo salvare, colui che
ha anche accettato di patire per
noi nella carne.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto segue, facendo anche le prostra-
zioni, come precedentemente indicato. Tono 2.:

O év &kt Nuéoa te Kal wa,
T LTAVEQ TEOONAwOAC, TV
é&v o Tlapadelow toAunOet-
oav @ Adau Aapagtiav, kal
TV MTALOUATWV TJHOV TO XEL-
0oypagov, dikopnEov Xotote O
Be0G KAl WOV TUAG.

Zrtiy. o 'Evotioar 6 Oeog v

O tu che nel giorno sesto e
all’ora sesta hai inchiodato alla
croce il peccato che Adamo 0s0
commettere nel paradiso, strap-
pa anche l'attestato scritto delle
nostre colpe, o Cristo Dio no-
stro, e salvaci.

Stico 1 Porgi l'orecchio, o Dio,
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TIQOOEVXT|V MOV KAl pr) UTel-
ong v dénotv pov

O é&v éxtn nuépa...

Zty. p Eyw mpog tov ®ceov
éxérxoala kat 0 Koolog elon-
KOUOE HOUv

O év éxtn nuépa..

Adéa... Kai vov...

alla mia preghiera, e non di-
sprezzare la mia supplica.

O tu...

Stico 2 lo ho gridato a Dio, e il
Signore mi ha esaudito.

O tu...
Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

‘Ot ovx éxopev...

Poiché non osiamo...

Si legge subito il tropario della profezia (vedere nel triodion, nel

giorno del quale si dice l'ufficio), il prokimenon, la profezia e di nuovo il

prokimenon.

E subito:
Toaxv mookataAafétwoav 1)-
HAag ot oikTiopot oov, Koote, dti
EMTwyevoapeV o@Odoa: Por)-
Onoov 1utv, 0 Oed¢,0 Lwto 1)-
Hwv, €vekev g dOENG TOL
ovouatog oov. Koote, gvoat 1)-
Hag, xatl AdoOnTL Tailc apao-
Tiag UV, EVEKEV TOD OVOUA-
TOC oOU.
A. Ayog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
Nuag (éxy’)
Adéa... Kat vov ...
[Mavayia Tolag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAaoOnTL taic apaori-
aLg MUV, AéoToTR, OLYXWET)-

Presto ci prevengano, Signore,
le tue compassioni, perché ci
siamo impoveriti all’estremo:
aiutaci, o Dio Salvatore nostro
per la gloria del tuo nome. Si-
gnore, liberaci e perdona i nostri
peccati per amore del tuo nome.

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
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ooV TAG avoplag Muv. Ayle,
éniokepal kat laoat tag coOe-
velag NHwyv, £vekev TOL OVOLA-
TOG O0v.
Kvote, éAénoov (¢éx ')
Aoéa... Kat vov ...
[Tatep Npwv O év TOlg ovEA-
VOIS, &YLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EADétw 1 Paocidela oov, yevn-
0Nt 10 B€ANUA ooV, wg év ov-
oavQ, Kal €l g yne. Tov do-
TOV U@V TOV ETovotlov d0g
NULV OTNHEQOV, KAl AQPES MLV
T opeAnuaTa MUV, @S Kol
NHEL aplepev Ol OPeAéTag
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
€lg mMeATUoV, dAAAX ovoalL -
HAGS ATIO TOL TTOVT)QOV.
Sacerdote, ad alta voce:
I.“'OtLoov éotv 1) Pacideia kal
N dvvapuic kal 1) d6&a, tov Ila-
TO0G Kat tov Yiov kat tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1¢ TOUC ALWVAC TV KLWOVWV.
X. Aunv

naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Se ricorre una festa, si dice il konddkion della festa, altrimenti i se-

guenti tropari. Tono 2.

Zwtnolav elpydow €V péow
e YnG Xowté, 0 Oeog Emi
LTavpov Tag AXQAVTOUS OOL

Hai operato la salvezza in mez-
zo alla terra, o Cristo Dio. Hai
disteso sulla croce le tue mani
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XEWAG EEETELVAG, ETUOVVAYWYV
niavta T €0vn kpalovta' Ku-
oLg, 0OEa ooL.

Ao6éa...

Tnv  axoavtov Ewkdéva oov
TEOOKLVOLHEV AyaO¢, altov-
HEVOL OLYXWENOLV TV TTAL-
opaTwv fuav, Xpwote 6 Oedg,
BovAnoet yap nvdoknoag oao-
KL aveADelv év T Ztavow, (va
ovon oL émAaoag ék TG dov-
Aelag tov €x0Opov, 60ev evxa-
olotwg Powpév oot Xapag -
TANQWOAG T TAVTA, O LWTNQ
NHWV, TAQAYEVOUEVOS EIC TO
owoat Tov Koouov.

immacolate per radunare tutte
le genti che acclamano: Signore,
gloria a te.

Gloria....

La tua immacolata icona vene-
riamo, o buono, chiedendo per-
dono per le nostre colpe, o Cri-
sto Dio, perché volontariamen-
te, nel tuo beneplacito, sei salito
nella carne sulla croce per libe-
rare dalla schiavitii del nemico
coloro che avevi plasmato. Per
questo a te gridiamo grati: Hai
colmato di gioia l'universo, o
Salvatore nostro, quando sei ve-
nuto per salvare il mondo.

Kat vov... Ora e sempre...
Theotokion.
EvomAayxviag  vmdoxovoa Tu che sei sorgente di pieta facci

T yn, ovumalelag délwoov 1)-
nac, Oeotoke: BAEYoV eic Aaov
TOV apaQToavta, delEov wg
ael v duvaotelay oov: €ig o€
Yo EATiCovTeg, TO Xalpe Pow-
Hév ool g mote 6 I'afouA, O
TWV ACWUATWV KQXLOTOATI)-
Yoc.

degni della tua compassione,
Madre di Dio. Guarda al popolo
che ha peccato. Mostraci come
sempre la tua potenza, poiché,
in te sperando, a te gridiamo:
Gioisci!, come un tempo Gabri-
ele, capo supremo degli incor-
porei.

Questo theotokion si dice al martedi e al giovedi, quando non c’e
kondadkion; invece al mercoledi e al venerdi, si dice il sequente stavrotheo-

tokion. Tono 2.
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Yrepdedolaopévn VmAQXELS,
Ocotoke IlapOéve, LuvoLUEY
o€, Ol YAQ TOLU LTAVQOL TOU
Yiov oov, katePAnON O Adng,
Kal 0 Oavartog Té0vnke, vekow-
Oévteg avéotnuev, kat Cwng
NE&wwonuev, tov Iapadeloov é-
AdBouev, TV agxaiav Amo-
Aavoy, OO eVXAQLOTOVVTEG
dofoAoyovpey, WG KQATALOV
Xowotov tov Oeov MUV, Kal
HOVOV TIOAVEAEOV.

Sei pit che gloriosa, Vergine
Madre di Dio, a te noi cantiamo.
Perché per la croce del tuo Figlio
I’ade e stato precipitato, la mor-
te giace uccisa; e noi, morti, sia-
mo risorti, resi degni della vita:
e abbiamo ottenuto il paradiso,
la felicita antica. Per questo glo-
rifichiamo grati il Cristo Dio no-
stro, perché e forte, perché solo
e ricco di misericordia.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica
dell’Adorazione della Croce. Tono grave.

Ovxétt pAoyivn gopgaia @u-
Adttel v mOANV g Edép-
avtr) yoo €mnAOe mapddofog
oBéoic to EVAOV TOL LTAavEoy,
Bavatov 1o kévtov, kal Aov
10 ViKog éANAatatl, éméortng dO¢
Lwte pov Powv Toig &v Awdn;
EiodyeoOe maAw eic tov Ila-
QADELOOV.

La spada di fuoco non sorveglia
pit la porta dell’Eden: su di essa
¢ piombato per arrestarla mira-
bilmente I’albero della croce. Il
pungiglione della morte e la vit-
toria dell’ade sono stati allonta-
nati e sei giunto tu, mio Salva-
tore, gridando agli abitanti del-
’ade: Entrate di nuovo nel para-
diso!

Nella grande settimana, cio che segue:

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Taxwf wdveto, tov Twone
TNV OTEENOLY, Kal O yevvalog
gxdOnro &ouaty, we PaciAevg
TIMWUEVOS” TNG AlyvTTiag Yoo

Piangeva Giacobbe la perdita di
Giuseppe, mentre quel forte se-
deva sul cocchio, onorato come
re: non essendosi reso schiavo
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TOTE TALS 1OOVAIS 1) DOVAED-
oag, avtedoEaleTo MAQA TOU
PAémovTog Tag Twv dvOowwv
KaOdIlag, Kat VEHOVTOG OTEQOG
apOapTov.

Il grande martedi. Tono 2.

Trv wpav Puxr, ToL téAoug ev-
vorjoaoa, kKal TNV ekkomyV,
¢ ovkng detAlaoaoa, TO do-
0¢év ool TaAavTov, PLAOTIOVWS
éoyaoal taAalmwEe, yonyo-
oovoa kal koalovoa, Mr| pel-
VoHeV £Ew TOV VUUPWVOS XOL-
oToV.

delle voglie dell’egiziana, era
stato in cambio glorificato da co-
lui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorrutti-
bile.

Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora
della fine, e nel timore del taglio
del fico, traffica laboriosamente
il talento ricevuto, o infelice, ve-
gliando e gridando: non per-
mettere, o Cristo che restiamo
fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Yrep v [Iépvnv Ayabé dvo-
unoag, dakeLWV OUPEOLS OV-
dapwg oot mpoonéa, dAAax ot-
Y1 0€OHEVOS TIQOOTIMTW OOL,
noéOw Aomalopevog, Tovg A-
XQAVTOULG 0OV TOdAGS, OTIWG HOoL
TV &peoy, wg AeomdTng Ma-
QACTXNG, TWV OPANUATWV KQA-
Covtt Zwtn. Ex tov Bogfooov
TV £QYWV HOVL QLOAL UE.

Seque
Kvoie éAénoov '
O év mavtl KA Kat m&ort) w-

Ho peccato pia della meretrice,
o buono, e non ti ho per nulla of-
ferto piogge di lacrime: ma pre-
gando in silenzio, mi prostro
davanti a te, abbracciando con
amore i tuoi piedi immacolati,
perché tu, come Sovrano, mi
conceda la remissione dei debi-
ti; a te io grido, o Salvatore:
Strappami al fango delle mie
opere.

Signore, pieta, 40 volte.
Tu che in ogni tempo e ogni ora,
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0 €V 0VEAVE KAl ETIL YNG TEO-
OKLVOULEVOG Kat doEalopevog
XoLotog 6 ®edg, 6 pakpoOvpog,
0 MoAvéAeog, 6 mMoAvevoTAQY-
XVOG, 0 TOUG dKalovg &dyaT@V
Kal TOUG AUAQTWAOVG EAEwV, O
TIAVTAS KAAWV TEOG 0wTneiav
Ol NG emayyeAlag TV HeA-
Aovtwv ayabav, avtog Koote,
TEOCOEEAL KAL UV €V TH WO
TavT) Tag évtevEels katl Ov-
vov TV CwnVv UV TEOG TAG
évtoAag oov. Tag Ppuxag uwv
aylaoov, Ta copatTa &yvioov,
TO0UG  AOoYlopoUG  dLebwoov,
g évvolag kabagov kat QU-
oaL NUag &mno maong OAlpews,
Kakwv kat 0dvvne. Telyxioov 1-
Hag ayiolg oov AyyéAols, tva
M) TAQEUPOAT) aVT@WV PEOL-
QOUMEVOL Kl OO YOULLEVOL K-
TAVTNOWUEV €lg TV évotnta
¢ MioTewS Kal €lg TNV Emiy-
VWOV TG ATEOOITOL oov d6-
&ng,

dTL eAOYNTOC &l €lg TOUG Aalw-
VaG TV alovwv. Aunv.

Kvote, éAénoov (éx ')

Aoéa... Kat vov...

Tnv Tywtégav twv Xegov-

in cielo e sulla terra, sei adorato
e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia,
pietosissimo, tu che ami i giusti
e hai pieta dei peccatori, tu che
tutti chiami alla salvezza con la
promessa dei beni futuri, tu, Si-
gnore, accogli anche le nostre
suppliche in quest’ora, e dirigi
la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime;
rendi casto il corpo; correggi i
pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione,
male e dolore. I tuoi angeli,
come baluardji, ci circondino, af-
finché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo
all'unita della fede e alla cono-

scenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

Signore, pieta. (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit venerabile dei cherubini, in-
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Pelp, kal évdofotépav Aovy-
KOLTWGS TV LeQagelp, TV &dt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, ™V Oviwe Ocotokov, o&
HEYAAVVOLLEV.
Ev ovopatt Kvplov, e0AGYN-
oov Ilatep.

Sacerdote, ad alta voce:
O BOcoc oixtelpnoaL NUAS, Kal
evAoYNoAL NUAS, EMPAVAL TO
TEOOWTIOV AVTOL €' 1|UAG, Kal
EAenoaL uag. Aunv.

Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Tatéowv
Nuwv, Kople 'Inoov Xpiote o
Bedc, €Aénoov kat owoov T1)-
Hag. Apnv

comparabilmente pia gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
padre.

Dio abbia pieta di noi e ci bene-
dica; faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia misericor-
dia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem
Si fanno le 3 grandi prostrazioni:

Kvote, kat Aéomota g Cwng
HOVL, TVELHA AQYlaS, TEQLEQ-
viag, @uAagylac, kai doyoAo-
viag ur) pot de.

[Ivevpa 0¢ ow@poovvng, ta-
TLELVOPQEOTUVTG, UTTOLOVIG Kal
AYATMNG, XAQOAL HOL T 0w
dOVAW.

Nati, Kvote Baoidev, dwonoatl
HOL TOU 0QAV T& €ux mTal-
OHATA, KAL UT) KATAKQLVELY TOV

Signore e Sovrano della mia vi-
ta, non darmi uno spirito di
ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno
spirito di saggezza, di umilta, di
pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
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adeAPOV Hov, OTL EDAOYNTOC £,
€1C TOVUG AlWVAC TWV KLWVWV.
Apnv.

sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O BOe¢og, iAaocOnTL Muiv ToIg
AUAQTWAOLGS 1

O Dio, sii propizio a me pecca-
tore ed abbi pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e 'ultimo stico della preghiera

di sant’Efrem.
Nat, Kvote Baoirev, dawonoat
HOL TOU 0QAV T €U mtal-
OHATA, KAL U KATAKQLVELY TOV
AdeAPOV Hov, OTL EDAOYNTOC €,
€1C TOVUG AlWVAC TV ALWVWV.
Aunv.

Nuovamente.
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
nuag (éx y’)
AbS&a... Kat vov...
Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
alg MUV, Aéomota, oUYXWEN-
OOV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
énlokedat kat laoat tag &oOe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.
Kvote, éAénoov, y'
Abd&a... Kat vov...
[Tdtep Nuwv 0 €v Ttolg ovAa-
volg, aylaoO1)tw to dvoud oov,

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
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EADétw 1) Paoctdela oov, yevn-
ONtw 10 OEANUA oov, WG év ov-
oavE, kal &TtL g yne. Tov ao-
TOV 1@V TOV €MLOVOLOV OOG 1)-
MLV OT)LEQOV, KAL APEG ULV TX
opeANUaTA MWV, WS Kal 1)-
HELS aplepey TOlG OpeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|HAG
elg TMEWATHOV, AAAX dvoat 1)-
HAGS ATIO TOV TIOVT)QOV.

‘L. ‘OtiLoov éotiv 1) Pacideia kal
N dvvaug kat 1) do&a tov Ila-
100G Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAC TWV KLWOVWV.
A. Apnv.

Kvote, ¢éAénoov (1)

tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

E subito la seguente preghiera di san Basilio:

Oc¢¢, kat Kogte twv duvapewv
Kal mAong Ktloewg Anpovyé,
O JLX OTALY X VA AVEIKATTOUL &-
A€0UGC OOUL TOV HOVOYEVT] OOUL
Yiov, tov Kvplov fjuwv ITnoovv
Xootov, kataméupag Ent ow-
ol TOL YEVOUS U@V, KAl O
TOU TIUIOL aVTOL LTAVEOL TO
XELROYOAPOV TWV AUXQTIOV M-
HV dxpEnéag, kat OoaxpBev-
oag &V aUTQ TAC AQXAGS Kol é-
Eovolag TOL OkOTOLS. AVTOC

Dio e Signore delle schiere, arte-
tice di tutto il creato, tu che per
le viscere della tua incompara-
bile misericordia hai mandato il
tuo unigenito Figlio, il Signore
nostro Gesu Cristo, per la sal-
vezza della nostra stirpe, e che,
mediante la sua croce preziosa,
hai lacerato I’attestato scritto dei
nostri peccati e hai trionfato sui
principati e le potesta della tene-
bra: tu, o Sovrano amico degli
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Aéomota @UAAVOQwTE, TQEO-
odefal Kal UV TV AUAQTW-
AV Tag evxaplotnEiovg Tav-
TaG, Kat tketnplovg évtevEels,
KAl QUOAL TJHAG ATIO TTAVTOG O-
AeBplov kAl OKOTELVOL TTaQATT-
TWHATOG, KAl TIAVTIWV TWV K-
Kwoal NUag Cnrovviwv oa-
TV Kat dogatwv éxOowv. Ka-
OnAwoov ék Tov @OBov ocov
TAG OAQKAG U@V, Kal U1 €k-
KAIVIG Tag kapdiag MUV elg
Adyouvg, 1 el AoyLopoUg movn-
olag, dAAx T MOBw oov TEW-
oov Nuwv tag Puxas. Tva dux
TAVTOG TROG O0¢ ATeVICOVTEG,
Kal T Taex 0oL @wti Odn)-
YOUUEVOL, O€ TO ATIQOOLTOV Kol
KOOV KATOTITEVOVTES PWG, A-
KATATALOTOV ool TNV €EoHo-
Adynowv, kal evxaQLoTiaV &va-
Téunwpev, @ avagxw Iatot,
oLV T povoyevel oov i, kal
T mavayiw kal dyabo kal
Cworoww oov Ilvevuarty, vov
KAl Ael, KAl €lg TOUG AlWVAS
TV ALOVV.

X. Apnv.

Ancora il sacerdote:

AoEa oo, Xoloté 0 Oeog 1) €A-

uomini, accogli anche queste
preghiere di rendimento di gra-
zie e di supplica da parte di noi
peccatori; liberaci da ogni errore
funesto e tenebroso e da tutti i
nemici visibili e invisibili che
cercano di farci del male. In-
chioda con il tuo timore le no-
stre carni, fa’ che i nostri cuori
non si volgano a parole o pen-
sieri di malvagita, ma ferisci le
nostre anime col tuo amore, af-
finché, fissando sempre te, gui-
dati dalla luce che viene da te,
contemplando te, luce inaccessi-
bile ed eterna, incessantemente
rendiamo a te la confessione e
I'azione di grazie, Padre senza
principio, insieme all'unigenito
tuo Figlio e al santissimo, buono
e vivificante tuo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Gloria a te, Cristo Dio, speranza
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TG U@V, d0&a ooL.
A. A6éa... Kat vov...
Kvote éAénoov (). TTatep ayte,
eVAGYNOOV.

1l sacerdote fa il congedo:
1. Xototog 6 dAnOivog Oeog 1)-
MWV, Talg TEeoBelalg g ma-
VOXQAVTOL KAl TTAVAUWHUOL (-
Yiag avTtoL MnTEds: TV Aylwv
EVOOEwV Kal TaveveNUwy A-
TOOTOAWV KAl MAVTIWV TV A-
Yiwv, EAenoat Kat coaL UAg,
ws ayaBog kal eUA&VOwWTOG.
AU evxov tov aylwv Iatéowv
Nuwv, Kople 'Inoov Xpiote o
Bedc, €Aénoov kat owoov T1)-
Hag. Apnv
X. Apnv.

nostra, gloria a te.

L. Gloria... ora e sempre...
Signore, pieta; (3 wvolte) Padre
santo, benedici.

S. Cristo, vero Dio nostro, per
I'intercessione della purissima
Madre sua; dei santi e gloriosi
apostoli, degni di ogni lode; del
santo (del giorno), e di tutti i san-
ti, abbia pieta di noi e ci salvi,
poiché e buono e amico degli
uomini.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

C. Amin.
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Ora nona

1. EvAoyntoc 0 Oeoc Muwv,
TTAVTOTE, VUV, KAl A&el, Kal €lg
TOUG ALWVAS TWV ALWVWV.
A. Apnv.

Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Tatéowv
Nuov, Koole 'Incov Xpwote o
Qedc, €Aénoov kal ocwoov T1)-
HaG. Aurv
AoEa ot 0 Bedc Nuwv, d00&a
2oL

Lettore:
A. BaoWlev Ovpavie, Tlapa-
kAnte, 10 ITvevpa g AANOei-
ag, 0 Iavtayxov Iapwv kat ta
[Tavta ITAnowv, 6 Bnoaveog
twv AyaBowv kat Zowng Xoon-
vo¢, EA0E kal oknvwoov €V 1)-
MV kal kaOa&Qloov NUAag &mo
maong kKNAog kal owoov, A-
Ya0¢ taxg Puxag fuv.
Avyoc 0 Bedg, Ayiog Toxvdg,
Ayloc ABdvatog, éAénoov 1)-
nag (éxy’)
Adéa... Kat vov ...
[Mavayia Touag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAacOnTL taic apaorti-
aLg MUV, AéoToTR, OLYXWET)-
OO0V TG Avopiag NuLv. Ayte, &-

S. Benedetto il Dio nostro in
ogni tempo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

Per le preghiere dei nostri santi
padri, Signore Gesu Cristo Dio
nostro, abbi pieta di noi. Amin.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a
te.

L. Re celeste, Paraclito, Spirito
della verita, tu che ovunque sei
e tutto riempi, tesoro dei beni ed
elargitore di vita, vieni e poni in
noi la tua dimora, purificaci da
ogni macchia e salva, o buono,
le anime nostre.

Santo Dio, santo forte, santo im-
mortale, abbi pieta di noi. 3 vol-
fe.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
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niiokePat kat laoat tag aoe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.
Kvote, éAénoov (éx )
Adéa... Kat vov ...
ITatep Nuwv 6 €v Ttolg ovAa-
VOIS, dYLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EAOétw 1) Pacdela oov, yevn-
011w 10 O€ANUA ooV, WG &V oV-
oavE, Kal €Tl g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €MLOVOLOV OOG 1)-
LV OT)LEQOV, KAl APEG ULV TX
opeANuaTA NMUWY, WS Kal 1)-
HELS aplepey TOlG OpeANéTalg
MUV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAS
elg TEWRAOTHOV, dAAAx Qvoat 1)-
HAG ATTO TOL TOVIQOU.
Sacerdote, ad alta voce:
I.“‘OtiLoov éotv 1) Pacideia kal
1 dUvaps kal 1) 06&a, Tov Ia-
TQOG Kal ToL Yiov kal tov Ayi-
ov ITvevpartog, vov kai et kat
£1C TOUC ALWVAS TWV ALWVWV.
X. Apnv
A. Kvote, éAénoov (éx 1)
Adéa... Kat vov ...
A. Agvte, MEOOOKLVI|OWUEV Kol
TIQOOTIEOWHEV TG PACIAEL T1)-
HoV Oe.
Aevte, MQEOOKLVIIOWHEV Kol

visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

L. Venite, adoriamo e prostria-
moci al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
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TEOOTIEOWHEV XQLOTW, TR Pat-
oAelp@V Ow.

AevTe,
TQOOTEOWHEV AUTE XQLOTQ,
T Paodel kal O MUwV.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

al Cristo Re, nostro Dio.

TEOOKLVI)OWUEV  kal Venite, adoriamo e prostriamoci

a lui, il Cristo Re e Dio nostro.

Salmo 83

2 Q¢ ayamn)td T OKNVOUATA
oov, Kvpte twv duvapewv.

s érumo0et kal éxkAeimer 1) Puxn
Hov eig tag avAag tov Kugiov,
N kaEdia pov kal 1) o&eE pov
NyaAAdoavto éni Oeov Cwv-
Q.

“Kat yop otpovOiov ebpev Eav-
T OlKiaV KAl TQUYWV VOOOLAV
éavrtn, o0 OnoeL ta voooia éav-
¢, Ta Bvolaotox cov, Ko-
OLE TV dLVAUEWYV, O Baoilevg
Hov kal 0 Oedg pov.

> LAKAQLOL Ol KATOLKOUVTEG €V
T Olkw OO0V, €lg TOUG alwvag
TV alovwv atvéoovot oe..

° LAKAQLOG AVNQ, @ E0TLV 1] AV-
tANYPic avtov maga oot dva-
Paoels v ) kKaEdlx avTOL OLé-
Beto

7 elg TNV KOWdda oL KAavO-
HWVOG, €l¢ TOV TOTtOV, OV £é0¢€TO"
Kal yap evAoyiag dawoet 0 vo-

2Come sono amabili i tuoi taber-
nacoli, Signore delle schiere:
*brama l"anima mia gli atri del
Signore e per essi si strugge; il
mio cuore e la mia carne hanno
esultato nel Dio vivente.

* Anche il passero si e trovata
una casa, e la tortora un nido
dove porre le sue nidiate, i tuoi
altari, Signore delle schiere, mio
Re e mio Dio.

> Beati quelli che abitano nella
tua casa, nei secoli dei secoli ti
loderanno.

¢ Beato 1'uomo il cui soccorso
viene da te, Signore: ha disposto
nel suo cuore ascensioni

7 verso la valle del pianto, al
luogo stabilito: perché colui che
ha dato la legge elargira benedi-

~62 ~




HoOeTwv.

f togevoOVTAL €K OUVAHUEWS €1
dvvauy, opOnoetar 6 Oceog
TV Oewv év Liwv.

?Kvpte 6 ©eog TV dLVAHEWY,
ElOAKOLOOV TNG  TIEOOELXNG
Hov, évwtioat, 0 Oeog Taxwp.
0 Ymepaomotax MUV, g, O
Ocdc, xail éniPAefov el TO
MEOCWTOV TOV XQLOTOU OOU.
1811 kpeloowv Npéoa plar €v
TAlG avAals oov VmeQ XALX-
dag EEeAeEauny apapQLTTEL-
oBat év t@ olkw ToL OeoL Hov
HAAAOV 1) OlKELV e €V OKNVW-
HAOLV AUAQTWAWV.

2811 éAeog kal aAnOewav dya-
nia Kvglog 0 ®edg, xaowv kal
doEav dawoer Kvplog ov oten)-
o€l Tt AyaOa TOIG TOQEVOLLE-
VOIS €V aKakia.

3Kvote, 6 Oeog T@wv duvdpewy,
HaKA&QLOG AavOQwTog O EATTL-
Cwv &L oé.

zioni.

¢ Andranno di potenza in poten-
za, si mostrera il Dio degli dei in
Sion.

?Signore, Dio delle schiere, esa-
udisci la mia preghiera, porgi
I'orecchio, o Dio di Giacobbe.
1°0 Dio, protettore nostro, vedi,
e volgi lo sguardo sul volto del
tuo Cristo.

1 Poiché un giorno solo nei tuoi
atri e meglio che mille: ho scelto
di essere un rifiuto nella casa di
Dio, piuttosto che abitare nelle
tende dei peccatori.

12 Poiché misericordia e verita
ama il Signore, Dio dara grazia
e gloria: il Signore non privera
dei beni quelli che camminano
nell’innocenza.

13 Signore, Dio delle schiere, be-
ato I'uomo che spera in te.

Salmo 84

2 Bvdoknoag, Kvote, v ynv
ooV, aTéoTEePag TV alxpa-
Awoiav Takwp:

S a@nKac Tag avoulag @ Aaw
ooV, ékaAvag maoag Tag A&-

> Ti sei compiaciuto, Signore
della tua terra, hai fatto tornare
dalla prigionia Giacobbe.

° Hai rimesso le iniquita al tuo
popolo, hai coperto tutti i loro
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HaQTlag avTv.

f Katémavoag maoav TNV 0Q-
Y1V oov, anéotoeag &mo 0Q-
Yns Ovpov cov.

5 éntlotoeov Nuag, 6 Oeog Twv
oWTNELWV NUWV, Kal AmoOoTQE-
Ppov Tov Qupodv oov de’ NHV.

o U1 el Tovg alwvag 0QYLoong
NULV; 1 dlATeEVEIS TNV 0QYNV
OO0V ATIO YEVERGS €IG YEVEAQY;

70 B¢og, ov emotoéac Cwaw-
O€lg NUAG, Kal 0 Aadg oov V-
poavOToeTal mi ool.

8 detéov MUy, Koote, to €Aedg
OO0V Kal TO OWTNOLOV 0OV dTg
NHLv.

? dkovoopat Tt AaAnoet év éuot
Kvploc 0 ®edg, oL AaAroet ei-
onNvnVv &mt Tov Aaov avtov Kal
€T TOVG O0IOLE AVTOL Kol €Tl
TOUG ETOTEEPOVTAS KaQdlaV
et avTOV.

0 ANV €yyvs twv @oPouplé-
VWV aDTOV TO OWTIOLOV aVTOV
TOU KATAoKNvVwoal doav &v
i) Vi) HQV.

T EAeog kat aAnOewx ovvrvn-
oav, ducaloovvn Kal elpnvn
KatepAnoav:

2 dAN0ex €x TN YNG AVETELAE,

peccati.

*Hai fatto cessare tutta la tuaira,
ti sei distolto dall’ira del tuo
sdegno.

5 Facci tornare, o Dio delle no-
stre salvezze, e distogli il tuo
sdegno da noi.

® Forse in eterno sarai adirato
con noi? O estenderai la tua ira
di generazione in generazione?
7O Dio tu ci farai tornare e ci da-
rai vita, e il tuo popolo gioira in
te.

8 Mostraci, Signore, la tua mise-
ricordia, e donaci la tua salvez-
za.

° Ascoltero che cosa dira in me il
Signore Dio, perché proclamera
la pace sul suo popolo e sui suoi
santi e su quelli che convertono
a lui il loro cuore.

0Certo, vicino a quelli che lo te-
mono e la sua salvezza, perché
la gloria dimori nella nostra ter-
ra.

I Misericordia e verita si sono
incontrate, giustizia e pace si
sono baciate.

12 La verita e sorta dalla terra, e
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KL dtkaloov VN €K TOL OVEAVOD
OLéxve.

Bxat yap 6 Koplog daoet xon-
oTOTNTA, KAl 1] Y1) HWV dWOoEL
TOV KAQTOV AV TNG"

4 dwkaoovvn évavtiov avtov
mpomopevoeTAL Kal Onoel eig
000V T dxPripato avTOV.

la giustizia si e affacciata dal
cielo.

13]1 Signore dara infatti benevo-
lenza, e la nostra terra dara il
suo frutto.

4 La giustizia camminera da-
vanti a lui e fara strada ai suoi
passi.

Salmo 85

I KAtvov, Kbpte, 10 oUg oov kal
ETAKOLOOV POV, OTL TTWXOG
Kal TéVNG el €Y.

2vAaov Vv Puxnv pov, Ot
010G elUl OWOOV TOV DOVAOV
oov, 0 ®ed¢ pov, tov EATtCOV-
™ €T O€.

3 eAénodv pe, Kopte, Ot mpog
0¢ KekpdEopatr OANV TV Nué-
oarv.

4 evpoavov v Puxnv ToL
dovAov oov, dtL Eog o€, Kvote,
noa v Puxrv pov.

> 6t ov, Kople, xonotog kat
ETUEIKT)C Kal TMOAVEAEOG Aol
TOLG ETUKAAOVUEVOLS OE.

¢ evwtoal, Koo, v mpooev-
X1V MOV Kol TEOOXES TT) (PWVT)
TG 0ENTEWG LoV.

7 &v Nuéoa OAlPews pov Exé-
koa&a mEOG 0, OTL ETUKOVOAS

! Piega, Signore, il tuo orecchio
ed esaudiscimi, perché povero e
misero sono io.

? Custodisci la mia anima, per-
ché santo io sono: salva il tuo
servo, Dio mio, che spera in te.

> Misericordia di me, Signore: a
te gridero tutto il giorno.

*Rallegra 1’anima del tuo servo,
perché a te ho levato l'anima
mia.

>Tu infatti, Signore, sei soave e
clemente, ricco di misericordia
per tutti quelli che ti invocano.

¢ Porgi l'orecchio, Signore, alla
mia preghiera, e volgiti alla voce
della mia supplica.

”Nel giorno della mia tribola-
zione ho gridato a te, perché tu
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Hov.
fovk €oTv OpoLOG oot év Oeolg,
Kvote, kat ovx €0t kKatax tx €Q-
Yo oov.

’ mavta ta €0vn, doa Emoin-
oag, NEoVaL KAt TEOOKLVT|TOV-
o evwTiov oov, Kopte, kat do-
EAOOLOL TO OVOUA COV.

06t péyag el ov kat mowwv
Oavudoa, ov el Oeog HOVOC.
1601 ynodv pe, Koote, év tm o-
O oov, Kal TTOEEVOOMAL €V TI)
aAnOeiax oov: evEPEAVOTW 1)
KaEdlar pov Tov @ofelobat to
Ovoud oov.

12 ¢EopoAoyroopat oot Kogte 6
Be-0¢ pov, €v 6AN KaEdia pov,
Kal d0EATw TO OVOUd OOV €l
TOV atwva.

BEtito éAedg ooL péya ém g
Kal €0QV0w TNV PuxNV Hov €€
&d0VL KATWTATOV.

40 Oedg, mapdvouoL Emavé-
otnoayv Em’ EUE, Kal ouvaywyn)
Koatawwv &Cntnoav Ty Pu-
X1V HOL kal o mEoédevtd oe
EVAOTIOV AUTWV.

Brat ov, Kople 0 @eog pov, oixk-
TioHWV Kal €AeNHWV, HAKQO-

mi hai esaudito.

8 Non c’e nessuno simile a te tra
gli dei, Signore, e non c’e niente
come le opere tue.

?Tutte le genti che hai fatto ver-
ranno e si prostreranno davanti
a te, Signore, e glorificheranno il
tuo nome,

10 perché tu sei grande e fai me-
raviglie, tu solo sei Dio.

I Guidami, Signore, nella tua
via, e camminero nella tua veri-
ta; gioisca il mio cuore temendo
il tuo nome.

12Ti celebrero, Signore, Dio mio,
con tutto il cuore, e glorifichero
il tuo nome in eterno.

13 Perché grande ¢ la tua miseri-
cordia su di me, e hai liberato
I’'anima mia dal pia profondo
dell’ade.

O Dio, i trasgressori sono in-
sorti contro di me e una turba di
violenti ha cercato I’anima mia,
e non hanno posto te davanti a
loro.

>Ma tu, Signore Dio, sei com-
passionevole e misericordioso,
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Oupog kat ToAvEAEOC Kal AAT)-
Owoc.
o eniPAedov e’ Eue Kol eAEN-
o0V pe, d0G TO KQATOS OOV TQ
AL 0OV KAl CWOOV TOV VIOV
¢ IOk oov.
7 motnoov HeT’ €UOL ONUELOV
elc ayabov, kat Wetwoav ot pi-
OOUVTEC He Kal aloxuvOrtw-
oav, 0Tt oV, Koote, eBor|Onoag
HOL Kol TTAQEKAAECAG UE.

Si ripete:
7 molnoov pet’ €UOVL OTnuElOV
elg ayabov, kat Wétwoav ot pi-
ooUVTEC pe Kal aloxuvOrtw-
oav, 0tL oV, Kbote, eBorOnoag
HOL KAl TAXQEKAAETAG .
Ao6&a... KoL vuv...
AAANAoviae AAANAovia. AAAT-
Aovia. Ad&a ool 0 Oeog (éx ).
Kvote, éAénoov (¢éx y’)

longanime, ricco di misericordia
e verace.

*Volgi il tuo sguardo su di me e
abbi pieta di me, da la tua forza
al tuo servo e salva il figlio della
tua ancella.

7Fa’ per me un segno per il bene
e vedano i miei odiatori e siano
confusi, perché tu, Signore, mi
hai aiutato e consolato.

”Fa’ per me un segno per il bene
e vedano i miei odiatori e siano
confusi, perché tu, Signore, mi
hai aiutato e consolato.

Gloria... ora e sempre...
Alleluia, Alleluia, Alleluia. Glo-
ria a te, o Dio. 3 volte.

Signore, pieta. 3 volte.

Durante la santa e grande quaresima, si dice un kathisma del sal-
terio, e, per ogni antifona, I’Alleluia e 3 prostrazioni.

Aoéa...

Gloria....

Se si e cantato Il Signore e Dio si dice Apolytikion della festa o del

giorno.

Per la santa e grande settimana:

Toov 6 Nuuglog éoxetal év T
HEOW TNG VUKTOG, Kal HaKAQL-
0g 6 dovAOG, OV €VENOEL YO YO-

Ecco lo Sposo viene nel mezzo
della notte: beato quel servo che
trovera vigilante, indegno quel
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QovvTQa, AvA&log de TAALY, OV
ebpnoet pabvpovvta. BAéme
oLV Pux1] HOV, UT) T VTV KA-
tevexOng, tva un o Bavdatw
naxeadoO|g, kat g Paoidelag
EEw kAeo0ng, AAAX avavnpov
koalovoa. Aylog, Aylog, Aylog
el 0 Oeoc MUV, dx TNg Oe-
0TOKOUL EAénoov Nuac.
Katvov...

servo che trovera trascurato. Ba-
da dunque, anima mia, di non
lasciarti prendere dal sonno per
non essere consegnata alla mor-
te e chiusa fuori dal regno. Ri-
torna dunque in te stessa e gri-
da: Santo, santo, santo tu sei, o
Dio: per lintercessione della
Madre di Dio abbi pieta di noi.
Ora e sempre...

Theotokion.

O o nuac yevvnOeig ex Ilao-
0¢évov, kat otavpwoty vropei-
vag aya0é- o Qavatw tov 0&-
VATOV OKVAEVOAG, KAl £YEQOLV
deléac wg Oedg, un maEidng
ovg émAaoag tn xewt oov- dei-
Eov TNV @AavOowTtiary cov e-
Aenjpov, déEaL v tekovoav o€
OceotoKOV, TEECPEVOLVOAV V-
TéQ NUWV, KAl OO0V, LWTQ
MUV, AaOV ATEYVWOUEVOV.

Tu che per noi sei nato dalla
Vergine e ti sei sottoposto alla
crocifissione, o buono, tu che
con la morte hai spogliato la
morte, e come Dio hai manife-
stato la risurrezione, non trascu-
rare coloro che con la tua mano
hai plasmato, mostra, o miseri-
cordioso, il tuo amore per gli
uomini: accogli, mentre inter-
cede per noi, la Madre di Dio
che ti ha partorito, e salva, o Sal-
vatore nostro, il popolo che non
ha pit speranza.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto segue. Tono pl. 4.:

O év m) évatn woa dt' Nuac,
ookl TOL Bavatov yevodple-
VOG, VEKQWOOV TNG TaQKOS M-
LWV TO peovnua, Xowote O Oc-

O tu che all’ora nona hai gustato
per noi la morte nella carne,
mortifica il nostro sentire carna-
le, o Cristo Dio nostro, e salvaci.
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0G KAl 0WooV TUAG.

Ly, a Eyywdtw 1) dénois pov
évamiov cov Kvpte kata to Ao-
YOV 0OV OUVETLOOV LLE.

O év ) évam)...

Zty. p EloéABor to allwua
HOL &VTIOV 00V KATX TO AO-
YOV oov Quoat pe

O év ) évam...

A6&a... Kat vov...

Stico 1 Giunga la mia supplica al
tuo cospetto, Signore; secondo
la tua parola, fammi compren-
dere.

O tu...

Stico 2 Si presenti la mia pre-
ghiera al tuo cospetto, Signore;
secondo la tua parola, liberami.
O tu...

Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

O dt nuag yevvnoels...
E subito:
Mn on maeadwng NUAG €1g Té-
AOG dlx TO OVOHUKX OOV TO &YLOV,
KaL un dOlxok£daomg tnv duOn)-
KTV 00V, KAL 1] ATIO0THONG TO
éAeb6g oov a' UV, dx APoa-
Al Tov Nyannuévov vTd oov,
kot dwx loaak tov dovAov gov,
kat lopanA tov dyov oov.
Lettore:
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
006, Aytlogc AB&vartog, eéAénoov
nuag (éx y’)
Aoéa... Kat vov ...
[Mavayia Touag, EAénoov Npac.
Kvote, iAacOntL taic apaorti-
aLg MUV, AéoToTa, OLYXWET)-

Tu che per noi...

Non consegnarci del tutto alla
sventura, per amore del tuo san-
to nome; non sciogliere la tua al-
leanza, e non distogliere da noi
la tua misericordia, per Abramo
tuo diletto, per Isacco tuo servo,
e per Israele tuo santo.

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
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OO0V TG Avopiag NULv. Ayte, &-
niiokePat kat laoat tag coOe-
velag NHwyv, £vekev TOL OVOLA-
TOG O0v.
Kvote, éAénoov (¢éx ')
Aoéa... Kat vov ...
[Tatep Npwv O év TOlg ovEA-
VOIS, &YLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EADétw 1 Paocidela oov, yevn-
0Nt 10 B€ANUA ooV, wg év ov-
oavQ, Kal €l g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €MOVOLOV 006 1)-
MLV OTLLEQOV, KAl APEG ULV T
opeAN AT MUV, WG Kal 1)-
HES a@lepev tolg OpeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
€lg mMeATUoV, dAAAX ovoalL -
HAGS ATIO TOL TTOVT)QOV.
Sacerdote, ad alta voce:
I.“'OtLoov éotv 1) Pacideia kal
N dvvapuic kal 1) d6&a, tov Ila-
TO0G Kat tov Yiov kat tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1¢ TOUC ALWVAC TV KLWOVWV.
X. Aunv

naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Se ricorre una festa, si dice il konddkion della festa.
Se c’e I’Alleluia, si dicono i seguenti tropari:

BAémwv 0 Anotr|g tov apxnyov
¢ Cwng emi oTavEoL KEeUA-
uevov, éAeyev- EL un Oeog v-

Vedendo pendere dalla croce
I’autore della vita, il ladrone di-
ceva: Se non fosse Dio incarnato
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ToXe oagkwoelg, o ovv Nuiv
otavpwbels, ovk av o 1MALog
TAG AKTIVAG EVATIEKQUYPEV, OV-
O0¢€ n yn cewopévn exvualveto:
aAA" 0 MAVTWV avexOUEvog,
puvnoonti pov, Kvote ev ) Pa-
Ol el oov.

Adéa...

Ev péow dvo Anotwv, Cuyog di-
KAlooLVNG €VEEON 0 OTAVEOG
OO0V TOV HEV KATAYOUEVOL ELG
adonVv tw PBaget g PAacpnui-
aG, Tov de KOLPLLOUEVOL TtTal-
OMATWV TIROS Yvwolv Beolo-
viog-Xooté 0 ®edg, doEa ool
Kat vov.

Tov Apvov xai Tlowéva kat
OWTNOX TOL KOOHOU, &V Tw
otavpw Oewpovoa 1 Tekovoa,
éAeye dakpvovoar O pev ko-
OMOG  aYydAAetal, OexOUEVOS
NV AVTEWOLY, T d€ OTIAXY X VX
HOL @AéyovTal, 0QwWONG OOV
TNV OTAVQWOLY, NV VTIEQ TIAV-
TWV VTTOUEVELS, 0 Y106 Kat Oeog
Hov.

costui che con noi e crocifisso, il
sole non avrebbe nascosto i suoi
raggi né la terra, scuotendosi,
avrebbe sussultato. Tu dunque
che tutto sopporti, ricordati di
me, Signore, nel tuo regno.

Gloria....

In mezzo a due ladroni, si rivelo
bilancia di giustizia la tua croce:
I"'uno, dal peso della bestemmia,
fu trascinato nell’ade; I’altro fu
invece sollevato dalle colpe, e
giunse alla scienza della teolo-
gia. O Cristo Dio, gloria a te.
Ora e sempre...

Vedendo sulla croce 1’agnello e
pastore, e Salvatore del mondo,
la Madre tra le lacrime diceva:
Esulta il mondo, perché riceve
la redenzione, ma ardono le mie
viscere, vedendo la crocifissione
che tu per tutti subisci, o mio Fi-
glio e Dio.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica
dell’ Adorazione della Croce. Tono grave.

Ovkétt pAoyivn goupaia @u-
Adttet v mOANV g Edépr

La spada di fuoco non sorveglia
pitla porta dell’Eden: su di essa

il




avtn yaQ e€mnAOe mapadoog
ofBéoic to EVAOV TOL LTAvEOY,
Oavatov 1o kévtov, kat Aov
10 VIKOG EANAatal, éméotng de
Lwte pov Powv Toig &v Adn;
EioayeoOe maAw eig tov Ia-
QAdELTOV.

€ piombato per arrestarla mira-
bilmente 1'albero della croce. I
pungiglione della morte e la vit-
toria dell’ade sono stati allonta-
nati e sei giunto tu, mio Salvato-
re, gridando agli abitanti dell’a-
de: Entrate di nuovo nel paradi-
so!

Nella grande settimana, cio che segue:

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Taxwp wdveto, tov Twone
TIV OTEQNOLY, Kal O YEVVALOG €-
kabnto douart, wg Pacidevg
TIUWUEVOS” TNG AlyvTTiag Yoo
TOTE TALS 10OVALS M) OOVAEV-
oag, avtedoEAleTo MAQA TOU
BAEmovTog TG TV avOpwTtwV
KaOdlag, Kal VEHOVTOG OTEQOS
apOapTov.

Il grande martedi. Tono 2.

Trv wpav Puxr), ToL téAoug ev-
vorjoaoa, KAl TV eKKOTY,
¢ ovkng detdlaoaoa, tO do-
0év ool tdAavtov, PLAoTOVWg
éoyaoal taAainmwoe, yonyo-
oovoa katl kpalovoa, M| pel-
vwpev €£w Tov VupPaVos XoL-
oToV.

Piangeva Giacobbe la perdita di
Giuseppe, mentre quel forte se-
deva sul cocchio, onorato come
re: non essendosi reso schiavo
delle voglie dell’egiziana, era
stato in cambio glorificato da co-
lui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorrutti-
bile.

Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora
della fine, e nel timore del taglio
del fico, traffica laboriosamente
il talento ricevuto, o infelice, ve-
gliando e gridando: non per-
mettere, o Cristo che restiamo
fuori dalla sala delle nozze.
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Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Ymeo v ITopvnv Ayabé avo-
unoag, daxkeLWV OUPEOLS OV-
dau@ws ool MEOOTNER, AAAX OL-
Y1 0€OLEVOG TEOOTIMTW OOL,
no0w Aomalopevog, TOVG Q-
XQAVTOULG 0OV TOdACS, OTIWGS oL
TV APEOLY, WG AeOTIOTNG TX-
QACTXNG, TWV OPANUATWV KQA-
Covtt Zwtn. Ex tov Boofooov
TV £QYWV MOV QUOAL UE.

Ho peccato pit della meretrice,
o buono, e non ti ho per nulla of-
ferto piogge di lacrime: ma pre-
gando in silenzio, mi prostro
davanti a te, abbracciando con
amore i tuoi piedi immacolati,
perché tu, come Sovrano, mi
conceda la remissione dei debi-
ti; a te io grido, o Salvatore:
Strappami al fango delle mie
opere.

Quindi:
A. Kvote éAénoov (1)

e la preghiera:
O &v mavTL KAEW KoL TAon -
0Q, £V OLEAVQ KAl €T YNNG TTQO-
OKLVOUUEVOG Kot doEalopevog
XoLotog 0 Oedg, 0 pakeoupog,
0 TOAVEAEOG, 0 ToAVEVOTIA Y-
XVOG, 0 TOUG dIKALOUG aYATIV
KQL TOUG AUAQTWAOUG EAEwWYV, O
TIAVTAS KAAWV TTOOS OWTN Loy
dlx NG emayyeAlag Twv peA-
Aovtwv ayaBawv-Avtog, Koole,
TEOODEEAL KAL LWV EV TI WEX
Ta0TN TAG €VTEVEELS, Kat (Ov-
vov Vv LwrV UV TTOG TAG &-
vtoAag oov. Tag Ppuxdc nuwv
aylaoov ta oOpATA AYVIoOV

L. Signore, pieta, 40 volte,

Tu che in ogni tempo e ogni ora,
in cielo e sulla terra, sei adorato
e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia,
pietosissimo, tu che ami i giusti
e hai pieta dei peccatori, tu che
tutti chiami alla salvezza con la
promessa dei beni futuri, tu, Si-
gnore, accogli anche le nostre
suppliche in quest’ora, e dirigi
la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime;
rendi casto il corpo; correggi i
pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione,
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TOUG  AOYLOHOUG  dL0EOwoov:
Tag £vvolag kabaov: kat QU-
oaL NUAG amo aong OAlpewe,
Kkakwv kat 0dvvng. Telxioov n-
HA&G aylolg oov ayyéAols, (va
M TaQeUPOAT] avTWV PEOL-
QOUHLEVOL KAL OO YOVULEVOL, K-
TAVTNOWLEVY €5 TNV EVOTNTA
MG MoTewS KAl €1G TNV emiy-
VWOV TNG AmEOoitov oov 00-
&ne:
OTL EVAOYNTOG €L £IC TOVG ALW-
VaG TV alwvwy, Aunv.
Kvote, éAénoov (¢éx ')
AOEa... KL VUV...
Tnv tuwtéoav twv Xepov-
Pelp, kar evdolotégav aovy-
KOITwG TwVv Lepa@eiy, v adt-
apBopwe Oedv Aoyov tekov-
oav, TNV Oviwg Oeotokov, o
HEYAAVVOLLEV.
Ev ovopati Kvpilov evAdynoov,
TIATEQ.

Sacerdote, ad alta voce:
1. O ®eoc oTION AL NUAGS, Kol
evAoynoat NUAG, emPAvaL To
TEOOWTIOV AVTOV €' NUAG, Kol
eAenoaL nuagc.

Se manca il sacerdote:
AU evxV tov ayiwv IHatépwv

male e dolore. I tuoi angeli,
come baluardji, ci circondino, af-
tinché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo
all'unita della fede e alla cono-
scenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit venerabile dei cherubini, in-
comparabilmente piti gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci be-
nedica; faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia misericor-
dia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi
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Nuwv, Koole 'Inoov Xpioté 0 padri, Signore Gesu Cristo Dio
Qedc, ¢Aénoov kal owoov 1)- nostro, abbi pieta di noi. Amin.
HaG. Aurv

Preghiera di sant’Efrem

Si fanno le 3 grandi prostrazioni:

Kvote, kat Aéomota g Cwng
Hov, TVeLUa AQYLAS, TEQLEQ-
viag, eulagxlag, kat aQyoAo-
ylag un pot dos.

[Tvevpa 8¢ ow@poovvng, ta-
TLELVOPQEOTUVTG, UTTOLOVIG Kal
AYATNG, XAQoal HOL T OQ
dOVAW.

Nat, Kvote Baolev, dawonoat
HOL TOU 0QaV ta éua mraiopa-
T, KAl U1 KATAKQLVELWV TOV
AdEAPOV pov, OTL eDAOYNTOC €l
€1C TOVUG AlWVAC TWV ALWVWV.
Apnv.

Segue 'ufficio dei typika

Signore e Sovrano della mia vi-
ta, non darmi uno spirito di
ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno
spirito di saggezza, di umilta, di
pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin.

Ufficio dei typika
Dopo le 3 grandi prostrazioni della preghiera di sant’Efrem, si co-
minciano 1 makarismi, facendo una piccola prostrazione ad ogni Ricor-
dati.

Makarismi
Tono pl. 4.
Ev ) Pac\eiax oov uvriobntl Nel tuo regno Ricordati di noi,
Nuwv, Koote, 6tav éAOnc év ) Signore, quando verrai nel tuo
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Pao\eia oov,

Maxdoiot ot mMTwxol T TVEL-
patt, 0Tt avTWV 0TV 1) Paot-
Agla TV oLEAVQY,

MvnoOnti Kopie, 6tav EAONC év
1 BaotAeia oov

Maxdplor ot mevOovvteg, Oti
avtol mtagakAnOnoovtal,
Mvnobnti Kvpue...

Maxdoiot ot moaelg, dtL avtol
KAT|QOVOUT)COVOL TNV YNV,
Mvno6nti Kvpue...

Maxdoiot ot TetvavTeg Kal dt-
pavteg v dkatoovvny, Ot
avtol yoptaoOnoovrat,
Mvno6nti Kvple...

Moaxdaolot ot €Aerjuoveg, ot
avtol éAenOroovral,
Mvnobnti Kvpie...

Maxaoiot ot kaOapol T kaQ-
dta, 6tL avtol Tov Oeov Oo-
VIAL

Mvno6nti Kvple...

Maxaglot ot eignvorolol, Ot
avtol viol Oeov kAnOnoovtal,

MvnoOntt Kvpte...

Maxkagot ot deduwypévolr éve-
KeVv dkaloovvng, 0Tl avTWV -
ot 1] Pacidelar TWV 0VEAVAV.

regno.
Beati i poveri in spirito, perché
di essi e il regno dei cieli.

Ricordati di noi, Signore, quando
verrai nel tuo regno.

Beati gli afflitti, perché saranno
consolati.

Ricordati di noi,...

Beati i miti, perché erediteranno
la terra.

Ricordati di noi,...

Beati quelli che hanno fame e se-
te della giustizia, perché saran-
no saziati.

Ricordati di noi,...

Beati i misericordiosi, perché
troveranno misericordia,
Ricordati di noi,...

Beati i puri di cuore, perché ve-
dranno Dio.

Ricordati di noi, ...

Beati gli operatori di pace, per-
ché saranno chiamati figli di
Dio.

Ricordati di noi, ...

Beati i perseguitati per causa
della giustizia, perché di essi e il
regno dei cieli.
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Mvnobntt Kvple...

Maxdoiol éote, dTav OvedIow-
ow VHAG, Kal dwéwat, Kat &i-
TWOL LAV TIOVT)QOV OTHat kD'
VHwV, Pevdopevol €vekev é-
Hov.

Mvno6ntt Kvpue...

Xalpete kat ayaAAxoOe, 6tL O
HLo00¢ VpWV TTOAVG €V Tolg OV-
oavolG.

Mvnobnti Kvpue...

Aoéa...

Mvnobnti Kvpie...

Kat vov...

Mvnobnti Kvpue...

Ricordati di noi, ...

Beati voi quando vi insulteran-
no, vi perseguiteranno, e men-
tendo, diranno ogni sorta di ma-
le contro di voi per causa mia.

Ricordati di noi, ...

Rallegratevi ed esultate, perché
grande e la vostra ricompensa
nei cieli.

Ricordati di noi,...

Gloria...

Ricordati di noi,...

Ora e sempre...

Ricordati di noi,...

A questo punto i due cori si uniscono e, a voce piu distinta, si canta
Ricordati di noi... per 3 volte nel modo sequente, facendo ogni volta una

grande prostrazione.

MvroOnt Nuav, Koote, étav
EAOTNC v ) Pacidela oov.
MvnoOntt Nuov, Aéomota, 6-
oy EAONC €v 1) Paocidela oov.
Mvnobntt fuav, Ay, otav
EAOTNC v ) Pacidela oov.

Quindi:

X0Q0Og O €mMoVEAVIOG VUVEL O
Kkal Aéyer Aylog, Aylog, Aylog,
Kvptog Zapaw0, mAreng 6 ov-
0avOG Kal 1) yn g d0ENG oov.
Lriy. IlpooéABete mpog avtovy,

Ricordati di noi, Signore, quan-
do verrai nel tuo regno.
Ricordati di noi, Signore, quan-
do verrai nel tuo regno.
Ricordati di noi, Santo, quando
verrai nel tuo regno.

I1 coro celeste inneggia a te e di-
ce: Santo, santo, santo, il Signore
Sabaoth, pieni sono i cieli e la
terra della tua gloria.

Stico: Accostatevi a lui e sarete

~T77 ~




Kal pwtiodnte, kal T mMEOow-
e D@V OV Un Katatoxvvon.
Xopog O émovpaviog VUVeL o€
Kal Aéyer Aylog, Aylog, Aylog,
Kvpiog XaBawb, mAneng 6 ov-
0avOG Kat 1) yn g d0ENG oov.
Adéa...

Xopog aytlwv AyyéAwv kat Ap-
XAYYEAWV, HETX MACWYV TQV €-
noveaviwv Avvdpewv, VUVeL
oe katAéyer Aylog, Aylog, Ayt-
og, Kvotoc XaBaw0, mAnong 6
ovEAVOS Kal 1) yn Tg d6&ng
ooV.

Kat vov...

illuminati, e i vostri volti non re-
steranno confusi.

I1 coro celeste inneggia a te e di-
ce: Santo, santo, santo, il Signore
Sabaoth, pieni sono i cieli e la
terra della tua gloria.

Gloria...

I1 coro dei santi angeli e arcan-
geli, insieme a tutte le potenze
dei cieli, inneggia a te e dice:
Santo, santo, santo, il Signore
Sabaoth, pieni sono i cieli e la
terra della tua gloria.

Ora e sempre...

Credo

I[Twotedw g éva Oedv, Taté-
oa, Ilavtokpdtopa, moOm TNV
oVEAVOL KAl YNGg, 0QATWV TE
Mavtwv kat dogatwv. Kat eig
éva Koplov Tnoovv Xowotdv,
tov Yiov tov Oeov tov Movo-
vevn, tov €k tov [latpog yev-
vNOévTa RO MAVTWV TWV alw-
vwv. Pwg €k pwTog, Oeov aAN-
Owov ek Oeov aAnOwoL yev-
vnoévta, ov momOévta, opo-
ovoov T Iatei, dt' o0 T mdv-
T ¢yéveto. Tov d' Nuag tovg
avOowmoug Kat dux TV fueTé-

Credo in un solo Dio Padre on-
nipotente, Creatore del cielo e
della terra, di tutte le cose visi-
bili e invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesu Cristo, unigenito
Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli. Luce da
luce, Dio vero da Dio vero, ge-
nerato, non creato, della stessa
sostanza del Padre. Per mezzo
di lui tutte le cose sono state
fatte. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo e
per opera dello Spirito Santo si e
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oav cwtnelav kateADdvTa €k
TV 0VEAVWV Kal oaQkwOévta
éx ITvevpatog Ayiov kat Ma-
olac ¢ INapBévou kal évav-
Oownnoavra.
te Ve Nuwv émi [Tovtiov ITi-
AdToL Kal TaBovTa kal TapEv-
. Kat avaotavta ) toltn 1)-
neoa katax tag I'oagas. Kat
aveABovta eig Ttovg Ovpavovg
kat kaOeCopevov €k delwv
tov Ilateos. Kai maAwv é€o-
XOpevOoV peta 00ENG KoLval
Cwvtag kat vexovg ov g Pa-
oelag ovk €otat téAoc. Kat
eig to [Ivevpa to Ayov, 1o Ko-

ZravowOévta

OOV, TO0 ZwOoTol0V, TO &K TOU
[MTateog  €ékmoQevOpeVOY,
ovv Ilatol xat Yiw ovumngo-
OKUVOUUEVOV Kal ouvdo&alo-
Hevov, 10 AaAnoav dk TV
IToopntwv. Eic Miav, Ayiav,
KaBoAwrv kat AmootoAknv
ExkAnoiav. OpoAoyw év Bamn-

TO

TIOHA EIG APETLY AHAQTIWV.
ITo00dOK®W AVATTACLV VEKQWV.
Kat Cwnv tov péAdovtog aiw-
vog. Aunv.

Quindi:
Aveg, ageg, ovyxwonoov, O

incarnato nel seno della Vergine
Maria e si e fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, pati e fu sepolto. E il terzo
giorno e risuscitato secondo le
Scritture. E, salito al cielo, siede
alla destra del Padre. E di nuovo
verra nella gloria per giudicare i
vivi e i morti: e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e il Signore e da la
vita e procede dal Padre e con il
Padre e il Figlio e adorato e glo-
rificato e ha parlato per mezzo
dei profeti. Credo nella Chiesa
una, santa cattolica e apostolica.
Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la
resurrezione dei morti. E la vita
del mondo che verra. Amin.

Condona, assolvi, perdona, o
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Oed¢, T TAQATITWHATA T)HUWYV,
T EKOVOLAX KAl TX AKOVOLX, TX
&v £0Yw Kal AOYw, T €V YV@-
oeLKAal ayvola, T €V VUKTL kal
NUEQR, TA KATA VOUV KAl Oudk-
VoLV, Tot TAVTA ULV oVYXw-
onoov, wg ayabog kat @Av-
Oowmoc.

Poi:
A. Tlatep fuav 0 €v toic ovpa-
VoIg, &yxoO1tw 0 Ovoud oov,
EAD¢étw 1) Pacdela oov, yevn-
011w 10 O€ANUA ooV, WG &V oV-
oavE, kKal €Tt g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €mIoVOLoV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES MLV
TX OPeAUaTA NUWY, WS Kal
NUELS A@plepev TOIG OpeAéTalg
MUV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAG
€lg mMeATUoV, dAAAX ovoaL -
HAGS ATIO TOL TTOVT)QOV.

Sacerdote, ad alta voce:
‘Ortioov éotv 1) Pactdeia kai 1)
dvvauig kat 1) 06&a, tov Ila-
TQOG Kal ToL Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
£1C TOUC KLWVAS TWV ALWVWV.
X. Aunjv

Dio, le nostre colpe volontarie e
involontarie, in opere e in paro-
le,
commesse di notte o di giorno,
con l'intelletto e con la mente:
tutto perdonaci, perché sei buo-
no e amico degli uomini.

conosciute e sconosciute,

L. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, ven-
ga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in ter-
ra. Dacci oggi il nostro pane
quotidiano, e rimetti a noi i no-
stri debiti come anche noi li ri-
mettiamo ai nostri debitori, e
non abbandonarci alla tenta-
zione, ma liberaci dal male.

Poiché tuoi sono il regno, la po-
tenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Kondakia
Se si é cantato Il Signore e Dio, il kondakion del santo.
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La quarta settimana dei digiuni, si dice il kondakion dell’ Adora-

zione della Croce.

Ovkétt pAoyivn gopgaia @u-
Adtter TV mOANV g Edéw
avtn yaQ e€mnAOe mapadoog
ofBéoic to EVAOV TOL LTAvEOY,
Oavatov 1o kévtov, kal Aov
TO VIKOG EANAatal, Eéméotng d¢
Lwto Hov Powv Toig év Adn;
EioayeoOe maAw eig tov Ia-
QAdELTOV.

La spada di fuoco non sorveglia
pitla porta dell’Eden: su di essa
e piombato per arrestarla mira-
bilmente 1'albero della croce. I
pungiglione della morte e la vit-
toria dell’ade sono stati allonta-
nati e sei giunto tu, mio Salvato-
re, gridando agli abitanti dell’a-
de: Entrate di nuovo nel para-
diso!

Il1 grande lunedi. Tono pl. 4

O Takwp wdveto, Tov Twor)ep
TIV OTEQNOLV, KAL O YEVVALOG €-
kabnto douaty, we PaociAevg
TIMWHEVOS TNS AlyvTtTiag Yoo
TOTE TALS 10OVALS M) OOVAEV-
oag, AvtedoEALETO TAQX TOL
PAémovTog Tag Twv dvOowTwv
Kkaodlag, Kal VEHOVTOG OTEPOS
apOagTov.

Il grande martedi. Tono 2.

Trv wpav Puxn, ToL téAoug ev-
vorjoaoa, Kal TV EKKOTMY,
¢ ovkng delAlaoaoa, TO do-
0év ool tdAavtov, PLAoTOVwg
éoyaoal taAainmwoe, yonyo-
oovoa katl kpalovoa, M| pel-

Piangeva Giacobbe la perdita di
Giuseppe, mentre quel forte se-
deva sul cocchio, onorato come
re: non essendosi reso schiavo
delle voglie dell’egiziana, era
stato in cambio glorificato da co-
lui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorrutti-
bile.

Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora
della fine, e nel timore del taglio
del fico, traffica laboriosamente
il talento ricevuto, o infelice, ve-
gliando e gridando: non per-
mettere, o Cristo che restiamo
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VoHEV €€ TOV VUUPWVOS XOL-
oTov.

fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Ymeo v ITopvnv Ayabé avo-
unoag, dakeLWV OUPEOLS OV-
dapws oot mpoonéa, aAAa ot-
Y1) 0€OHEVOG TIQOOTIMTW OOL,
noOw domalopevog, TOUG A-
XOAVTOULG 0OV TOdAGS, OTIWG HOL
TV d@eoy, wg Aeomotng ma-
QATXNG, TWV OPANUATWV KQA-
Covtt Zwtn. Ex tov Boofooov
TV £QYWV MOV QUOAL UE.

Ho peccato pit della meretrice,
o buono, e non ti ho per nulla of-
ferto piogge di lacrime: ma pre-
gando in silenzio, mi prostro
davanti a te, abbracciando con
amore i tuoi piedi immacolati,
perché tu, come Sovrano, mi
conceda la remissione dei debi-
ti; a te io grido, o Salvatore:
Strappami al fango delle mie
opere.

Nelle rimanenti settimane della grande quaresima, il kondakion
della Trasfigurazione e poi quello del giorno:

Quello della Trasfigurazione. Tono grave.

‘E7tl Tov 6povg petepoopong,
Kkal, @wg éxwopovv ol MaOnrtal
oov, TV d0&av oov, XooTé 6
®cog, eBeaoavto, tva, Otav o€
dwol otavgovuevov, TO HEV
naBog vonjowaotv EKovolov, @
d¢ KOOUW KNEVEWOL, OTL OV V-
napxes aAndwg, tov Ilatpog
0 ATAVYAOTHA.

Ti sei trasfigurato sul monte, e
i tuoi discepoli, per quanto ne
erano capaci, hanno contempla-
to la tua gloria, o Cristo Dio: af-
finché, vedendoti
comprendessero che la tua pas-
sione era volontaria, e an nun-

crocifisso,

ciassero al mondo che tu sei ve-
ramente irradiazione del Padre.

Lunedi: kondakion degli incorporei. Tono 2.

Apxlotoatnyot ®eov, Aettovp-
vol Oelag d0ENG, Twv AvOpw-

Condottieri supremi di Dio, li-
turghi della gloria divina,
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TtwVv 001 Yol, Kl dpxnyoL Aow-
HATWV, TO CUUEPEQOV ULV TTQE-
oBevoarte, kat 10 péya €Aeog,
WS TV AcwHATwV AQXLOTOA-
Yot

guide degli uomini e princi-
pi degli incorporei, chiedete
per noi cio che giova e la gran-
de misericordia: perché degli in-
corporei voi siete i condottieri
supremi.

Martedi: kondakion del precursore. Tono 2. Ta dvw Cntav
Cercando le cose dell'alto.

IToopnta Ocov, kat ITpodpope
e xaotrog, v Kaoav v
0NV, wg OO0V LEQWTATOV, €K
TG YNG eVEAUEVOL TAS LATELS
TAvToTE AApPAVOEV” KAl YO
TIAALY, WG TEOTEQOV, €V KOOUW
KNEUTTELS TNV HETAVOLAV.

Profeta di Dio e precursore del-
la grazia, dopo che abbiamo
trovato il tuo capo, uscito dalla
terra quale sacratissima rosa, ot-
teniamo continue guarigioni:
poiché anche ora, come un tem-
po, tu predichi al mondo la con-
versione.

Mercoledi e venerdi: kondakion della croce. Tono 4.

O Wwbeic &v 0 Ltavow é-
KOLOIWG, TM) EMWVUHQ 00V KAL-
VI] TOALTElR, TOUG OIKTIQUOUG
oov dwEnoat, Xowté 0 Ogog
e0EEAVOV €V T OLVALLEL OOV,
TOUG TIOTOUG BaoAels U@V,
vikag Xoonywv avtols, Kata
TV MOAeUIWV, TNV CLHHAX iV
£xoLlev v onv, OTAOV elpnvng,
AN TTNTOV TQOTIALOV.

Tu che volontariamente sei
stato innalzato sulla croce, do-
na, o Cristo Dio, la tua compas-
sione, al popolo nuovo che por-
ta il tuo nome: rallegra con la
tua potenza i nostri re fedeli,
concedendo loro vittoria con-
tro i nemici. Possano avere la
tua alleanza, arma di pace, in-
vitto trofeo.

Giovedi: kondakion dei santi apostoli. Tono 2.

Tovg doaleic, kat OeopOOY-

Gli araldi sicuri, che fanno risuo-
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voug Krjovkag, v koguenv
TV padntwv oov, Kopte, mpo-
oeAdPov eig anmdAavoy, TV
ayabwv oov kal avamavow:
TOUG TIOVOUS YAQ EKEVWV Kal
tov Oavatov, €déEw UmeQ ma-
oav OAOKAQTWOLV, O HOVOG YI-
VOOKWV T €YKAILA.

nare voci divine, i corifei tra i tuoi
discepoli, Signore, tu li hai accolti
a godere dei tuoi beni, nel ri-
poso: perché le loro fatiche e la
loro morte piu di ogni olocau-
sto ti sono state accette, o tu
che solo conosci cio che e nel
cuore dell'uomo.

Un altro, di san Nicola, per lo stesso giorno.

Tono 3. H ITap0évog orjuegov La Vergine oggi.

Ev toic Mvooig, Ayie, Legovo-
YOG avedelxyOng tov Xprotov
Yao, 6ote, 0 EvayyéAov mAn-
owoag, €0nkag, TV YPuxnyv
oov, VTEQ Aaov oov, éowoac,
Tovg aBwovg, €k ToL BavaTtou:
dLx TovTo 1) Y1ko0ONG, Ws péyag
Mvo1tng, ®eov Thg X&oLTOoG.

A Mira, o santo, ti sei mo-
strato sacerdote: oggi infatti,
compiendo il vangelo di Cri-
sto, hai dato la vita per il tuo
popolo, hai salvato gli innocenti
dalla morte. Per questo sei stato
santificato, quale grande ini-
ziato della divina grazia.

Sabato: kondakion nekrésimon. Tono pl. 4.

Metax tov Aylwv avanavoov, Insieme conisanti, da' riposo, o
Xowoté, tag Puxag twv dovAwv  Cristo, alle anime dei tuoi servi,
oov, &vOa ovk €otL mOvog, ov la dove non e affanno, né tristez-
AUmr, 0oV oOTevaypos, AdAAa za, né lamento, ma vita che non
Com) dteAgvtnToc. ha fine.

E il kondakion martirikén. Tono pl. 4.

Q¢ amapxac g pvoEw, T
duvtovey® TG KTioEws, 1N Ol-
Kovpévn pooépet oot, Kugte,

quali primizie della natura
all'autore del creato, la terra ti
offre, Signore, i martiri teofori.
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toUg  Oeopodpoovg Magrtvoac.
Taic avtav ikeotalg, €v elpnvn
BaOeiq, v ExxAnolav ocov,
dx NG Oe0TOKOL CLVTNENOOV
IToAvéAee.

Per le loro suppliche, custodisci
in pace profonda la tua Chiesa,
il tuo popolo, grazie alla Madre
di Dio, o ricco di misericordia.

Il seguente tropario si dice tutti i giorni. Tono 4.:

[Toootaoia twv Xpotiavwv &-
Kataloxvvte, Heoltelx, TQOG
tov Tlomtv dpetaOete, pn
naEldNe, apAQTWAWV derjoewV
PWVAG, AAAx TEOPOaTOV, Wg
ayadn), eic v Ponbewav 1)-
HOV, TV TIUOTWS KEAUYXLOV-
twv oor Taxvvov eig moeoPel-
QaV, Kal OTTELOOV E€lg ikealav, 1)
mpootatevovoa ael, Aeotdke,
TV TIHWOVTOV OE.

Kvote éAénoov '

O &v mavti K Kal TdoT) -
0 €V 0VEAVE KAl ETIL YNG TQO-
OKLVOUUEVOG Kal doEalopevog
XoLotog 6 Oedg, 6 pakpoOvpog,
0 MoAvEéAEog, 6 TOAveVOTIAY-
XVOG, 0 TOUG dIKALOUG &AYATIQWV
KAl ToUG AUAQTWAOVG EAeV, O
TIAVTAG KAAWV TTOOG OwTtneilav
Ol g emayyeAlag Twv peA-
Advtwv ayabwv, avtog Koole,
TEOODEEAL KL T|HUWV €V T WEA
0T TAg Evteviels kal tOv-

Avvocata mai confusa dei cri-
stiani, stabile mediatrice presso
il Creatore, non disprezzare le
supplici voci dei peccatori, ma
accorri in aiuto, tu che sei buo-
na, di quelli che a te gridano con
tfede: Presto intercedi per noi, af-
frettati a salvarci, tu che sempre
proteggi chi ti onora, o Madre
di Dio.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora,
in cielo e sulla terra, sei adorato
e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia,
pietosissimo, tu che ami i giusti
e hai pieta dei peccatori, tu che
tutti chiami alla salvezza con la
promessa dei beni futuri, tu, Si-
gnore, accogli anche le nostre
suppliche in quest’ora, e dirigi
la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime;
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vov Vv Cwmv U@V TIROG TAG
évtoAag oov. Tag Ppuxag uwv
aylaoov, Ta COpaTa &yvVioov,
TO0UG  AOYLOpOUS  dLveOwoov,
TG évvolag kaxbaov kat QU-
oaL A ano mdong OAlpews,
Kakwv kat 0dvvnge. Telyxioov 1-
Hag aylowg oov AyyéAolg, tva
T TAEEUPOAT] avT@V @EOL-
QOUHEVOL KAl OO YOULLEVOL K-
TAVTIOWHEY €l TNV évotnta
¢ MioTewS Kal €lg TNV Emiy-
VWOLV TG ATEOC({TOov 0oL d0-
&ne,
Ot  eVvAoynTog
ALOVAS TOV alwvwv. Apnv.
Kvote éAénoov '
Aoéa... Kat vov...
Tnv Tyuwtégav twv Xegov-
Bely, xail évdofotépav aovy-
KQOITWG TV Lepa@eiy, TV adt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, TV Oviwg Oegotdkov, o
pueyaAvvopev.
Ev ovopatt Kvplov, e0A6YN-
oov Ilateo.

Sacerdote, ad alta voce:
1. O Beog oixteproat NUAg,
Kal eDAoyNoaL NUAG, ETpAavat
TO MEOOWTIOV AVTOL €@’ 1|UAC,

el €lg Tovg

rendi casto il corpo; correggi i
pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione,
male e dolore. I tuoi angeli,
come baluardji, ci circondino, af-
finché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo
all'unita della fede e alla cono-
scenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i se-
coli dei secoli. Amin.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre

Pit venerabile dei cherubini, in-
comparabilmente piti gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci be-
nedica; faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia misericor-
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Kal EAenoat uac. Aunv.

dia di noi.

Le 3 grandi prostrazioni e le 12 piccole.
AVVERTENZA. Se non c’é la Liturgia dei Presantificati, subito
dopo le 16 prostrazioni, chi presiede legge il salmo introduttivo e cosi

si da inizio al vespro.

Se si sta per celebrare la Liturgia dei Presantificati, dopo Dio abbia

pieta di noi..., si dice

A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
nuag (éx y’)

ASéa... Kat vov ...

[Mavayia Towag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAdoOnTL taic apagri-
aLg NUwv, Aéomota, ovyxwon-
ooV TAG Aavoplag Nuv. Ayle,
éniokepat kat laoat Tag aoe-
velag Nuv, évekev ToL OVOuQ-
TG OOV.

Kvote, éAénoov (éx ')

Adéa... Kat vov ...

[Tdtep Nuwv O €v Ttolg ovAa-
VoL, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EADétw 1) Pacidela oov, yevn-
0Nt 10 OEANUA ooV, WG €V oV-
oav@, Kal &l g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG 1)-
HLV OT|LLEQOV, KAl APEG ULV T
opeAnuaTa MWV, WG Kal 1)-
HES Aplepey TOlG OpeAéTalg
MUYV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAG

L. Santo Dio, santo forte, santo
immortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua volon-
ta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.
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€lg TMEWATUOV, AAAX dvoat 1)-
HAG ATIO TOV TTOVNQOV.
Sacerdote, ad alta voce:
1. OtLoov éotv 1) Pacideia katl
N dvvauic kal 1) d6&a, tov Ila-
TQOG Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal ael kal
£1C TOUG ALWVAG TWV ALWVWV.
X. Apnv
A. Kvotg, éAénoov (éx 1)
Adéa... Kat vov ...

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

Quindi 1l sacerdote dice la sequente preghiera:

IMavayia Totde, To Opoovotov
KQATOG, 1] adaipetog Paoidela,
1 MAvTwV TV ayabwv altia
eVLOOKN OOV ON Kal €T EUol T
AUAQTWAQ, OTIOLEOV, OLVETL-
OOV TNV Kadlav Hov, katl ma-
oav meQleAé pov v BePnAo-
TR, PWTIOOV OV TNV dAVol-
av, va dix avtog doéalw, V-
HV@, TIROOKLVQ Kal Aéyw: Eig
Avyiog, eic Kvplog, Tnoovg Xot-
010G, eig 00&av Beov Ilatadg,
Aunv.

Santissima Trinita, forza consu-
stanziale, regno indiviso, causa di
tutti i beni, mostra benevolenza
anche con me peccatore: raffor-
za, ammaestra il mio cuore, e to-
gli ogni mia bruttura; illumina
la mia mente, perché sempre io
ti glorifichi, ti canti, ti adori e di-
ca: Un solo santo, un solo Signo-
re, Gesu Cristo, a gloria di Dio
Padre. Amen.

Aperta la porta bella, il sacerdote fa il piccolo congedo, e inizia il
vespro con la divina Liturgia dei Presantificati.

* * X
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