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GRANDE COMPIETA

Si celebra la sera del lunedi, martedi, mercoledi e giovedi della santa

e grande quaresima.

1. EvAoyntoc 0 Oeoc Muwv,
TTAVTOTE, VUV, KAl A&el, Kal €lg
TOUG ALWVAS TV ALWVWV.

A. Apnv.

T. A6&a ool 6 Oedg, dOEa ool

Baolev Ovoavie, [TagarAnre,
10 Ilvevpa e AAnOelag, O
[Mavrayxov Iapwv kat ta Iav-
ta TTAnowv, 6 Onoaveog twv
AyaBov kat Zwng Xopmnyodg,
EADE kal okNVwooV &V MUty Kol
kaOdoloov MNUag amo mdong
KNAOC kat cwoov, AyadE tag
pouxac uv.

A. Ayog 0 Oedg, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, eAénoov
Npag (écy')

Aoéa... Kat vov...

Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
aLg MUV, AéoToTa, OLYXWET)-
ooV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
éniokePat kat laoat Tag aoOe-
velag UV, évekev ToL OVOHQ-
TG OOV.

Kvote, eéAénoov, i

Aoéa... Kat vov...

S. Benedetto il nostro Dio in
ogni tempo, ora e sempre... e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

S. Gloria a Te, Dio nostro, gloria
aTe.

Re celeste, Paraclito, Spirito di
verita, che sei presente ovunque
e tutto riempi, tesoro dei beni e
datore di vita, vieni e abita in
noi, purificaci da ogni macchia e
salva, o buono, le nostre anime.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).
Gloria... ora e sempre....




[Tatep Nuwv 0 €v Ttolg ovEA-
VoL, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAOéTw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw to OéAnud ocov, wg &v
ovpavw, kal emt g yne. Tov
AQTOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES LV
T OpeANUaTa MUV, WS Kol
NHELS aplepev Ol OPeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
el mewpaoudv, AAAa Qvoal
NUAS ATIO TOV TIOVT)QOV.
‘I.‘OtiLoov éotiv 1) Pacideia kat
N dvvaug kat 1) do&a tov Ia-
100G Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vOov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAG TWV KLWOVWV.
A. Apnv.

Kvotie éAénoov 1p’

AS&ax... Kai vov...

AgUte  TMEOOKLVNOWMEV  Kal
TQOOTIEOWHEY T  PactAel
Nuov Oeq.

Agvte  TEOOKLVNOWUEV KAl

TMEOOTéOWEV XOLOTQ TW Pa-
oL U@V Oec.

AevTe  TQOOKLVIOWMEV  Kal
TEOOTEOWHEV  aLTwW, XOLOTQW
T Pacitet kat Oew 1NHwV.

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

Signore, pieta (12).

Gloria... ora e sempre....

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Cristo Re e nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Lui, Cristo, Re e nostro Dio.




Se ¢ la prima settimana della grande quaresima, si comincia subito

il salmo seguente, altrimenti si procede oltre dal Salmo 4.

Salmo 69

20 Oedg, eig Vv Pondekv pov
npooxes Koote, eic 1o BonOn)-
oal HoL oTtELOOV.
SaloxvvOnTwoav Kat Evteam-
Twoav ot {ntovvteg v Puxnv
HOL* ATIOOTQAPNTWOAV €15 TX
OTiow KAl KataoxvvorTwoav
ot BovAdpevol pov kakd:
t{dmooTeaPTwoaV maQALTIK
aloxvvopevol ot Aéyovtég por
evYe evYe.

SayaAAdoOwoav kat evEav-
ONtwoav émi oot m&vteg ot Cn)-
TOUVTEG Og, 0 Bedg, kal Aeyé-
TWOAV dATIAVTOS HEYAALV-
ONtw 0 Kvglog, ol ayamwvteg
TO OWTHELOV COU.

¢ ¢yw 0& MTwyOC el Kol TTEVNC:
0 Oedg, PoriOnodv pot Bonbog
HovL k&l QUOTNG Hov &l ovr Ko-
OLg, 1) XoOoVioTG.

20O Dio,volgiti in mio aiuto; Si-
gnore, affrettati ad aiutarmi.

> Siano confusi e svergognati
quelli che cercano I’anima mia;
siano respinti indietro e restino
confusi quelli che vogliono per
me il male.

4 Siano respinti all’istante, con-
tusi, quelli che mi dicono: Bene,
bene!

>Esultino e si allietino in te tutti
quelli che ti cercano, o Dio, e di-
cano sempre: Sia magnificato il
Signore, quelli che amano la tua
salvezza.

®Ma io sono povero e misero, o
Dio, aiutami. Mio aiuto e mio li-
beratore sei tu, Signore, non tar-
dare.

Salmo 4

2’Bv 1@ émkalAeioOal pe elon-
KOLOAG MoV, O Oe0g TG dkal-
00oVVNG oV, €v OAlpeL EmMAQTL-
vag pe. Oltelpnoov ue, kal el-

2Quando invocavo mi ha esau-
dito il Dio della mia giustizia:
nell’angustia mi hai fatto largo;
pieta di me, ascolta la mia pre-
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OAKOVLOOV TG TTEOOEVXT]G HOV.
3Yiol avOownwv, éwg moTe Pa-
QLKAQEDOL, v TL AYATIATE P~
TaoT) A, kal (nrette Pevoog;

*Kat yvote, 6t é0avuaotwoe
Kvpwog tov 6cwov avtov, Ko-
0log eloakovoeTal OV, €V TQ
KEKQAYEVAL LLE TIQOG AVTOV.
5OpY(Ceo0¢, kal pr) ApaQTAVE-
T, & Aéyete €V tals kadlag U-
M@V, ETIL TALS KOLTALS VMWV Kat-
TavOynTe,

¢ Qvoate OQuolav dkaloovVNG
Kal éATtioate émtt Koglov.

7 moAAolL Aéyovor Tic deilet -
uiv T ayaOa; Eonuewoon é¢’
NUAS TO PGS TOL TIQOTWTIOV
oov, Kvote.

8 EdwKAG €VPEOCVVNV EIG TNV
KaOlav Hov® ATO KAQTOUL Ol-
TOU, Olvov Kal €éAalov avT@V
EMANOUVVONOoav.

7 &v elnvr) €7l TO aUTO KOLUN-
Onoopal kal VVwow, OtL OV,
Kvote, kata povag €mt’ eATidL
KATWKLOAG E.

ghiera.

3Figli degli uomini, fino a quan-
do sarete pesanti di cuore? Per-
ché amate la vanita e cercate la
menzogna?

*E sappiate che il Signore ha re-
so mirabile il suo santo. Il Signo-
re mi esaudira quando gridero a
lui.

> Adiratevi e non peccate; di cio
che dite nei vostri cuori sui vo-
stri giacigli abbiate compunzio-
ne.

¢ Offrite un sacrificio di giustizia
e sperate nel Signore;

“molti dicono: Chi ci mostrera i
beni? E’ stata impressa su di noi
la luce del tuo volto, Signore.

8 Hai dato gioia nel mio cuore,
col frutto del loro grano, vino e
olio si sono moltiplicati.

?In pace a un tempo mi coriche-
ro e dormiro, perché tu solo, Si-
gnore, mi hai fatto abitare nella
speranza.

Salmo 6

2 Kvote, un @ Oupg oov EAEy-
ENG pe, unde T 0QYT) oov MAlL-

?Signore, nel tuo sdegno non ac-
cusarmi e nella tua ira non casti-
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devomng He.

3 EAénoov pe, Koote, 6tL doOe-
VNG elpr laoal pe, Koote, Ot é-
tapaxOn ta 0oTa Hov,

* kal 1 Puxn pov etapaxOn
o@odoar kat ov, Koote, éwg mo-
TE;

> énlotoeov, Koote, pvoat tv
Ppuxnv pov, owoov pe évekev
TOU €éA€0VG OoOov.

°® OtL OVK 0TIV €V T Bavatw O
Hvnuovebwv oov: &v 0¢ T “Al-
on tic éEopoAoynoetat ooy,

7 gkomiaoa €V TQ OTEVAYHQ
Hov, Aovow kaB’ ékdotnV vOk-
T TV KALVNV pov, €v ddkovuot
HOV TTV OTOWUVIV oL BoéEw.
§ ¢tapdxOn amo Ovpov o op-
OaApog pov, EmaAawwdny év
TiaoL toig €x0olg pov.

? AmOoTNTE AT €U0V TTAVTEG Ol
éoyalopevol v avopiav, 6Tt
elonkovoe Kvplog g pwvng
ToL KAavOpoL pov:

10 fikovoe Koplog g derjoewg
pov, Koplog v
HOL TEOCEDEEATO.
1 atoxvvOeinoav
Oenoav  o@ddoa

TIQOOELXT|V

Kol TtaQo-
TIAVTES Ol

garmi.

’Pieta di me, Signore, perché so-
no infermo; guariscimi, Signore,
perché sono state sconvolte le
mie 0ssa,

‘]a mia anima e tutta sconvolta:
ma tu, Signore, fino a quando?

°Ritorna, Signore, libera I’anima
mia, salvami per la tua miseri-
cordia.

¢ Poiché non c’e nella morte chi
di te si ricorda: e chi ti lodera ne-
gli inferi?

”Mi sono affaticato nel mio ge-
mito, lavero ogni notte il mio
letto, con le mie lacrime inon-
dero il mio giaciglio.

8 B’ sconvolto per lo sdegno il
mio occhio, sono invecchiato fra
tutti i miei nemici.

?Via da me voi tutti malvagi,
perché il Signore ha ascoltato la
voce del mio pianto.

1011 Signore ha ascoltato la mia
supplica, il Signore ha accolto la
mia preghiera.

1 Siano confusi e grandemente
sconvolti i miei nemici, siano
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&x0pol pov, amootpageinoav
Kal katawoyvvOemoav o@od-
doat dax T ovg.

volti indietro subito e grande-
mente confusi.

Salmo 12

2 "Bwg mote, Koote, EmiAnom
Hov eic TéAog; €wg mote AMO-
oTEéYPEIC TO TMEOOWTIOV COL
QAT EUOU;
? éwg tivog Onoopat BovAag év
Ppouxn pov, odvvag &v kaEdla
HoL MUéQag kal VUKTOS; €wg
note VPwOnoetar 6 €x000¢
MoV 7T EuE;
+eniBAepov, eloaxovodv pov,
Kvote 6 ®edg pov @wrtioov
T0UG 0POAAUOVG pov, unmote
VTIVWOoW €1 Oavatov,
> unmote elmn 0 €x000¢ pov- i-
oxvoa mEOg avtov: ot OABov-
TéG e ayaAAldoovtatl, €av oa-
Aevbw.
¢ éyw O¢ émi T éAéel oov NA-
Toa, ayaAAkoetat 1) kadin
HOVL €Tl T owTnElw oov* aow
T Kuolw T evepgyetoavtl pe
kal YaAw t@ ovopatt Kvplov
tov “Y{lotov.

E di nuovo:
+ E¢miBAeov, elodkovodv pov,
Kvote 0 ©edc pov pwrtioov

>Fino a quando, Signore, ti di-
menticherai di me, per sempre?
Fino a quando distoglierai da
me il tuo volto?

*Fino a che porro pensieri nel-
I’anima mia, dolori nel mio cuo-
re notte e giorno? Fino a quando
si innalzera su di me il mio ne-
mico?

* Guarda, esaudiscimi, Signore
Dio mio; illumina i miei occhi,
che non mi addormenti nella
morte.

> Non dica il mio nemico: Ho
prevalso su di lui. I miei oppres-
sori esulteranno se saro scosso;

®ma io ho sperato nella tua mi-
sericordia. Il mio cuore esultera
nella tua salvezza: cantero al Si-
gnore che mi ha beneficato e sal-
meggero al nome del Signore,
I"Altissimo.

* Guarda, esaudiscimi, Signore
Dio mio. Illumina i miei occhi,

~8~




TO0UG 0POAApOVG pov, unmote
VTIVOOW €15 Bavatov,

5 pnmote eimn 6 €x0006g pov
loxvoa mEog avToV*

Adéa... Kai vov...

AAANAovia, AAANAoVia, AA-
AnAovia, AoEa ool 0 Oedg, Me-
tavoiag (y')

Kvote, éAénoov (y')

Aoéa... Kat vov...

che non mi addormenti nella
morte;

*non dica il mio nemico: Ho pre-
valso su di lui.

Gloria... ora e sempre...

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a
te, o Dio. (3 volte tre prostrazioni)

Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...

Salmo 24

'TIpog o€, Kvote, noa v Po-
X1V Hov, 0 ®eog pov.

2 ¢mt ool mémoldar U1 Katal-
oxvvOeinv, unde katayeAaod-
Twoav e ol €xOot pov.

S KAl YXQ TIAVTES Ol VTTOUEVOV-
TéG 0€ OV U1 KataloxvvOworv:
aloxyvvOntwoav ot Avopovv-
TEC OLXKEVTG.

“tag 0dovg oov, Kopte, yvawor-
o0V HoL, Kol Tag Teifouvg oov
ddAEOV .

> 001 yNooV pe €Tl TV AANO¢et-
A&V 00V Kl dIOAEOV e, OTLOV €l
0 Oedc 0 owTE MOV, Kal O
vrépeva OANV TV 1Hégav.
 uvnoONTL TV OKTIQUWYV OO0V,
Kvote, kat ta éAén oov, 6Tt &ATO
TOU alVvog eloLv.

' A te, Signore, ho levato I’anima
mia.

2Dio mio, in te confido; che io
non resti confuso in eterno e non
ridano di me i miei nemici.

3 Poiché tutti quelli che ti atten-
dono non resteranno confusi:
siano confusi quelli che agisco-
no iniquamente a vuoto.

* Fammi conoscere, Signore, le
tue vie e insegnami i tuoi sen-
tieri.

>Guidami alla tua verita e istrui-
scimi, perché tu sei il Dio mio
salvatore e ti ho tanto atteso
tutto il giorno.

¢ Ricordati, Signore, delle tue
compassioni e delle tue miseri-
cordie: esse sono da sempre.

~0~




7 ApAQTIAG VEOTNTOS oL Kal
ayvolag pov un puvnoong: xoa-
T TO €Ae0¢ oov pvroOntl pov,
oV, €vekev XQNOTOTNTOS OOV,
Kvote.

 xonotog kal evO1c 6 Kvplog:
dlx Tovto vopobetroel XpaQ-
TAVOVTAGS €V 00Q.

760N ynoeL mpaels év kploet, Ot-
ddéel mpaels 6dOLS AVTOV.

U ntaoat at 6dot Kvpiov €Aeog
kal aAnBewx Tolg €kCnrovot
v dxOnKnNV avTtov kKat T
HaQTUELX AVTOV.

1 gvekev TOL OVOUATOC OOV,
Kvote, kal iAdomn ) apagtia
Hov, TTOAAT) YA €0TL.

21ig éotv avOpwmog 6 pofov-
uevoc tov Kvglov; vopoBetn-
oL avTE €V 0dw, 1) NeeTloato.
51 Yoy avtov év dyaboig
avAloOnoetal, Kal 0 oméQua
aVTOL KANQOVOUNOTEL YNV.

* xoataiwpa Kogrog twv @o-
Bovuévwv avTdv, Kal 1) dOLaON)-
K1 aUTOL ONAWOEL AVTOLG.

ot 0pOaApOLl HOL DX TTAVTOG
meog tov Kvplov, 6t avtog €k-
OTIAOEL €K TIAYIDOG TOUG TTOdAC
Hov.

I peccati della mia giovinezza e
le mie ignoranze non ricordare;
secondo la tua misericordia, ri-
cordati di me per la tua bonta,
Signore.

¢ Dolce e retto il Signore: per
questo insegnera ai peccatori la
via della sua legge.

?Guidera i miti nel giudizio, in-
segnera ai miti le sue vie.

10 Tutte le vie del Signore sono
misericordia e verita per coloro
che ricercano la sua alleanza e le
sue testimonianze.

1 Per amore del tuo nome, Si-
gnore, pure perdonerai il mio
peccato, perché e grande.

2.Chi e 'uomo che teme il Si-
gnore? Gli insegnera la via della
legge che ha scelto.

3La sua anima spaziera nei beni
e la sua discendenza ereditera la
terra.

4]l Signore ¢ fortezza di quelli
che lo temono e la sua alleanza e
per manifestarla a loro.

5T miei occhi, sempre verso il
Signore, perché egli trarra dal
laccio i miei piedi.

~10 ~




o eniPAeov e’ Eue kol eA€n-
o0V Mg, OTL HOVOYEVINC Kal
TITWXOG ELUL EYW.

7 at OAWpeg ¢ kaEdlag pov
EMANOUVONoaV: €k TV ava-
YKQV HOL €EAYQYE .

8 {de Vv tamelvwolv pov kal
TOV KOTIOV HOV KAl APEG TATAS
TAG APAQTIAG HOV.

Y 1de tovg €xOpovg pov, Ot
EmANOUVONOoav kal ploog &di-
KOV eplonoav pe.

20 vAalov TV Puxv Hov kal
ovoat pe pun katawoyxvvOeiny,
Ot jATIoR €Tt O€.

2L aAKaKOoL Kol eVOEG EKOAAWVTO
pot, 6t vTtépeva og, Koote.

2 AVtowoat, 0 Beodg, tov lo-
0anA €k maowv twv OAlpewv
avTOV.

! Guarda su me e abbi pieta di
me, perché sono povero e solo.

7 Le tribolazioni del mio cuore
si sono moltiplicate, liberami
dalle mie angustie.

8 Vedi la mia umiliazione e la
mia fatica e rimetti tutti i miei
peccati.

1 Vedi come i miei nemici si
sono moltiplicati e di odio in-
giusto mi hanno odiato.

20 Custodisci I’'anima mia e libe-
rami: che io non resti confuso
perché in te ho sperato.

2 Innocenti e retti aderivano a
me, perché ti ho tanto atteso, Si-
gnore.

20 Dio, libera Israele da tutte le
sue tribolazioni.

Salmo 30

2Emnti oot, Kvote, NAmoa, ur ka-
tatoxvvOeiny eig TOV alwvar v
) dkaloovVY) cov Evoal He
Kal €EeA0U L.

3 KALVOV TQOC HE TO 0UG OO0V,
TAXVVOV TOL €EeAéoDa pe: ye-
voU pou elg Oeov Vmepaomi-
OV Kal €l 0lkoV KATta@uyng

2In te, Signore, ho sperato, che
io non resti confuso in eterno:
nella tua giustizia liberami e
scampami.

’ Piega verso di me il tuo orec-
chio, affrettati a liberarmi.Sii per
me Dio protettore e casa di rifu-
gio per salvarmi.

~11 ~




TOL ool pe.

+0TL KQATAlWHA 1OV KAl KaTta-
PLYN MOV &l OV Kal £veKeV TOV
OVOUATOG OOL OdNYNOELS e
Kal OlxOpéPels pe

Se¢Eatelg pe €k maydog tavtng,
NG €ékouav pot, 6T oL et O UTte-
oaoTotrg pov, Kogte.

¢ elg xelpac oov mapadrjoopat
TO MVEVUA HOV* EAVTOWOW HE,
Kvote 0 ®eog tn¢ dAnOelac.

7 gutlonoag Tovg dAPLARCOO-
VIAG HATALOTNTAG  OLAKEVTS'
&yw d¢ emi 1 Kvpiw nAmoa.
SdyaAAidoopat kal evPEavOn-
oopal €mi T €AéeL oov, OTL é-
medeg TV TATEVWOLY  Hov,
£0WO0AG €K TV AVAYKQV THV
Puxnv pov

’ Kal o0 OULVEKAELOAS He &lg
Xeag ex0owv, éotnoag &v ev-
QLXWEW TOVG TTODAGS LLOV.
0eAenoov ue, Koote, 0tL OA(PBo-
Har étagaxOn év Ovpw 6 op-
OaApog pov, 1) Puxn pov kat 1)
Yoot Hov.

1ot eEéAmtev €v 0dVV 1 L)
HOVL Kol T& €T1) HOV €V OTEVAY-
Holc' NoBévnoev ev mrwxela 1
lox0¢ HOv, Kal T O00TA HOUL

*Mia fortezza e mio rifugio sei
tu e per amore del tuo nome mi
guiderai e mi nutrirai.

>Mi trarrai fuori da questo lac-
cio che mi hanno teso, perché sei
tu, Signore, il mio protettore.

¢ Nelle tue mani affidero il mio
spirito: mi hai liberato, Signore,
Dio di verita.

’Hai preso in odio quelli che cu-
stodiscono vanita a vuoto, ma io
ho sperato nel Signore.

¢ Esultero e gioiro per la tua mi-
sericordia, poiché hai guardato
la mia umiliazione e hai salvato
dalle angustie I’anima mia.

°E non mi hai rinchiuso nelle
mani del nemico, hai posto in
luogo spazioso i miei piedi.

10 Pieta di me, Signore, perché
sono tribolato: e sconvolto per
lo sdegno il mio occhio, la mia
anima e il mio ventre.

1 Perché e venuta meno nel do-
lore la mia vita e i miei anni nei
gemiti. Si e estenuata nella po-
verta la mia forza e le mie ossa
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gtapaxOnoav.

2 mapa mavtag toug €x0povg
HovL &yevnOnv Oveldog Kat tolg
veltool pov opoddea, kat opog
Ol YVWOTOlS Hov' ol Oew-
oovVTeG e EEw Epuyov ATl €-
Hov.

3 ¢meANoONV woel vekOg ATO
Kkadiag, &yevnOnv woel okev-
0G ATIOAWAOG.

4 6t frovoa Poyov mMOAA@V
TIAQOLKOVVTWYV  KUKAOOev: &v
T Ermovvaxonvar avtovg &-
Ha € Epe Tov AaPetv v Po-
X1V pov éBovAevoavTo.

B éyw 0¢ eémi oot NAToa, Koote,
elma ov €l 6 Oeog pov.

10 ¢v taig xepol oov ol kAot
Hov* puoal pe €K Xeog €x0-
QWV HOUL Kal €K TV KATAdLW-
KOVTQWV LLE.

7 ¢nipavov 10 mMEOOWTIOV OOV
ETl TOV DOVAGV 00V, CWOOV HE
€V T EAéeL oOv.

8 Koote, un xatawoyxvvOeiny,
OTL ETMEKAAETAUNV OE" ALOXVV-
Oeinoav ol aocefeic kal kata-
x0etnoav eic ddov.

YaAaAa yevnOntw ta xelAn ta

sono state sconvolte.

2Sono diventato una vergogna
per tutti i miei nemici, per i miei
vicini di piu ancora e spavento
per i miei conoscenti. E” fuggito
lontano da me chi mi osservava.

13 Sono stato dimenticato come
un morto via dal cuore; sono di-
ventato come un vaso in frantu-
mi.

“Ho udito infatti la calunnia di
molti che intorno:
quando si sono riuniti insieme
contro di me hanno deciso di
prendere I’anima mia.

®Maio in te ho sperato, Signore;
ho detto: Tu sei il mio Dio,
onelle tue mani la mia sorte. Li-
berami dalla mano dei miei ne-
mici e dai miei persecutori.

stavano

7Fa risplendere il tuo volto sul
tuo servo, salvami nella tua mi-
sericordia.

8 Signore, che io non resti con-
tuso, perché ti ho invocato; sia-
no confusi gli empi e scendano
negl’inferi.

1 Mute diventino le labbra in-
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d0Alx Tax AdAovvta KAt TOU
dwkalov avoptav év vmepnPa-
via kat éEovdevwoel.

2 g ToAL TO AN00¢ TS XON-
ototntog oov, Kvgte, N €xou-
Pag tolg @oPovpévolg og, €E-
ElYAow toig eATiCovov &
0¢ €vavTtiov TV LWV TV Av-
Oowmwv.

katakQUPELS avTOUG €V ATTOo-
KQU@Q TOVL TIQOOWTIOL 0OV ATIO
TAQAXTG AVOQWTWY, OKETA-
O€LC AVTOVG €V OKNVI] ATIO AV-
TAoyiag YAwoowv.

2 gvAoynrog Kvgtog, 6tt é0av-
HAOTwOoE TO €Ag0C AVTOL &V
TIOAEL TLEQLOXT]G.

B éyw O elma év TM) €KOoTAOEL
MOV ATEQOLUHAL ATIO TIQOOW-
7oL TV OPOaAu@V cov. dx
TOUTO €L0NKOVOAS TNG PWVTS
G deN0ewc HOov &V TQ Ke-
KQAYEval e TEOG OF¢.

# ayarmmoate tov Koglov mav-
teG ol 6oL avtov, Ot AANOel-
ag éxnret Koplog kat avtamno-
ddWOL TOIG TTEQLOTWS TTOLOVOLY
vmegn@aviav.

% qvdeiCeoBe, kal kATALOV-
00w 1) KaEdla VUV, TAVTEG ol

gannatrici che calunniano il giu-
sto con orgoglio e disprezzo.

2Quanto e grande la tua molte-
plice bonta, Signore, che hai na-
scosto per quelli che ti temono
ed hai usato a quelli che in te
sperano davanti ai figli degli uo-
mini.

2I'Li nasconderai nel segreto del
tuo volto lontano dal turba-
mento degli uomini, li metterai
nella tenda al riparo dalla con-
traddizione delle lingue.

22 Benedetto il Signore, perché
ha reso mirabile la sua miseri-
cordia nella citta fortificata.

» Jo invece avevo detto nella
mia estasi: sono stato respinto
dalla vista dei tuoi occhi; percio,
Signore, hai ascoltato la voce
della mia supplica, quando a te
gridavo.

** Amate il Signore, voi tutti suoi
santi, perché il Signore cerca ve-
rita e ripaga quelli che agiscono
con eccesso di orgoglio.

» Siate coraggiosi e sia fortifi-
cato il vostro cuore, voi tutti che
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éAmtiCovteg emt Kvplov.

sperate nel Signore.

Salmo 90

O katowv v Bondeia tov Y-
PloTov, €v okénn Tov Beov Tov
ovEAVOL avALTOToETAL

2 ¢oel 1 Kvuplwr avtiAnmtwe
HoL &l Kal KaTta@uLYT Hov, O
Oedc pov, Kat EATIW ETT av-
oV,

30TL aVTOG PLOETAL O €K Tty (-
dog Onpevtwv kal amo Adyov
TAQAXWOOVG.

* &V TOlC HETAPQEEVOLS AVTOL
ETUOKIAOEL OOl Kol VO TAG
MTEQUYAS AVTOL EATILEIS OTTAW
KUKAwOoeL o€ 1] dA10eix avtov.
>0V ofnOnon ano eopov vvu-
KTEQLVOV, ATIO [BEAOVG TteTOE-
VOU NHEQAG,

® ATIO TEAYHATOS €V OKOTEL OL-
QATIOQEVOUEVOD, ATIO CULMUTITW-
HaTog Kat dapoviov peonp-
Botvou.

7 TMECELTAL €K TOU KAITOLG OOV
XALXG KAt pouolag €k de&lwv
OO0V, TIROG O¢ d¢ OVK EYYLEL

8 ATV 101G 0OPOAALOLS OOV K-
TAVOT|OELS Kal avTamodootv
AUAXQTWAQV OPEL.

?6tLov, Kogte, 1) éATtic pov tov

Chi abita nell’aiuto dell’Altis-
simo dimorera al riparo del Dio
del cielo.

?Dira al Signore: Mio sostegno
sei tu e mio rifugio, il mio Dio e
sperero in lui.

3Poiché egli ti liberera dal laccio
dei cacciatori e dalla parola che
sconvolge.

*Con le sue spalle ti adombrera
e sotto le sue ali spererai; la sua
verita ti circondera di uno scu-
do.

>Non temerai lo spavento not-
turno, la freccia che vola di gior-
no,

¢ quanto si aggira nella tenebra,
I'assalto del demonio meridia-
no.

”Mille cadranno al tuo fianco e
diecimila alla tua destra, ma a te
non si avvicinera.

8Solo osserverai coi tuoi occhi e
vedrai la retribuzione dei pecca-
tori.

° Poiché tu Signore sei la mia
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“Y{otov

oov.

£€0ov  kataguLYNV

1000 mMEooeAevoeTAl OO O€
KAKA, Kol HAOTLE OUK EYYVLEL €V
T OKNVWOUATL OOU.

ot Tolg AyyEAOLS aVTOD évTe-
Agltat TeQL 0oL TOL dAPUAG-
Eal o €V MAoAIS TAlS 000IG
oouv

12 ¢mi xe10WV AQOLOL O€, U1 TtoTe
MEOOKOYNG mEOg Atbov Ttov
Tioda oov

B¢t domida kat PaciAiokov
ETUPNON KAl kKatanatnoelg Aé-
oVTQ Kol OQAKOVTAL.

“otLen’ epe NAToE, kal QUOO-
HAL AVTOV OKETIAOW AVTOV, OTL
€YV TO OVOU& HOV.
BrekpdEetal mEOg e, Kat éma-
KOUOOUAL AUTOD, HET aVTOV &-
(pL &v OAWper eEeAovpat avtov,
Kal d0&aow avTov.

o HakEOTNTA 1NUEQWV EUTAN-
oW AavTOV Kal deléw avT® TO
OWTNQLOV LOV.

Ad&ax... Kar vov...

AAANAovia, AAANAoVia, AA-
AnAovia. AdEa oot 6 Oedg )
Kvote, éAénoov (y')

Abd&a... Kat vov...

speranza: hai fatto dell’Altis-
simo il tuo rifugio.

"' Non si accostera a te alcun
male, né flagello si avvicinera
alla tua tenda.

I Perché per te comandera ai
suoi angeli di custodirti in tutte
le tue vie.

12Sulle loro mani ti porteranno,
perché non inciampi col tuo
piede nel sasso.

3Sull’aspide e sul basilisco cam-
minerai e calpesterai il leone e il
drago.

“Poiché in me ha sperato, lo li-
berero, lo mettero al riparo, per-
ché ha conosciuto il mio nome.
15 Mi invochera e lo esaudiro,
con lui sono nella tribolazione;
lo scampero e lo glorifichero.

1 Lo colmero di lunghezza di
giorni e gli mostrero la mia sal-
vezza.

Gloria... ora e sempre...

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a
te, o Dio. (3 volte)

Signore, pieta.(3 volte)

Gloria... ora e sempre...
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Quindi i sequenti stichi; cantati a cori alterni, distintamente e a

gran voce. Inizia il primo coro.

Tono pl. 2.

MeO' uv 0 Ocdg, yvawre €0vn)
Kat1)ttac0e.

Ot ped' quwv 6 BOede.
Enaxovoate éwg éoxatov tg
me,

Ot ped' uav 6 Ococ.
Toxvkotec NrtaocOe.

Ot ped' fHuwv 6 Oeog.

Eav yap mdAw toxvonte, katl
AW 1)1TNONoecOe.

Ot ped' uav 6 Ococ.

Kat fjv av povAnv BovAevon-
00¢, daokeddoet Kvpuog.

Ot ped' uav 0 Oede.

Kat Adyov, Ov éav AaAnonre,
oV U1 EUpelvn) €v DULY,

Ot ped' quwv 6 BOede.

Tov d¢ @opov vuwv ov ur @o-
PNOwpev, ovd' oV w1 TaEo-
Owpev.

Ot ped' quawv 6 BOeode.

Kvplov d¢ tov Oeov Nuwv, av-
TOV AYLAOWUEV, Kal avTog é-
OTAL ULV Of0oc.

Ot ped' uwv 6 Oeode.

Kat ¢av ént' avto memolBwg @

Dio e con noi, sappiatelo, genti,
e siate vinte.

Perché Dio e con noi.

Udite fino ai confini della terra.

Perché Dio e con noi.

Anche se vi rafforzerete sarete
vinte.

Perché Dio e con noi.

Poiché se di nuovo troverete
forza, di nuovo sarete vinte.
Perché Dio e con noi.

Se formulerete un piano lo sven-
tera il Signore.

Perché Dio e con noi.

Dei discorsi che farete tra voi
non restera nulla.

Perché Dio e con noi.

Non temeremo, né ci turberemo
per timore vostro.

Perché Dio e con noi.

Ma il Signore nostro Dio noi
proclameremo santo ed egli sara
il nostro timore.

Perché Dio é con noi.

E se confidero in lui, egli sara il
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£0TaL HOL EIG AYIATHUOV.

Ot ped' quwv 6 BOede.

Kat memolBwg éoopat em' av-
TQ, kol cwOrjoopat dt' avTov.
Ot ped' fuwv 6 Ococ.

Toov éyw kat ta mawdia, & pot
£dwkev 0 Oeog,

Ot ped' fuwv 6 Ococ.

O Aaog 6 mopevouevog &v
OKOTEL D€ PG Héya.

Ot ped' fHuwv 6 Oeog.

Ol kaTtowovvTeg év Xxwoa, Kal
okwx Oavatov, ewg Aappet £’
nuac.

Ot ped' fHuwv 6 Oeog.

Ot Iawdiov eyevvnOn Muty,
Yidc, kat £d60n futy,

Ot ped' uav 6 Ococ.

Ov 1) doxn €yevnOn émi tov
WHOL AVTOV.

Ot ped' uav 6 Ococ.

Kai g eiprpvng avtov ovk
g0ty 6Lov,

Ot ped' quwv 6 BOede.

Kat kaAettat to dvopa avtov,
MeyaAnc BovAng AyyeAoc.
Ot ped' uwv 6 BOeode.
Oavuaotog oVUPOVAOG.

Ot ped' quwv 6 Oeode.

Beog  loxveog, Eovowrotic,

mio santuario.

Perché Dio é con noi.

Confidero in lui e grazie a lui
saro salvato.

Perché Dio e con noi.

Eccomi, io e i figli che Dio mi ha
dato.

Perché Dio e con noi.

Popolo che cammini nelle tene-
bre, guarda la grande luce.
Perché Dio e con noi.

Per chi dimora nel paese e
nell’ombra della morte rifulgera
la luce.

Perché Dio e con noi.

Perché un bambino ci e nato, ci
e stato dato un figlio.

Perché Dio é con noi.

Il dominio e sulla sua spalla.

Perché Dio e con noi.
Sconfinata e la sua pace.

Perché Dio e con noi.

Il suo nome sara: Angelo del
gran consiglio.

Perché Dio é con noi.

Consigliere ammirabile.

Perché Dio é con noi.

Dio forte, dominatore, principe
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Apxwv elorvng.

Ot ped' quwv 6 BOede.

[Tatn)e Tov péAAovtog alwvog.
Ot ped' quwv 6 Oede.

Adéa...

Ot ped' quwv 6 BOede.

Kat vov...

Ot ped' Muawv 0 Oede.

Quindi i due cori insieme:
MeO' juav 0 Oedg, yvawrte €0vn)
kat NrtacOe, ot ped' Nuav 6
®coc.

della pace.

Perché Dio é con noi.
Padre del secolo futuro.
Perché Dio é con noi.
Gloria...

Perché Dio é con noi.

ora e sempre...

Perché Dio e con noi.

Dio e con noi, sappiatelo, genti,
e siate vinte,

Quindi il lettore recita i sequenti tropari:

Tnv Nupéoav deABwv, evxaoL-
otw oot Kopie, v eéoméoav,
QAlTOLHAL OULV TN VUKTL Ava-
HAQTNTOV, TAQACTXOL HOL, -
0, KAl OWOOV LLE.

Adéa...

Tnv Nuéoav mapeAbwv, doo-
Aoyw og, Aéomota, TNV €O0TTé-
ooV alTovHAL, oLV T VUKTL &-
OKAVOAALOTOV, TTAQACXOVL 0L,
ZwTro, K&l OOV LE.

Kat vov...

Tnyv Nuéoav diafdc, bpuvoAoyw
oe, Ayte, v éomépav, altov-
HaLy oLV T VukTi avemifov-
A0V, TAQAOXOV oL, Lwtne, Kal
OWOOV HE.

Trascorso ormai il giorno ti rin-
grazio, Signore; concedimi, ti
prego, o Salvatore, sera e notte
senza peccato e salvami.

Gloria...

Trascorso il giorno ti glorifico,
Sovrano; concedimi, ti prego,
Salvatore, sera e notte libere da
ogni occasione di caduta e sal-
vami.

ora e sempre...

Trascorso il giorno a te inneg-
gio, o Santo; concedimi, ti pre-
go, o Salvatore, sera e notte sen-
za insidie e salvami.
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Poi i due cori insieme. Tono pl. 2.

‘H dowpartog @uoig, ta Xepov-
Bely, aorynrtolg oe vuvolg, do-
EoAovyel

‘E€antéovya Coa, tx Xega-
Pell, TAlG AMAVOTOS PWVALS
o¢, UeELYOL.

Tov AyyéAwv te taoa 1) otea-
T, TOWoaylolg O¢ Aouaowy,
EVPTUEL

IToo yap mavtwv vmAaQXeLs, O
wv Ilate, kat ocvvavapxov
éxelg, Tov oov Yiov.

Kat todtipov @éowv, ITTvevpa
Cwng, ¢ Toladog dekvvels, To
ApeQEC.

[Movayla IapO€eve, Mrtnoe Oe-
oV, ot Tov Adyov avToTTAaL, Kal
VTOLEYOL,

[Toopntawv xat Maptiowy,
TIAVTEG X0QOL, w¢ abdvatov
éxovreg, TV Cawnv.

Ynéo maviwv meeoBevoarte,
EKTEVWG, OTL TAvTeg VTIAQXO-
HEV, €V DELVOLG.

Tvae mAavng Gvobévrteg, ToL
ToVNEoV, TwVv AYyYEéAwv Bor)-
OWUEV, TNV wdNV.

Avie, Ayie, Ayte, Towodyte Ko-
OLg, EAENOCOV KAl OOV TUAG.

La natura incorporea dei Cheru-
bini con inni incessanti ti glori-
fica.

I viventi dalle sei ali, i Serafini
con voci incessanti ti esaltano.

Tutta la schiera degli Angeli ti
celebra con I'inno Trisagio.

Perché prima di ogni cosa tu sei,
o Padre che sei e a cui e coeterno
il Figlio.

E portando, pari in onore, lo
Spirito di vita, mostri lI'indivisi-
bilita della Trinita.

Vergine santissima, Madre di
Dio e voi, testimoni oculari e mi-
nistri del Verbo,

tutti voi, cori dei Profeti e dei
Martiri, che possedete la vita
immortale,

senza sosta pregate per tutti
perché tutti siamo nelle pene.

Affinché, liberati dall’inganno
del Maligno, possiamo cantare
il cantico degli Angeli.

Santo, Santo, Santo, Signore Tri-
sagio, pieta di noi e salvaci.
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Subito dopo con un volume di voce moderato:

Credo

[Twotedw eigc éva Oedv, Taté-
oa, Ilavtokpdtopa, mou TV
ovEAVOL KAl YNNG, 00ATWV TE
TAvTwV Kat aopdtwv. Kat eig
évae Kvplov Tnoovv Xoiotov,
tov Yiov tov Oeov tov Movo-
vevn, tov €k tov Ilatpog yev-
vnoévia mMEO TAVIWV TV
aldvwv. Pag €k ewtog, Oeov
aAnOwov ek Oeov &ANOLVOL
vevvnOévta, ov momOévta, o-
Hoovoov 1@ Ilatei, dt' o0 @
navia éyéveto. Tov O Nuag
ToU¢ AvOpwmovg kal dx TV
NUeTéQAV  owTtnolav  KateA-
Oovta &k TV ovEavwV Kal
capkwOévta €k Ilvevuatog
Avyilov kai Mapiag tng ITap0¢-
vou Kal evavOpwmnoavia.
Ltavpwbévta te VMEQ U@V
émtt IMovtiov ITiAdtov xkat ma-
Oovta kat tapévia. Kat ava-
otavta TN TolTn MNUéga Katx
tag Toagac. Kat aveABovia
elc toug Ovpavovg kal Ka-
OeCopevov ¢k defiwv tov Ila-
1006. Kat maAwv epxopevov pe-
T 00ENC Kotval LwvTag Kal ve-

Credo in un solo Dio Padre on-
nipotente, Creatore del cielo e
della terra, di tutte le cose visi-
bili e invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesu Cristo, unigenito
Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli. Luce da
luce, Dio vero da Dio vero, ge-
nerato, non creato, della stessa
sostanza del Padre. Per mezzo
di lui tutte le cose sono state
fatte. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo e
per opera dello Spirito Santo si e
incarnato nel seno della Vergine
Maria e si e fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, pati e fu sepolto. E il terzo
giorno e risuscitato secondo le
Scritture. E, salito al cielo, siede
alla destra del Padre. E di nuovo
verra nella gloria per giudicare i
vivi e i morti: e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e il Signore e da la
vita e procede dal Padre e con il
Padre e il Figlio e adorato e glo-
rificato e ha parlato per mezzo
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KQOUG o0 ¢ Pacidelag ovk
éotattéAog. Kat eic to Ivevua
0 Aywov, 1o Kvgwov, 10 Zwo-
mowdv, 1o €k tov [ateog éxmo-
oevouevov, to ovv Ilatol katl
Yio ovumpookvvoUpEVOV Kal
ovvdoEalopevov, 10 AaAnoav
o twv Ipopntwv. Eic Miav,
Ayilav, KaOoAwnv kai Aro-
otoAwkn Vv ExkAnoilav. OpoAo-
Yo &v Bamtiopa eig ageowv
apapTiwv. Ipoodokw avaota-
o vekpwv. Kat Cwnv Tov péA-
AOVTOG alwvog. Apnv.

dei profeti. Credo nella Chiesa
una, santa cattolica e apostolica.
Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la
resurrezione dei morti. E la vita
del mondo che verra. Amin.

Stichi
Tono pl. 2. Inizia il secondo Coro.

[Mavayla Aéomowva Oeotoke,
nEéofeve VMEQ NUWV TWV K-
HAXQTWA@V (€1 V).

[Taoar at ovpdviat Avvapelg
TV aylwv Ayyélwv kal Ag-
XayYéAwv, mpeofevoate OTEQ
NHOV TOV AUAQTWA®V (D(C).
Avyie Twavvn, Ilgogpnta kai
[Toodoope, kat Bamtiota tov
Kvpiov fjuwv Inoov Xpwotoy,
noéofeve VMEQ MUV TV Q-
HaQTwA@V (01g).

Ayt  E&vdofor  AmootoAol,
[Toopntal, kal mavtes Ayuol,

Santissima Sovrana, Madre di
Dio, prega per noi peccatori (3
volte).

Potenze tutte dei santi Angeli e
Arcangeli celesti, pregate per
noi peccatori (2 volte)..

San Giovanni, Profeta, Precur-
sore e Battista del Signore no-
stro Gesu Cristo, prega per noi
peccatori (2 volte)

Gloriosi santi Apostoli, Profeti e
Martiri e Santi tutti, pregate per
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npoeofevoate VTEQ UV TWV
AHAQTWAQV. (DLC).
‘Ooto, Oeopopor Tlatépec 1)-
uowv, Iowévee, kat Awddoka-
Aot tN¢ olkovpévng, mEeoPev-
oate UTEQ MUV TWV AUAQTW-
Awv (dic).
‘H antmrog, katl axatdAvtog,
kat Oelax dVLVaULG TOL TIUiOL
kal CwoTolov  LtavQov, )
EYKATAALTING T|UAS TOVS APAQ-
TwAOUC

Primo coro
O BOe¢og, iAaocOnTL Muiv ToIg
AUAQTWAOLS (TOLC).

Secondo coro
Kai ¢éAénoov Nuag (dnaf).
Avyoc 0 Bedg, Ayiog Toxvdg,
Ayloc ABdvatog, éAénoov 1)-
HaG (21 Y)
Aoéa... Kat vov...
Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
alg MUV, Aéomota, oUYXWEN-
OOV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
éniokepat kat laoat tag aoe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TOG OOV.
Kvote, éAénoov, (')
Abd&a... Kat vov...

noi peccatori (2 volte).

Santi Padri nostri Teofori, Pa-
stori e Maestri dell’universo,
pregate per noi peccatori (2 vol-
te)

Invitta, incomprensibile, divina
potenza della preziosa e vivifi-
cante Croce, non abbandonare
noi peccatori

O Dio, sii propizio a noi pecca-
tori (3 volte)

Ed abbi pieta di noi.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3
volte).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).
Gloria... ora e sempre....
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[Tatep Nuwv 0 €v Ttolg ovEA-
VoL, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAOéTw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw to OéAnud ocov, wg &v
ovpavw, kal emt g yne. Tov
AQTOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES LV
T OpeAnuaTa MUV, s Kal
NHELS aplepev Ol OPeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
el mewpaoudv, AAAa Qvoal
NUAS ATIO TOV TIOVT)QOV.
‘Ortioov éotiv 1) Pacidela kai 1
dvvauig kat 1) do&a tov Ila-
1006 Kat tov Yiov kai tov A-
viov Ilvevpatog, vov kat del
KAl €l TOUGC alvag TwV
aLOVWV.

Aunv.

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre... e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.

Tropari
Se ricorre una festa si dicono i tropari della festa. Altrimenti, giorno

dopo giorno, i seguenti tropari

Lunedi e mercoledi: Tono 2.

DPwToov Tovg 0pOaAovS pov,
Xototé 0 Oedg, pnmote LTVW-
ow &ig Odvatov, pnmorte einn 6
€x000¢ pov Toxvoa mEog av-
TOV.

Aoéa...

IIlumina i miei occhi, o Cristo
Dio, perché non mi addormenti
nella morte e il mio nemico non
dica: Ho prevalso su di lui.

Gloria...
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AvuAnmrwo ¢ YPuxne pov,
vevoy, 6 ®edg, OtL péoov da-
Batvw maydwv moAAwv, gvoal
He €€ avT@V, Kal OWOOV UE,
ayabé, ws euAavOpwmog.

Kati vov...

Sii il soccorso dell’anima mia, o
Dio, perché cammino in mezzo
a molti lacci; da essi liberami e
salvami, o Buono, tu che sei
amico degli uomini.

ora e sempre...

Theotokion

Ot ovk Eéxopev mappenoiav,
Ol T TTOAAX UV APAQ T A~
T, OV TOV €K 00U yevvnOévta
dvowmnnoov, Ocotoke [TapOé-
ve' MOAAX Yo loxvel 0énoig
Mntpdg, mEog evpévelav Ae-
OTIOTOV" UT| TAQONG AHAQTW-
AV ikeolag 1] m&voeuvog, Ot
EAenuwv €oti, kat owlev dv-
vapevog, 0 kal maBelv UTEQ
MUV, oagkl kKatadeEapevog.

Poiché non osiamo neppure
parlare a causa dei nostri molti
peccati, supplica tu colui che e
nato da te, Madre di Dio; puo
molto infatti la preghiera della
Madre presso la compassione
del Sovrano. Non disprezzare, o
venerabilissima, le suppliche
dei peccatori perché e misericor-
dioso e puo salvarci colui che ha
anche accettato di patire per noi.

Martedi e giovedi. Tono pl. 4.

Tov dopatwv €xOowv pov, to
avmvov éntiotaoal, Koote, katl
¢ &OAlag oarog pov, TO &-
tovov £€yvwg, O TAdoag e do
elg Xelpdg oov, magadnoopat
TO TIVEDHA HOVL. LKEMAOOV HE
MTéQUEL TG oM dyabdtntog,
tva un vmvwow eig Oavartov,
Kal TOUG VoeQoLg O0pOaAnovg
HOV (TLO0V, €V TT) TQUPT) TWV

Tu sai che sono insonni, Signo-
re, 1 miei nemici invisibili e co-
nosci la fiacchezza della mia mi-
sera carne, tu che mi hai plasma-
to. Nelle tue mani dunque con-
segnero il mio spirito. Dammi
riparo sotto le ali della tua bonta
perché non mi addormenti nella
morte e illumina i miei occhi
spirituali con la soavita delle tue
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Oelwv Adywv oov, kal OLéyel-
0OV pe &V Kalpw eVOETw, TEOG
onv doLoAoyiav, wg HOVOS K-
Ya00g kat UAdvOowmog.

Lriy. EmifAepov €ém' éue kai
EAENOOV UE, KATA TO KQLUA TWV
AYATIOVTWV TO OVOUA& OO0U.

Q¢ pofepa 1) koiog oov, Kigte,
TV AyyéAdwv maglotapévay,
TV avOownwv eloayopévawy,
TV BIBAwV avewypévay, Twv
EQ0YWV €QELVWHEVWY, TWV AO-
viopwv éfetalopévwv. Tlola
KQLlOwG €otat €v €uol, @ OLA-
AN@OEVTL eV apaTIALS; TiC LoV
MV Aoy KataoPéoey; Tig
HOL TO OKOTOG KataAdpuel; €l
un, ov, Koote, éAenoeig pne, wg
P avOowmog;

Aoéa...

Adxoua pot dog, 0 Oedg, g To-
TE T YUVAIKL TN XHAQTWAQ,
Kkat a&lwoov pe Boéxetv tovg
TOdAG OOV, TOVG €UE €K TG O-
dov, ¢ MAavNg éAevBepwon-
vTag, Kat Hogov evwdiag oot
npoo@épety, Blov kabagov v
Hetavoia pot kKtobévra, tva d-
KOVOW KAYW TNG eVKTALXG OOV

divine parole; destami al tempo
conveniente per innalzare a te la
dossologia, tu che solo sei buo-
no e amico degli uomini.

Stico Guarda su di me ed abbi
pieta di me, secondo il tuo giu-
dizio per gli amanti del tuo no-
me.

Com’ e terribile il tuo giudizio,
Signore: gli Angeli staranno ad
assistere, gli uomini verranno
introdotti, i libri aperti, le opere
scrutate, i pensieri esaminati.
Quale giudizio ci sara per me,
concepito nei peccati? Chi spe-
gnera la fiamma che mi spetta?
Chi illuminera la mia tenebra, se
tu stesso non avrai pieta di me,
Signore, come amico degli uo-
mini.

Gloria...

Dammi lacrime, o Dio, come un
tempo alla donna peccatrice e
concedimi di bagnarne i tuoi
piedi che mi hanno liberato dal-
la via dell’errore; concedimi di
offrirti quale unguento di soave
profumo una vita pura da me
edificata con la penitenza, affin-
ché anch’io oda la tua voce desi-
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pwvnc. H milotic oov oéowké
0€, TTOQEVOV ELG ELOT|VNV.
Kat vov...

derata: La tua fede ti ha salvata.

ora e sempre...

Theotokion

Tnv axataioxvvrov, Oeotoke,
EATIOa oov EXxwV, ocwbrooual,
TNV TEOOTACIAV 00V KEKTNUE-
vog, Iavayxoavte, ov pofnon-
ooMAL  KATAOWEW TOVG  €X-
Boovc pov, Kal TEOTWOOUAL
avTOVG, HOVNV AUTIEXOUEVOG,
ws Bwoaka, TV okETNV ooV,
Kal v mavtodvvapov [Bon-
ey oov, kabwetevwy, Bow
ool Aéomowva, 0wWoOV HE TalS
noeoPelalg oov, Kat avaotn-
o0v pe €k Copadovg Vmvov,
TEOG o1V dooAoyiav, duvdapet
TOU €k 00U oapkwOévtog, Yiov
0L O¢ov.

A. Kvote, eAénoov (1)

Aoéa... Kat vov...

Tnv Tywtéoav twv Xegov-
Bely, kal &vdofotéoav Aov-
Yroltwe Twv Xegapelp, TNV
adlx@Oopws Oeov Adyov Te-
Kovoav, TNV Ovtwg BOeotokov,
¢ pHeyYaAvvouev.

Ev ovopatt Kvplov, e0A6YN-
oov Ilateo.

Avendo in te speranza non con-
fusa, o Madre di Dio, saro sal-
vato; godendo della tua difesa, o
Tuttapura, non avro timore: in-
seguir0 i miei nemici e li met-
tero in rotta rivestendo come co-
razza solo la tua protezione. E
implorando il tuo onnipotente
aiuto a te grido: salvami, So-
vrana, con la tua intercessione,
destami dal cupo sonno per ele-
vare a te la dossologia per la po-
tenza del Figlio di Dio da te in-
carnato.

L. Signore, pieta (40).

Gloria... ora e sempre...

Piu venerabile dei Cherubini,
incomparabilmente piu gloriosa
dei serafini, che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio ti ma-
gnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

o D =




T. AU evxwv twv aylwv Taté-
owv TNuwv, Koole Tnoov Xot-
0Té, 6 Oeoc MUV, EAénoov Kal
OWOOV THAG.

A. Apnv.

S. Per le preghiere dei nostri
santi padri, Signore Gesu Cri-
sto, nostro Dio, abbi pieta di noi
e salvaci.
L. Amin.

Preghiera di Basilio il Grande:

1. Kooie, Kvote, 6 guodpevog
NHAS ATO MavTog BéAovg Te-
TOUEVOL MHEQAS, QLOAL TUAS
KAl ATIO TAVTOG TMOAYUATOG €V
okOTeL dlamoQevopévov. T1o-
odefatl OQuolav éomeovny, tag
TWV XEWWV THWV ETAQOELC.
Kata&iwoov d¢ fuac kat to vu-
KTEQLVOV  OTADIOV  AMEUTITWS
dLeADelv, ATEIPAOTOVS KAKWY,
Kl AVTQWOAL )UAS ATO TTAOTG
TaQAXNS Kal delAdlag, g €K
TOU OXBOAOL MUV TIEOTYLVO-
pnévne. Xaowoatr tals puxaig
MUV KATAVVELY, Kol TOlG AoyL-
OMOLS TJH@WV HEQLUVAV TNG €V
M) poPepa Kal dukaia oov KQi-
oel efethoews. KaOnAwoov éx
TOU OOV OOV TAC OAQKAG 1)-
MOV, Kal VEKQWOOV TX HEAN
NHOV T ETTLTNG VNG, va Kal €v
) kaO' Ovov Novyia Eugoat-
dovvaueba ) Oewola TV KoL

S. Signore, Signore che ci hai li-
berati da ogni freccia che vola di
giorno, liberaci anche da tutto
cio che si aggira nelle tenebre.
Accetta il sacrificio vespertino,
le nostre mani a te innalzate.
Concedici di trascorrere senza
macchia questo spazio di riposo
notturno senza sperimentare al-
cun male e liberaci da ogni
paura e turbamento suscitati
contro di noi dal diavolo. Dona
alle anime nostre la compunzio-
ne e ai nostri pensieri di preoc-
cuparsi dell’esame che farai nel
tremendo e giusto tuo giudizio.
Inchioda col tuo timore le nostre
carni e mortifica le nostre mem-
bra che sono sulla terra, affinché
nella quiete del sonno siamo il-
luminati dalla contemplazione
dei tuoi giudizi. Allontana da
noi ogni fantasia sconveniente e
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HATwV ocov. ATtOoTNOOV d¢ AP’
NHOV TAoOAV QavVTaoiay Ame-
mn, kat embvuiav PAaBeodv.
Awxvdotnoov d¢ Nuag év tw
KALOQ TNG TTIQOOEVXTG €0TNOLY-
Hévoug &v tn mioTel, Kat mo-
KOTITOVTAG &V TOIG TaQAYYEA-
Haotl oov, evdokia kat ayado-
TI)TL TOL HOVOYEVOUG 0oL Yiov,
ned' o evAoynTog €, oLV TE
navayiw, kat dyadq, kat Cwo-
noww oov Ilvevuarty, vov, kat
ael, kal €1 TOUC AlWVAS TV
alwvwv, Aunv.

A. Aevte, MQOOKLVINOWUEV KAl
TIEOOTIEOWHEV TQ PACLEL T)UWV
Ocw.

AgUte, TQEOOKLVI)OWHEV Kal
MEOOTéOWHEV XQLOTW, T Paa-
oL U@V Oec.

AgUte, TEOOKLVIOWHEV Kal

TMEOOTIEOWHEV aVTQ XQLOTW,
T Pacidet kat Oew 1NHwV.

ogni dannosa concupiscenza.
Destaci per il tempo della pre-
ghiera rafforzati nella fede e
pronti a progredire nei tuoi pre-
cetti. Per la benevolenza e la
bonta del Figlio tuo unigenito,
col quale sei benedetto, insieme
col santissimo, buono, vivifi-
cante tuo Spirito, ora e sempre e
nei secoli dei secoli. Amin.

L. Venite, adoriamo e prostria-
moci al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Cristo Re e nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Lui, Cristo, Re e nostro Dio.

Salmo 50

SEAénoov pe, 6 ®edg, kata T
HEYa €AeOC OOV KAl KATX TO
TATN|00C TV OIKTIQUWV OOV é-
E&Aenpov TO avounua pov

Le¢mi mAgloV TADVOV HE ATO TNG

3 Pieta di me, o Dio, secondo la
tua grande misericordia e se-
condo la moltitudine delle tue
compassioni cancella il mio de-
litto.

‘Lavami del tutto dalla mia ini-
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avopiag pov kal ATO TS
ApaQTIAG HOL KAOAQLOOV Le.

5 OTL TV Avopiav HoL EYw Yi-
VoKW, Kal 1) apagtia Hov
EVAOTILOV POV €0TL DATIAVTOG.

¢ ool HOVE THAQTOV Kol TO To-
VNEOV £VWTIOV oov emoinoa,
OTtws av dkawwOng v tolg Ao-
YOI 00U, KAl VIKNOTG €V T
kolveoOal oe.

7 0oL Yo v Avopialg ovve-
ANPONV, kal €v apaoTialg Exi-
OOMNOE pe 1) piTne pov.

8 1doL yap aAnBewav Myamn-
oag, T AdNAa Kal T KELPLX
NG 0oPlag 0oL EdNAWOAG HOL.
JoavTielg pe VOOCWTW, KAl Ko-
OaploOnooual, mMALVEILS HE, Kal
UTEQ X1OvVa AgvkavOrjoopat.

0 dkovtielc pot  ayaAAiaowy
Kal eVEEOOVVNYV, AYaAAL&oO-
VIAL O0TEX TETATIELVWHEVA.

1 gnootoeov 10 MEOCWTOV
OOV ATIO TWV AUAQTIOV MOV
Kal TAOAG TAG AVOpLag pov é-
EaAewpov.

2 xapdiav kabapav kticov &v
guoti, 6 ®e0g, kal mveLpA eVOEG
EYKAVIoOOV €V TOIG €YKATOLG
Hov.

quita e purificami dal mio pec-
cato.

> Perché io conosco la mia ini-
quita e il mio peccato davanti a
me e sempre.

¢ Contro te solo ho peccato e il
male davanti a te ho fatto, cosi
che tu sia riconosciuto giusto
nelle tue parole e vinca quando
sei giudicato.

7 Ecco che nelle iniquita sono
stato concepito e nei peccati mi
ha concepito mia madre.

8 Ecco, la verita hai amato, le
cose occulte e i segreti della tua
sapienza mi hai manifestato.
’Mi aspergerai con issopo e saro
purificato, mi laverai e saro fatto
piu bianco della neve.

10"Mi farai udire esultanza e
gioia, esulteranno le ossa umi-
liate.

1 Distogli il tuo volto dai miei
peccati e cancella tutte le mie
iniquita.

2Un cuore puro crea in me, o
Dio, e uno spirito retto rinnova
nelle mie viscere.
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B un amodoimng pe amo TOL
TIQOOWTOL OOV KAl TO TVEDUA
OOL TO AYLOV U1 AVTAVEATC
A&t EUOU.

4 amodog pot v ayaAAiaowy
TOL OwWTNELOL OOV Kat TvevUa-
TLT]YEUOVIKQ@ OTHOLEOV HE.
BJ3vAlw Avopovg tag 0dovg
ooV, Kal AoePels €mi O¢ €mi-
0tEéPovotL.

o ovoal pe €€ atpatwy, 0 Oog
0 Be0g ™G owtnEiag Hov' &-
YoaAAlxoetal 1) YAwWood pHov
TNV OLKALOCTUVNV OO0V.

7Kvote, tax xelAn pov avoléelg,
KAl TO OTOHA HOUL AvayYeAel
Vv atvealv oov.

Bt el N0éAnoag Buolav, €dw-
KA AV OAOKAUTOUATA OVK €V-
doKMoELC.

YOuoia T Ot mMveLUA OLVTE-
TOLUUEVOY,  KaQdiav  ovvte-
TOLUHEVIV Kol TETATIELVWLE-
vV 0 ®e0g oVk €EovdevaoeL.
20 &ydBuvov, Koote, év tr) evdo-
ki oov Vv Zwwv, Kat olkodo-
uNONTw tax teixn TepovoaAnu
21 tote evdokroelg Ouolav O
KALOOUVTG, AVAPOQAV Kol OAO-
KAVTOUATR TOTE AvoloovoLv

Non rigettarmi dal tuo volto e
il tuo spirito santo non togliere
da me.

4 Rendimi 'esultanza della tua
salvezza e confermami con lo
spirito sovrano.

15Insegnero agli iniqui le tue vie
e gli empi a te ritorneranno.

!¢ Liberami dal sangue, o Dio,
Dio della mia salvezza e la mia
lingua celebrera con esultanza
la tua giustizia.

17Signore, apri le mie labbra e la
mia bocca annuncera la tua
lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un
sacrificio lo avrei dato: di olo-
causti non ti compiacerai.

19 Sacrificio a Dio e uno spirito
contrito: un cuore contrito e u-
miliato Dio non lo disprezzera.

20Benefica, Signore, nel tuo com-
piacimento Sion e siano riedifi-
cate le mura di Gerusalemme.

21 Allora ti compiacerai del sacri-
ficio di giustizia, dell’oblazione
e di olocausti; allora offriranno
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émt t0 QuoroTELOV CoL UO-
OXOUG.

vitelli sul tuo altare.

Salmo 101

2 Koole, eloaxovoov Trng meo-
OELXMG OV, KAl 1] KQavyT] oL
TEOG 0¢ eADéTw.

3 U1 AmooTEéPng TO TIEOOWTOV
ooV AT EUOV" €V 1] av TMuéoa
OABwpat, kAtvov mEOg pe TO
o0G 00U €V 1] AV NHéQa €Ttk
Aéowpatl og, TaxL €mMAKoLOOV
Hov,

LOTL eEEALTTOV woEl KATIVOS al
NUéQAL MOV, Kal TX 00T HOL
WOEL PQUYLOV OLVEPQUVYTOAV.
SEMAN YNV woel XOOTOG Kal €EN-
0avOn 1) kaEdla pov, Ot Eme-
Aa@ounv tov @ayelv TOV AQ-
TOV HOU.

® ATIO PWVNG TOV OTEVAYHOD
HOL €KOAANON TO dOoTOLV MOV
M) OOEKL Hov.

7 WHOLWONV TTEAEKAVL EQNULKCQ,
€yevriOnv woel vuktikopal év
OlKOTIEDW,

S youTvioa Kal €YeVOUNV wg
oteovOiov povalov Emi dwpa-
T0C.

7 6AnV v MNuéoav wveldllov

2 Signore, ascolta la mia pre-
ghiera e il mio grido giunga a te.

* Non distogliere da me il tuo
volto; nel giorno in cui sono tri-
bolato piega verso di me il tuo
orecchio; nel giorno in cui ti in-
voco presto esaudiscimi.

*Perché sono svaniti come fumo
i miei giorni e le mie ossa sono
state arse come legna secca.
>Sono stato battuto come fieno e
si e inaridito il mio cuore,
perché mi ero dimenticato di
mangiare il mio pane.

¢ Per la voce del mio gemito
hanno aderito le mie ossa alla
mia carne.

7Sono divenuto simile a un pel-
licano del deserto, sono diven-
tato come un gufo fra le mace-
rie.

8 Ho vegliato e sono divenuto
come un passero solitario sul
tetto.

Tutto il giorno mi insultavano i
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He ot €xOpol pov, kal ot émat-
VOUVTEG HE KAT €OV WHUVVOV.
10811 oTIOdOV WOoel aPTOV EPa-
YOV KAl TO TOUX HOU HETX
KALVOUOVL €kipvwv

1 AmMO TMEOOWTOL TNS 00YNS
oov Kal tov Buuov oov, OTL é-
TIAQAS KATEQOAEAC UE.
Zatfpuéoat pov woel oKLX EKAL-
Onoav, kdyw woel x0pTog €En-
QavOnVv.

5oL 0¢, Koplg, €igc TOV alwva
HEVELS, KAl TO UVNLOOLVOV OOV
€l YeEVEXV KAl YEVEAV.

ol dvaoTtag OKTERNOELS TNV
Zv, 0Tl KAQOG TOV OLKTELQN-
oat avTrv, Ot fjket Kaeodc:

5 dtL e0dOKNOAV Ol doLAOL oL
tovg Atbovg avTng, Kat Tov
XOUV aUTIG OlKTELQT|OOVOL.

1 xal @opnOnoovtal T €0vn
0 dvoud oov, Koote, kal mav-
TEG Ol PacIAelc TG YNG TV d0-
Eav oov,

7 611 otkodounoet Kvplog v
Zwwv kat opOnoetatl £v ) 06L&
avTOV.

8 emeBAedev €L TNV MEOOCEL-
X1V TV TATEWVWV Kal OVK
€E0VdEévwoe TV déNOLV AVTV.

miei nemici e quelli che mi loda-
vano contro di me giuravano;

10 perché ho mangiato cenere
come pane e la mia bevanda me-
scolavo col pianto.

" Dinanzi alla tua ira e al tuo
sdegno tu mi hai sollevato e poi
spezzato a terra.

2T miei giorni sono declinati
come un’ombra e io sono inari-
dito come fieno.

3" Ma tu, Signore, rimani in
eterno e il tuo memoriale di ge-
nerazione in generazione.

4 Tu sorgerai e avrai pieta di
Sion, perché e tempo di averne
pieta, il tempo & venuto.
>Perché i tuoi servi si sono com-
piaciuti delle sue pietre e avran-
no pieta della sua polvere.

16 Cosi le genti temeranno il tuo
nome, Signore, e tutti i re la tua
gloria;

17 perché il Signore ricostruira
Sion e si mostrera nella sua glo-
ria.

¥ Ha chinato lo sguardo sulla
preghiera degli umili e non ha
disprezzato la loro supplica.
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Y yoapntw altn el yeveav
Etéoav, kal Aaog O KTICOEVOG
atvéoel tov Kvglov.

00t EEexuev €€ Dpoug arylov
avtov, Kvglog €€ ovpavov émt
TV YNV EméBAee

21 TOU AKOLOAL TOV OTEVAYHUOD
TV TEMEdNUEVWY, TOL AVoal
TOUG LIOVG TV TeBavaTwLé-
Vv,

2 10U avayyetdat €v LZiwv o
ovopa Kvpiov kat v atveowv
avToL €v TegovoaAnpu

B év 1 ovvaxOnvatl Aaovg i
TO0 AUTO Kal PACIAELS TOV dOv-
Aevewv 1o Kvoiw.

2 qmexpiOn avte év 0dw Loxv-
0G aUTOL" TNV OALYOTNTA TV
HEQWYV MOV AVAYYEAOV poU
2 un avaydyne e €v nuloet
NHEQWV HOV* €V YEVER YEVEQV
T €11 OOV

2% kat' apxag ov, Koote, v
Ynv €0epediwoas, kat oya
TV XEWWV 00V &0V Ol ovEA-
vor'

27 x0TOL ATIOAOVVTAL, OL O¢ dlox-
HEVELS, KAl MAVTEC WG (UATIOV
naAawOrjoovtal, Kat woel me-
oPpOAaov éAlEelc avTovG Kal

19Sia scritto questo per la gene-
razione futura e il popolo che
sara creato lodera il Signore.

20 Perché il Signore si e affacciato
dall’alto del suo santuario, dal
cielo ha guardato sulla terra,

2l per ascoltare il gemito degli
incatenati, per sciogliere i con-
dannati a morte;

22 per annunciare in Sion il nome
del Signore e la sua lode in Ge-
rusalemme,

» quando i popoli e i re si radu-
neranno insieme per servire il
Signore.

2+ Gli ha detto sulla via della sua
forza: Annunciami la pochezza
dei miei giorni;

» non portarmi via a meta dei
miei giorni: per tutte le genera-
zioni i tuoi anni.

26 Agli inizi tu, Signore, hai fon-
dato la terra e i cieli sono opera
delle tue mani.

7 Essi periranno, ma tu permani
e invecchieranno tutti come un
vestito; e li avvolgerai tutti co-
me un mantello e saranno mu-
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aAAayroovtar

X o0 d¢ O avTOG €1, Kal T €T
OO0V 0VK E€kAelpovotv.

¥ ot viol TV dOVAWV oL KaTA-
OKNVWOOLOL, Kal TO OTEQUA
aUTOV €l TOV alVa KATEL-
QuvOnoetat

tati.

*Ma tu sei lo stesso e i tuoi anni
non verranno meno.

»1 figli dei tuoi servi staranno
nella dimora e la loro discen-
denza prosperera in eterno.

Preghiera di Manasse, re di Giuda.

Kvote mavrokpdtog, 0 Oeog
twv Iatéowv v, tov ABoa-
ap, xkat Toaak, kat Taxwf, kat
TOU OTEQUATOS VTV TOL Ol-
Kalov, 0 TOUoAS TOV OLEAVOV
KAl TNV YNV o0V TavTlL T KO-
oMW avT@V, O Ttednoag tv 0&-
Aacoav T AOyw TOL TIQO-
OTAYHATOG, 00V, O KAeloag TNV
apuooov, Kal oQEAyLoAEVOG
avTV T POPew Kal £vOdEw
ovopatl oov, OV TavTa @oLo-
O€L KAl TEEHEL ATIO TIEOTWTIOV
¢ dLVAEWS 00V, OTL AOTEK-
TOG 1] peYaAoTRéTEIR TG OO-
ENc oov, kal AVLTOOTATOG 1)
0QY1) NG ETTL AUAQTWAOLS ATTEL-
ANG o0V, AUETENTOV TE KAl Ave-
Exviaotov 10 éAgog TG Emay-
veAlag oov. XU yag et Kvgrog U-
Protog, eboMAAYXVOS, HAKQO-
Oupog, kat moAvéAeog, Katl pe-

Signore onnipotente, Dio dei
nostri padri, di Abramo, Isacco
e Giacobbe e della loro giusta di
scendenza: tu hai fatto il cielo e
la terra con tutto cio che li orna;
tu hai messo in ceppi il mare con
la parola del tuo precetto; tu hai
chiuso I'abisso e lo hai sigillato
col tuo nome tremendo e glo-
rioso per il quale tutto rabbrivi-
disce e trema al cospetto della
tua terribile potenza: perché la
magnificenza della tua gloria e
insostenibile e non si puo resi-
stere al furore della tua minac-
cia sui peccatori, ma smisurata e
imperscrutabile € la misericor-
dia da te promessa. Tu sei infatti
il Signore altissimo, pietoso,
longanime e di grande miseri-
cordia che si pente dei castighi
per le cattiverie degli uomini.
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TAVOWV €Ml Kakiag AvOew-
nwv. LU, Kbote, kata 10 mAn-
Boc ¢ XENOTOTNTOS COL é€-
mnyyelAw petdvolay, kal dge-
OV TOIG THAQTNKOOL 0O0L, KAl
T MANO€eL TWV OKTIQUWV OOV
WOLOAG  HETAVOLAV  AUXQTW-
Aolg elg owtneiav. L ovv, Kv-
oLg, 0 ®e0C TV DLVALEWYV, OVK
£€0ov petavolav dkaiols, Tw
APBoaayp, xat Toadk, kat la-
KW, TOLG OUX T|HAQTNKOOL 00L,
AAA' €0ov petavolav Em' Epotl
TW APAQTWAQ, dLOTL TJHAQTOV
UTtEQ apOpov Pappov BaAdo-
onc. EmAnOuvav ai dvopiat
nov, Kvote, émAnOvvav at avo-
Hiat pov, kal ovk et A&log
atevioal, Kal detv 10 UPog Tov
ovEaVOL, A&TO TOL TAT)00VG
TV ADKIWV MOV, KATAKAXMUTI-
TOHEVOS TTOAAQ deT W TN W,
LG TO M1 AVAVEDOAL THV KEPQ-
ANV Hov, kal oUk €0TL HOL Ave-
o15, d0TL MaQWEYLoa TOV Ov-
HOV 0OV, KAL TO TOVTQOV &V-
TIOV 00V €MOINOQ, U] TOW|oAg
T0 OEANUA& ooV, Kal Ut QUAG-
Eag tax mpootdypatd cov. Kat
VOV, KAlvw yovu kapdiag, deo-

Tu, Signore, nella tua multifor-
me bonta hai promesso conver-
sione e perdono per quanti han-
no peccato contro di te e, nella
tua multiforme misericordia hai
stabilito la penitenza per i pec-
catori in vista della salvezza. Tu
dunque, Dio delle
schiere, non hai indicato la peni-
tenza ai giusti, ad Abramo, Isac-
co e Giacobbe, che non avevano
peccato contro di te, ma hai in-
dicato la penitenza a me pecca-
tore perché i miei peccati supe-
rano in numero i granelli di sab-
bia del mare. Si sono moltipli-

Signore,

cate le mie iniquita e non sono
degno di guardare e vedere 'al-
tezza del cielo per la moltitu-
dine delle mie colpe, piegato
sotto una pesante catena di ferro
cosi da non poter sollevare la te-
sta; e non ho sollievo perché ho
provocato il tuo sdegno e ho
fatto cio che e male davanti a te,
non facendo la tua volonta e non
osservando i tuoi precetti. Ma
ora piego le ginocchia del cuore,
implorando la tua benevolenza.
Ho peccato, Signore, ho peccato
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HLEVOG TNG TTAXQX OOV XN OTOTH)-
toc. Hudotka, Koote, uao-
TNKQA, KAl TAS AVOULIAG MOV €Y@
YWVOOKW,  GAA'
deopevoc. Aveg pot, Kopte, &-
VEG HOL Kal U] oLVATIOAE0T)G
He Tals avoulalg pov, punde eig
TOV alwva pnvicag tnenong to
KAKX HOL, UNOE KATAdUKAOTG
HE €V TOIC KATWTATOLS TNG VNS
dL0TL 0V €l Oedg, Oe0g TV le-
TAVOOLVTWY, Kal &v Euol del-
Eelgc maoav v dyabwovvny
oov, OTL ava&lov OVTa, OWOELS
HLE KATX TO TIOAD EA€OG OOV, Kol
AWVEOW O€ X TTAVTOG €V TAIG
Nuéoaic g Cwng pov. ‘Ot o
VHVEL maoa 1) dVVAUIS TV
oVEAVYV, Kl 00V €07tV 1] 00Ea
€lg TOVG AlWVAG TV ALWOVWYV,
Apnv.

11 lettore recita il trisagio:
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
Mg (ex ')
Abdéa... Kat vov...
[Mavayia Touag, éAénoov Nuac.
Kvote, iAaoOnTL taic apaori-
aLg NUov, AéoToTta, oLy XWEN)-
ooV TAG Aavoplag Muv. Ayle,

altovpat

e riconosco le mie colpe, ma ti
chiedo supplice: Perdonami, Si-
gnore, perdonami e non man-
darmi in perdizione con le mie
iniquita; non tenere in serbo con
eterno sdegno il male che mi
spetta, non condannarmi alle
profondita della terra; perché tu
sei Dio, Dio di quanti si pentono
e mostrerai in me tutta la tua
bonta, poiché, benché indegno,
mi salverai secondo la tua
grande misericordia e di conti-
nuo ti lodero nei giorni della
mia vita. Perché a te inneggia
ogni potenza dei cieli e tua ¢ la
gloria per i secoli dei secoli.

Amin.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi. (3)

Gloria..., ora e sempre....

Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
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éniokepat kat laoat tag aoe-
velag fuwv, évekev ToL OVO-
HaTOG oOoV.

Kvote, eéAénoov, ()

Adéa... Kai vov...

ITatep Nuwv 6 €v Ttolg ovAa-
VOIS, dYLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EAOétw 1) Pacdela oov, yevn-
011w 10 O€ANUA ooV, WG &V oV-
oavE, Kal €Tl g yne. Tov do-
TOV U@V TOV €mLoVOLoV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES MLV
T OPEATUATA UV, WG KAl
NUES Aplepev TOIG OPeNEéTaLg
MUV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAS
elg TEWRAOTHOV, dAAAx Qvoat 1)-
HAG ATTO TOL TOVIQOU.

1. Otioov éotiv Paocideia katl
1 dvvauic kai 1) d0&a tov Ila-
T00¢ Kat tov Yiov kai tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1¢ TOUC ALWVAC TWV ALWOVWV.
A. Apnv.

sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre... e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.

Tropari katanyktika

Tono pl. 2.

EAénoov nuac, Koote, éAénoov
NHAG TTAOTC YAQ ATIOAOY LGS A~
TLOQOVVTEG, TAVTNV OOL TV LKE-
olav, wg AeomoTn, ol apaQTw-

Pieta di noi, Signore, pieta di
noi, perché noi peccatori, privi
di ogni scusa, rivolgiamo questa
supplica a te come Sovrano: Ab-
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Aol mpoo@épouev, EAénoov 1)-
HaG.

Adéa...

Kvote, eéAénoov nuac emt oot
vop memolBapev, pr) oQyLoong
NULV 0@odea, pnde pvnoOng
TWV AVOULWV UV, AAA" €mi-
BAeov kal vOv, wg evoTAQy-
XVo¢, kal AVtowoal Muac &k
Twv €x0owv MUV oL yap el
Oeoc MUV, Kal Muelg Aadg
OO0V, TIAVTEG €QYA XELQWV OOV,
Kalt 1O OVopAd oov
KANpeOa.

Kat vov...

eTiKE-

Tng evomAayxviag v mMOANV
avotEov Ny, evAoynuévn Oe-
otoke, EATiCovteg elg 0, U
AoTOXNOWHEV, QLoDeinueV dux
OO0V TV TEQLOTATEWV" 0L YAQ
el | owtnEla TOoL YéVvoug TV
XOLOTLXVQV.

Kvote éAénoov (1)

AbS&a... Kat vov...

Tnv Tywtéoav twv Xegov-
Pelp, kat évdofotépav aovy-
KOLTWS TV Lepagelp, v adt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, TV Oviwe Ocotokov, o&
HEYAAVVOLLEV.

bi pieta di noi.

Gloria...

Signore, pieta di noi, perché in
te abbiamo confidato, non adi-
rarti troppo con noi e non ricor-
darti delle nostre iniquita, ma
anche ora guarda a noi nella tua
compassione e liberaci dai no-
stri nemici; tu sei infatti il nostro
Dio e noi il tuo popolo, siamo
tutti opera delle tue mani e il tuo
nome abbiamo invocato.

ora e sempre....
Apirici la porta della compassio-
ne, benedetta Madre di Dio, non
permettere che restiamo delusi
noi che in te speriamo; pos-
siamo grazie a te essere liberati
dalle avversita, perché sei tu la
salvezza del popolo cristiano.
Signore, pieta (40).

Gloria... ora e sempre....

Piu venerabile dei Cherubini,
incomparabilmente pit1 gloriosa
dei serafini, che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio ti ma-
gnifichiamo.
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Ev ovopatt Kvgiov, e0A6YN-
oov Ilatep.
1. At evxov tov aylov Taté-
owv Nuwv, Kovote Tnoov Xot-
oté, 0 BOedg, €Aénoov kal
OWOOV TUAG.
A. Apnv.

Poi la seguente:

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

S. Per le preghiere dei nostri
santi padri, Signore Gesu Cri-
sto, nostro Dio, abbi pieta di noi
e salvaci.

L. Amin.

Preghiera di san Mardario.

1. Aé¢omota O¢é, Ilatep mavto-
koatoQ, Kvote Yié povoyevég,
Tnoov Xowoté, kat Ayov I1vev-
Ha, pia Oeotng, pia Avvapig,
EAENOOV HE TOV AUAQTWAOV,
Kal oig émiotaoat kQlHaaoy, ow-
o0V HE TOV AVAELOV DOVAOV
oov, OtL eDAOYNTOG €l, €I¢ TOUG
aLOVAS TV alwvwv, Apnv.

A. Aevte MEOOKLVNOWUEV KAl
TEOOTIEOWHEV TG PacAel T1)-
HV Ogc.

AgUte  TMEOOKLVNOWMEV  Kal
MEOOoTéowHeV XOLOTW T Paa-
o el UV Occ.

Aevte  mMQEOOKULVNIOWUEV Kol
TEOOTETWHEV  aUTwW, XOLOTQ
T Pacidet kat Oew NH@V.

S. Sovrano Dio Padre onnipo-
tente, Signore Figlio unigenito
Gesu Cristo e Santo Spirito,
unica divinita, unica potenza,
abbi pieta di me peccatore e con
i giudizi che tu sai salva me in-
degno tuo servo, perché tu sei
benedetto nei secoli dei secoli.
Amin.

L. Venite, adoriamo e prostria-
moci al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Cristo Re e nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Lui, Cristo, Re e nostro Dio.

Salmo 69

20 B¢og, eig v PorjOeav pov

20 Dio, volgiti in mio aiuto; Si-
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npooxes Koote, eig to Bonodn-
oal HoL OTtELOOV.
SaloxvvOnTwoav Kat Evtear-
Twoav ot {ntovvteg v Puxmv
HOL* ATIOOTQAPNTWOAV €16 TX
oTlow Kat kataloxvvonTwoav
ot BovAopevol pov kaka:
fATTOOTOAPTTWOAV TTAQAVTIKA
atoxvvopevot ot Aéyovtég por
evYe evYE.

SayaAAiaocOwoav kal ed@oav-
ONtwoav Eémi oot mavteg ot Cn)-
TOUVTEG Og, O Bedg, kal Aeyé-
TWOAV dATIAVTOS HEYAALV-
Ontw 6 Koplog, ot dyanwvrteg
TO OWTHELOV COU.

¢ ¢y 0& MTwyOC el Kol TEVNC:
0 Oedg, PorOnodv pot. Bonbog
HOL kal EVOTNG pov &l ov
Kvote, un xooviongc.

gnore, affrettati ad aiutarmi.

> Siano confusi e svergognati
quelli che cercano I’anima mia;
siano respinti indietro e restino
confusi quelli che vogliono per
me il male.

*+Siano respinti all’istante, con-
tusi, quelli che mi dicono: Bene,
bene.

> Esultino e gioiscano in te tutti
quelli che ti cercano e dicano
sempre: Sia magnificato Dio,
quelli che amano la tua salvez-
za.

®Ma io sono povero e misero: o
Dio, aiutami; mio aiuto e mio li-
beratore sei tu, Signore non tar-
dare.

Salmo 142

Kvote, eloakovoov g meo-
OEVXTG MOV, EvaTtioat TV dén-
olv pov &v ) dAnOela oov,
elOAKOLOOV OV &V T1) dkal-
ooVLVT) oov*

2 kat pn eloéAOng el kplow
Heta oL doVvAOL cov, OTL OV dI-
KalwOnoeTaL EVWOTIOV 00V TIAG
Cv.

Signore, ascolta la mia pre-
ghiera, porgi ’orecchio alla mia
supplica nella tua verita, esau-
discimi nella tua giustizia.

2 E non entrare in giudizio col
tuo servo, perché non sara giu-
stificato davanti a te nessun vi-
vente.

~41 ~




P 0tL katediwEev 0 €x000¢ TV
Puxnv Hov, Etamelvwoev &ig
YNV v Cwnv pov, eka0oé pe
€V OKOTELVOIC WG VEKQOUGS Alw-
vog'

* xat Nkndlaoev &1 €ue TO
TIVEVHA MOV, €V EUOL ETadx 0N
1 kKaEdla pov.

> ¢uvnoOnv nueowv doxalwv,
EueAétnoa €v Aot Toig £QYO0Lg
ooV, &V TIOMHAOL TWV XELQWV
OO0V EUEAETTV.

*dLeTMETAO X TIQOG O€ TAG XELQAG
Hov, 1 YPuxn Hov WS Y1 &vv-
dQ0¢ ooL.

7 1axv elodkovoov pov, Kote,
EEEALTIE TO TTVEDHA OV UT) &-
TOOTEEYNG TO TIEOOWTIOV OOV
A’ €uov, Kal opowwOroopat
015 KataPaivovowv eig Adk-
KOV.

¥ drkovotov moOIMOoOV HOL TO
oWt TO €Aedg oov, OTL €Ml ool
NAToar yvaweoov pot, Koote,
000V, &v 1] mopevooual, Ot
TEOG O¢ Noa TNV PUXTV HoL*

7¢EeAov pe €k TV €xOwV pov,
Kvote, 6t mpog o€ katépuyov.

* Poiché il nemico ha persegui-
tato 'anima mia: ha umiliato
fino a terra la mia vita. Mi ha
fatto sedere nelle tenebre come i
morti per sempre

‘ed e stato preso da sconforto in
me il mio spirito, dentro di me e
turbato il mio cuore.

> Mi sono ricordato dei giorni
antichi e ho meditato su tutte le
tue opere, sulle azioni delle tue
mani meditavo.

® Ho steso verso di te le mie
mani: la mia anima, a te, come
terra arida.

” Presto esaudiscimi, Signore, e
venuto meno il mio spirito. Non
distogliere da me il tuo volto
perché sarei simile a quelli che
scendono nella fossa.

8 Fammi sentire al mattino la tua
misericordia, perché in te ho
sperato. Fammi conoscere, Si-
gnore, la via su cui camminare,
perché a te ho levato I'anima
mia.

?Strappami dai miei nemici, Si-
gnore, perché in te mi sono rifu-
giato;
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0JdALOV pe TOL TOLELY TO Oé-
Anua oov, 8tL oL el 0 Oedg povr
TO TVEVUA OOV TO AYatOov 0dn-
ynoet pe év yn evOela.

11 gvekev TOL OVOUATOS OOV,
Kvote, (rjoeig pe, €v ) dwalt-
ooVLVN) oov eEatelg €k OAlPews
Vv Puxnv pov

2 xat év @ €Aéel oov éEoAo-
Opevoelc Toug £x000UG oL Kal
ATOAELS avTag Tovg OAPov-
g Vv Puxnv pov, Ot €yw
dOVAGG OO0V elplL.

0insegnami a fare la tua vo-
lonta, perché tu sei il mio Dio. Il
tuo spirito buono mi guidera
nella via retta:

I per amore del tuo nome Si-
gnore mi farai vivere. Nella tua
giustizia trarrai dalla tribola-
zione ’anima mia,

“nella tua misericordia stermi-
nerai i miei nemici e farai perire
tutti quelli che opprimono I"ani-
ma mia perché io sono tuo ser-
vo.

Dossologia.

Ao&a év Diotolg Oeq kat Emi
YNG elpnvn v &vOowmnolg evdo-
Kia.

Yuvovpév og, eEDAOYOVUEY OF,
TIQOOKLVOULEV O€, D0EOAOYOV-
HEV O€, ELXAQLOTOVUEY 0OL, D
TV HEYAANV 0oL dOEav.

Kvote BaoiAev, émovpavie O¢é,
[Tatep mavtokpatoQ, Kvote Yi-
¢ povoyevég, ITnoov Xpoté, kat
Avywov [Mvevua,

Kvote 6 ®¢dg, 6 apvog tov Oe-
ov, 0 Yiog tov Iatpdg, 6 alpwv
TIV AUAQTLAV TOV KOOUOV, €AE-
Noov 1fUag, 0 APWV TAS ApaQ-
TG TOL KOOHOV.

Gloria a Dio nel piu alto dei
cieli, pace sulla terra e per gli
uomini benevolenza.

Ti inneggiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua
grande gloria.

Signore, Re celeste, Dio Padre
Onnipotente; Signore, Figlio u-
nigenito Gesu Cristo e Santo
Spirito.

Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli i pec-
cati del mondo, abbi pieta di
noi, tu che togli i peccati del
mondo.

~43 ~




[Tpoode€at v dénov UV, 6
kaOnuevog év defx tov Ila-
1006, Kal EAénoov 1NHac.

Ot oV el pévog Aylog, ov el
rnovog Koptog, Tnoovg Xolotog,
elg d0&av Ocov Iatpdg, Aunv.
Kab' éxaotnv fjpéoav evAoyn-
ow 0¢, Kal alvéow TO OVOU&
OO0V E1C TOV AlWVA KAL €S TOV
ALWVA TOL &LWVOC.

Kvote, kataguyn &¢yevrong 1)-
Hiv év yevea kat yevea. Eyw
elrtar Koote, éAénodv ue, laoat
v puxnv pov, Ot HUaQTov
ooL.

Kvote, mpog o¢ katépuyov, di-
daEOV e TOL TtoLely TO OEAN UK
ooV, OTL OV &l 0 Oedg pov.

Ot mapa oot mnyn Cwng, €v
T Pwti oov oPoueda pac.

[Tapdtetvov t0 €Aedg ooL Tolg
YIVWOKOLOL O€.

Kata&iwoov, Koote, v ) 1ué-
oa TavT) AVAUXQTI)TOVS QU-
AaxOnvat nuac.

EvAoyntoc e, Kvote, 6 Oeog
twv [atépwv Nuav, kat atve-
oV Kat dedofaouévov to dvo-
H& 00V €l TOUG alwvag, Apmv.

Accogli la nostra supplica, tu
che siedi alla destra del Padre ed
abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, Gesu Cristo nella gloria
di Dio Padre. Amin.

Ogni sera ti benediro e lodero il
tuo nome in eterno e nei secoli
dei secoli. Amin.

Signore, sei divenuto nostro ri-
fugio di generazione in genera-
zione. Io ho detto: Signore, pieta
di me; guarisci I’anima mia per-
ché contro di te ho peccato.
Signore, in te mi sono rifugiato;
insegnami a fare la tua volonta
perché sei tu il mio Dio.

Poiché presso di te e la fonte del-
la vita, nella tua luce vedremo la
luce.

Stendi la tua misericordia su co-
loro che ti conoscono.

Degnati, Signore, in questa not-
te di custodirci dal peccato.

Benedetto sei tu, Signore, Dio
dei nostri padri e lodato e glori-
ficato e il tuo nome nei secoli dei
secoli. Amin.

~ 44 ~




I'évorto, Kogte, 10 €Aedg oov
£@' fuac, kabamep NATloapev
ETtL Oé.

EvAoyntoc et, Kooie, dida&ov
He T dkawpatx cov. EvAo-
yntog ei, Aéomota, OLVETIOOV
HE T dKALWUATA TOV.
EvAoyntoc e, Ayte, @patioov
He Tolg dukalwpact cov.

Kvote, 10 éAedg oov eig tov ail-
VA, T €0y TWV XELQWV OOV
1) TaxQione.

Yol mpémel atvog, ool meémet V-
Hvog, oot d06&a mpémet, Tt Ia-
ol Kat T Yiw, kat @ Ayiw
[Tvevpaty, vov, kal ael, kal €ig
TOUG  ALWVAG
Apnv.

TV  AlOVWY,

Sia la tua misericordia su di noi,
Signore, cosi come in te abbia-
mo sperato.

Benedetto sei tu, Signore, inse-
gnami i tuoi decreti. Benedetto
sei tu, Sovrano, fammi inten-
dere i tuoi decreti.

Benedetto sei tu, Santo, illumi-
nami con i tuoi decreti.

Signore, la tua misericordia e in
eterno, l'opera delle tue mani
non disprezzare.

A te si deve la lode, a te si deve
I'inno, a te la gloria, Padre, Fi-
glio e Spirito Santo, ora e sem-
pre e nei secoli dei secoli. Amin.

Si canta il Canone del giorno o della Madre di Dio.

Durante la prima settimana dei digiuni si salmeggia la sezione del
grande canone stabilita per i singoli giorni, facendo precedere ogni tropa-
rio dallo stico: Pieta di me, o Dio, pieta di me.

Dopo I'ode 6. Si canta lentamente il kondakion Anima mia, anima

mia.

Dopo I'ode 9, I'irmos Di una concezione senza seme.

Terminati i tropari del canone:
A. Ayog 0 Oedg, Aylog Toxv- L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov Immortale, abbi pieta di noi (3
nuag (éx y’) volte).
Aoéa... Kat vov... Gloria..., ora e sempre....
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[Mavayila Towag, eAénoov Nuac.
Kvote, iAacOntL taic apaorti-
aLg Nuwv, Aéomota, ovyxwen-
ooV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
éniokePat kat laoat tag aoe-
velag fuwv, évekev ToL OVO-
HaTOG oOoU.

Kvote, éAénoov, ()

A6&a... Kat vov...

[Tatep Npwv O év TOlg ovEA-
VoIg, &yxoO1tw 0 Ovoud oov,
EAD¢étw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw 10 OéANu& cov, wg &v
ovpavw, kal emt g yne. Tov
AQTOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES MLV
TX OPeAUaTA NUWY, WS Kal
NUELS A@plepev TOIG OpeAéTalg
MUV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAG
€lg mMeATUoV, dAAAX ovoaL -
HAGS ATIO TOL TTOVT)QOV.
I.‘OtiLoov éotiv 1) Pacidela kat
N dvvaug kat 1) do&a tov Ia-
T00¢ Kat tov Yiov kai tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal ael kal
€1C TOUG ALWVAG TWV KLWVWV.
A. Apnv.

Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3 volte).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre... e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.

Tono pl. 2.

Kvpie twv Avvapewv, ped' n-
MV YeVOU' AAAOV YoQ EKTOG

Signore delle Potenze, sii con
noi; altro aiuto all’infuori di te
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oov PBon0ov, év OAlpeov ovk
éxouev, Koote twv Avvduewv,
EAénoov Nuac.

Yrtix. Atvelte tov Oeov €v 10l
Avyiloic avtov, atvelte aUTOV €V
OTEQEWUATL TNG DUVAHEWS AV-
TOV.

Kvote twv Avvapewv...

Ytix. Alvelte avTOV €Tl TAIG
OuvaoTElG aVTOV,
avTOV Kot 10 TAN00G NG He-
YAA@WOUVTG aVUTOV.

Kvote twv Avvapewv,...

rriyx. Alvelte avtov év 1xw

alvelte

OAATILYYOG, alvelte avTOV €V
PpaAmeiw kat ktOaoa.
Kvoie twv Avvapewvy, ...
Lriy. Alvelte aUTOV €V TUUTIA-
V@ KAL X00Q, Alvelte avTOV €V
X00dA1S Kal 0QYAVQ.
Kvote twv Avvapewv...
Y. Alvelte avtov v kuupa-
A0Lg EVNXOLS, ALVELTE AVTOV €V
KupBaros dAaAaypov. Iaoa
Tvor) atveodtw tov Koplov.
Kvoie twv Avvapewv...

Il primo coro:
Atvelte tov Oeov €v toig Ayi-
oLS aVTOV.

nelle tribolazioni non abbiamo.
Signore delle Potenze, abbi pie-
ta di noi.

Stico. Lodate Dio nel suo santuario,
lodatelo nel firmamento della sua
potenza.

Signore delle Potenze ...

Stico. Lodatelo per le sue opere po-
tenti, lodatelo secondo l'immensita
della sua grandezza.

Signore delle Potenze ..
Stico. Lodatelo al suono della trom-
ba, lodatelo con il salterio e la cetra.

Signore delle Potenze ...

Stico. Lodatelo col timpano e con la
danza, lodatelo sulle corde e sul
flauto.

Signore delle Potenze...

Stico. Lodatelo con cembali armo-
niosi, lodatelo con cembali di accla-
mazione. Ogni spirito lodi il Signo-
re.

Signore delle Potenze ...

Lodate Dio nel suo santuario.
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Secondo coro:
Alvelte avTOV €V OTEQEWHATL
NS OUVAHEWS AVTOV.

lodatelo nel firmamento della
sua potenza.

E di nuovo i due cori assieme piu lentamente:

Kvote twv Avvapewv,...

Quindi si recita.
A. Adéa...
Kvote, et un tovg Ayilovg oov
elyopev moeofevtde, Kat v
aya0otntd oov cvunabovoav
NHULV, TS ETOAUWHEV, LWTEQ,
vpvnoatl og, 6v eDAoYoOLOLV &-
navotws Ayyedoy, Kapdioy-
VOOoTa, @Eloat Twv Ppuxwv 1)-
V.
Kat vov...
[ToAAa ta mANON TV €uay,
Oe0TOKE, MTALTUATWY, TIQOG O
Kkatépuyov, Ayvi), cwtneoiag
deopevos. Emiokedar v a&-
oBevovodv pov Puxryv, kal
npéoPeve T Yiw oov kal Oeq
MUV, doOnval pot v &eeoty,
wv Eénpaa devV, HOvn eVAO-
YNHEVN.

1l primo coro. Tono pl. 2.
[MTavayia ®eotoke, TOV XQOVOV
¢ Cwng Hov, Ut EyKkataAlnng
He, avOpwmivn mpootaoia, pn)
KATATOTEVOT)G HE, AAA" avT)

Signore delle Potenze...

L. Gloria...

Signore, se non avessimo i tuoi
Santi come intercessori e la tua
bonta che ci compatisce, come
oseremmo cantarti, o Salvatore,
te che gli Angeli benedicono in-
cessantemente? O conoscitore
dei cuori, risparmia le nostre
anime.

ora e sempre....

Grande e la moltitudine delle
mie colpe, o Madre di Dio; in te
mi rifugio, o Pura, cercando sal-
vezza. Visita la mia anima in-
ferma e chiedi al Figlio tuo e Dio
nostro che mi sia donata remis-
sione per tutto cio che ho fatto di
male, o sola benedetta.

Santissima Madre di Dio, non
abbandonarmi nel tempo della
mia vita: non affidarmi a una
protezione umana, ma tu stessa
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avtiAaBov, kat EAENOOV e.

11 secondo coro. Tono 2.
Tnv naocav éAntida pov, eig oe
avatiOnu, Mntep tov Ocov,
PUAAEOV e VTIO TNV OKETMNV
oov.
A. Kvotg, éAénoov (1)

soccorrimi ed abbi pieta di me.
Tutta la mia speranza ripongo
in te, Madre di Dio; custodi-

scimi sotto la tua protezione.

L. Signore, pieta (40)

Preghiera del grande Basilio.

A. O év mavTl KA Kal maor)
woa &v ovpavw Kal €mi Yng
TIQOOKLVOUHLEVOS Kal doEalo-
pnevog Xowotog 6 ®edg, 6 pa-
KkOOvHog, 0 MoAvéAEDg, O To-
AvevomAayxvog, O Touvg dikai-
OLG AYATIWV KAL TOUG AUAXQTW-
AoUg €Aev, O TTAVTAS KAAQWV
TEOG owtneEiav dik ¢ Emay-
veAlag twv HEAAOVTWV dya-
Owv, avtog, Koote, mpoodelat
KL U@V €V T & TAUTN) TAS
évtevéels kat iBuvov v Cwnv
MUV TIROG TAG EVTOALS COU.
Tac Yuxac Muav dylacov, T
OOUATA AYVIOOV, TOUG AOYL-
OHOLG dL0EOwWOoOV, Tag évvolag
kaOagov kal guoat MUAS &TO
niaong OAlpewe, kakwv kal o-
dvvne. Telywoov fuag aylowg
oov AyyéAolg, tva T1) TQeU-
BoAn avT@WV PEOLVEOVHEVOL KAl

L. Tu che in ogni tempo e in ogni
ora, nel cielo e sulla terra sei
adorato e glorificato, Cristo Dio,
tu che sei infinitamente pa-
ziente, molto compassionevole,
molto misericordioso, tu che
ami i giusti e hai pieta dei pec-
catori, tu che chiami tutti a sal-
vezza con la promessa dei beni
futuri; tu, o Signore, accogli in
quest’ora anche le nostre pre-
ghiere e dirigi la nostra vita se-
condo i comandamenti.
Santifica le nostre anime, puri-
fica i nostri corpi, dirigi i nostri
pensieri, rettifica le nostre idee,
liberaci da ogni afflizione, male,

tuoi

dolore. Circondaci con i tuoi
santi angeli, affinché protetti e
guidati dalle loro falangi rag-
giungiamo l'unita della fede e la
cognizione della tua inaccessi-
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OO YOUHEVOL  KATAVTIOWHEV
elg Vv évotta NG TMiloTEwg
Kal €lg TV EmMlyvwotv e a-
TEOC{TOV OOoL dOENG, OTL EVAO-
YNTOG &l €l TOovG alwvag Twv
aldvwv. Aunv.

Kvote éAénoov (')

Adéa... Kai vov...

Tnv Tyuwtégav twv Xepov-
Pelp, xkal évdofotépav Aovy-
KOLTWGS TV LeQa@elp, v adt-
a@Oopws Oeov AOYOV TEKOL-
oav, ™V Oviwe Ocotokov, o
HEYAAVVOLLEV.

Ev ovopatt Kvplov, e0AGYN-
oov Ilateo.

1. O Oeoc oixteignioatl Muac,
Kal eDAOYNOAL UAG, ETpAaval
TO MEOOWTIOV AVTOL €@ 1|UAC,
Kat EAeoat uac.

A. Apnv.

bile gloria, perché tu sei bene-
detto nei secoli dei secoli. Amin.

Signore, pieta (3 volte).

Gloria... ora e sempre....

Piu venerabile dei Cherubini,
incomparabilmente piu gloriosa
dei serafini, che senza corruzio-
ne hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio ti ma-
gnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci be-
nedica, faccia risplendere il suo
volto su di noi e abbia pieta di
noi.

L. Amin.

Preghiera di sant’Efrem:
Si fanno le 3 grandi prostrazioni, dicendo tra sé ad ogni prostra-
zione uno stico della preghiera di sant’Efrem.

Kvote, kat Aéomota g Cwng
HOVL, TVELHA AQYlag, TEQLeQ-
viag, eulapxlag, kat aQyoAo-
yiog pr) pot dqc.

[Ivevpa 0¢ ocw@Eoovvng, ta-
TLELVOPEOTUVT)G, DTTOLOVIG Kal

Signore e Sovrano della mia vi-
ta, non darmi uno spirito di o-
zio, di curiosita, di superbia e di
loquacita (metania).

Concedi invece al tuo servo uno
spirito di saggezza, di umilta, di
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AYATNG, XAQoal HOL T OE
dOOVAW.

Nat, Kvgte Baolev, dawonoat
HOL TOV 0QAV T €UX TTAIOUA-
™, KAl Y1) KatakQivey Tov a-
deA@OV pov, OTL EDAOYNTOGS &l,
€1C TOUG aAlVAS TWV ALWVWV.
Apnv.

pazienza e di amore (metania).

S1, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin (metania).

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O BO¢og, iAaocOnTL Muiv ToIg
AapaQTwAois (1)

O Dio, sii propizio a me pecca-
tore ed abbi pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e l'ultimo stico della preghiera

di sant’Efrem.
Nat, Kvote Baolev, dawonoat
HOL TOU 0QaV ta éua mraiopa-
A, KAl YT KATakQivewy Tov a-
deA@OV pov, OTL EDAOYNTOG &l,
€1C TOUG AlWVAS TWV ALWVWV.
Aunv.

Nuovamente.
A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
nuag (éx y’)
AbS&a... Kat vov...
[Mavayia Touag, EAénoov Nuac.
Kvote, iAaocOnTL taic apaori-
aLg NUov, AéoToTa, oLYXWOTN)-
ooV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
éniokePat kat laoat Tag aoOe-
velag UV, évekev ToL OVOUQ-

Si, Signore e Sovrano, dammi di
vedere le mie colpe e di non giu-
dicare il mio fratello; poiché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amin (metania).

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.
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TOC OOV.

Kvote, eéAénoov, ()

Adéa... Kai vov...

[Tatep Nuwv 6 €v Ttolg ovAa-
VoLG, dyLoO1)Tw T0 OVOpd ooV,
EA0étw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw 10 OéANuUA cov, wg &v
ovpavw, kal emt g yne. Tov
AQTOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES MLV
T OPEATUATA UV, WG KAl
NUES Aplepev TOIG OpeAETaLS
MUYV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)HAS
elg TEWRAOTHOV, dAAAx Qvoat 1)-
HAG ATIO TOL TTOVNQOV.

1. Otioov éotiv Paocideia katl
1 dvvauic kai 1) d0&a tov Ila-
T00¢ kKal tov Yiov kal TOU
Avyiov ITvevpatog, vov xal &et
KAl €lg ToUG alvag TwV Al-
WVQV.

A. Apnv.

Kvote, éAénoov (1)

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre... e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

Preghiera alla santissima Madre di Dio. Del monaco

Paolo, del Monastero dell’Everghetis.

AomiAe, apodAvvte, apboge, &-
xoavte, ayvr) IapOéve, Oeo-
vopge Aéomowva, 11 Oeov Ao-
YoV 1ol avOEWTOLS T1) TaA-
dOEwW ooV KLNOEL Evoaoa Kal

Vergine senza macchia, inconta-
minata, incorrotta, immacolata
e pura, Sovrana sposa di Dio,
che con il tuo concepimento
straordinario hai unito il Verbo
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TV anwoOeloav OOV TOL Y-
VOUG MUV TOLG ovpaviolg ov-
vapaoa: 1) TV ATNATIOHEVWV
HOVN €ATTC Kal TV ToAgpOV-
Hévwv BornOewa, 1) Etolun avti-
ANPIS TV ElG 0€ TTIQOOTOEXOV-
TWV, KAL TAVTWV TV XOLoTLA-
V@V TO KATa@UYLoV" U1) BoeAD-
EN HE TOV ApAQTWAGY, TOV évar-
Y1, TOV aloX0ls AOYLOHOIS Kal
Adyolc kat mpa&eowv OAov é-
HAVTOV AXQEWOAVTA, KAL TI)
TV 11d0vaV ToL Biov, oabvpia
YVOUNG, O0VAOV YeEVOUEVOV.
AAN'" @wg toL  PUAavOpwTov
BOecov Mnmo, @LlavOowTwe
omAayxviOntt €' éuol T «&-
HAQTWA® Kal d0WTw, KAt Oé-
EaL Hov TV €k QUTTAPWV XEl-
A€V TIROOPEQOUEVTV OOL déN-
ow, kat Tov cov Yiov, kal 1-
Hwv Aeomtotnv kal Kootov, 1)
HNTOWKT) OOL TtXEENOi XOw-
pévn dvowmnnoov, tva dvoi&n
Kapot tx euAavOowna otARY-
xXva g avtoL ayadotntog
Kal, TaQwv Hov T dvaid-
UnNta mralopata, E€moTEEY
HE TOOC HeTAvOlaV Kal TV
AVTOL EVIOAQV £0YATNV OOKL-

Dio agli uomini ed hai ricon-
giunto ai cieli la natura umana
che ne era stata cacciata; tu sola,
speranza dei disperati, aiuto di
quelli che sono combattuti, sol-
lecito soccorso di quelli che a te
ricorrono e rifugio di tutti i cri-
stiani: non avere orrore di me
peccatore ed esecrabile, di me
che ho rovinato tutto me stesso
con pensieri, parole ed opere
turpi e sono divenuto schiavo
dei piaceri della vita per mol-
lezza d’animo. Tu, anzi, quale
Madre del Dio amico degli uo-
mini, con lo stesso amore muo-
viti a compassione di me pecca-
tore e dissoluto, accetta la pre-
ghiera offerta a te dalle mie sor-
dide labbra e, usando della tua
materna familiarita, implora il
tuo Figlio, Sovrano e Signore
nostro perché apra anche a me
le amorose viscere della sua
bonta e, senza tener conto delle
mie innumerevoli cadute mi
converta alla penitenza e mi
renda un provato esecutore dei
suoi comandamenti. E tu siimi
accanto sempre, misericordiosa,
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Hov avadelén pe. Kal mapeod
HOL del we EAenuwv kal ov-
Ut NG katl euAayadog, év pev
T TaEdvTL PBiw Oeour) mEo-
oTAaTIS Kait Bonbog, tde v -
vavTiwv €podovg amotelyiCov-
oa Kat og owtnelav kaBodn-
Yovoa [e* Kal €V TG KA TG
€E06dov pov v &BAiav pov
poxnv megémovoa Kal TAG
OKOTELVAG OPELS TV TIOVIOWV
daHOVWV TIOEEW AUTNG ATiE-
Aavvovoa. 'Ev 0¢ ) gpofeoa n-
HEQQ TG KOLoEWG, NG alwviov
HLE QUOMLEVT] KOAATEWS, KAl TG
ATI0QETTOL DOENC TOL 00V Yiov
Kat @eov UV KANEOVOUOV e
amodekvoovoa. Hg kat tvxol-
u, Aéomowva pov, VTeQayia
QeoToKE, O TNG ONG HEOLTEING
Kal AvtiApewe, XaoLtL Kat @u-
AavOowTrix TOL HOVOYEVOLG
Zov Yiov, tov Kvgiov kat @eov
kal Xwtnog Nuwv Incov Xot-
otov. Qi mémel maoa dOEq,
TLUT) Kl TQOOKVVNOLS, OLV TQ
avaoxw avtov Ilatol kal t@
navayiw xat dyabo kat Cwo-
molw avtov [Tvevuartt, vov kat
Ael KAl €lg TOUSC ALOVAS TV

pietosa e amante del bene qual
sei: nella vita presente fervida
avvocata, aiuto e baluardo con-
tro le incursioni degli avversari,
mia guida verso la salvezza;
nell’ora del mio esodo prenditi
cura tu della mia misera anima
e scacciane lontano le tenebrose
visioni dei demoni malvagi; e
nel tremendo giorno del giudi-
zio, strappami tu all’eterno ca-
stigo e rendimi erede dell’inef-
tabile gloria del tuo Figlio e Dio
nostro. Tale gloria possa io rag-
giungerla, o mia Sovrana, san-
tissima Madre di Dio, con la tua
mediazione e il tuo soccorso:
per la grazia e 'amore per gli
uomini dell’'unigenito Figlio
tuo, Signore, Dio e Salvatore no-
stro Gesu Cristo, al quale si deve
ogni gloria, onore e adorazione,
insieme col Padre suo senza
principio e col santissimo, buo-
no, vivificante suo Spirito, ora e
sempre... e nei secoli dei secoli.
Amin.
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atwvwv. Aunv.

Altra preghiera al Signore nostro Gesu Cristo. Di An-
tioco, monaco del Pandektis.

Kat dog nutv, Aéomota, mEOg
UTIVOV  ATILOVOLY, AVATIALOLYV
owpatog kat Puxng, xal dwa-
PUAAEOV NHAG ATO TOL CoPe-
Q0oL Umvouv TN apagtiag Kol
ATIO MAOTC OKOTELVIG KAl VUK-
tepvng Mdvnabeiag. Tlavoov
TAG OQUAG TV BV , oB€cov
T TEMUEWUEVA BEAT TOL TTO-
VNEOL T KaB' U@V doALwG Ki-
vovpeva. Tag g ocagkog N-
HOV ETMAVAOTACELS KATAOTEL-
AoV Kal v Yewdeg Kat DAKOV
NUV @eoovnua xotpoov. Kat
dawonoat Nuiv, 6 Bedg, yor)yo-
00V VOUV, 0W@Eova AoYLoUov,
Kadlav vrjpovoav, Umvov é-
Aa@EOV KAl TAOTNG OATAVIKTS
paviaolag  AmMNAAaypévov.
Awxvdotnoov d¢ Muac év tw
KQLQQ TIG TTQOOEVXNG €0TNOLY-
HEVOLG &V TALS €VTOAAIS OOv
KAl TNV UVIUNV TV OV KQL-
HATWV €V EéavToic amapiOoav-
otov éxovtac. [Tavvoxiov nuiv
v onv dofoAoylav xdowoat
€lg TO UHVELV Kal eDAOYELY Kal

E concedici, Sovrano, ora che ci
disponiamo al sonno, riposo del
corpo e dell’anima. Custodiscici
dal cupo sonno del peccato e da
ogni volutta tenebrosa e not-
turna. Seda gli impeti delle pas-
sioni, estingui i dardi infuocati
del maligno insidiosamente di-
retti contro di noi; reprimi 1'in-
sorgere della carne e placa ogni
nostro sentimento terrestre e
materiale. Concedici, o Dio, in-
telletto vigilante, pensiero tem-
perante, cuore sobrio, sonno
leggero e libero da ogni fantasia
diabolica. Destaci per I'ora della
preghiera saldi nei tuoi coman-
damenti e recanti in noi stessi il
ricordo intatto dei tuoi giudizi.
Concedi che I'inno alla tua glo-
ria riempia tutta la nostra notte
per celebrare, benedire e glorifi-
care il venerabilissimo e magni-
fico tuo nome; del Padre, del Fi-
glio e dello Spirito Santo, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.
Amin.
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dolalev TO MAVTIHOV KAL Ue-
YOAOTIQETIEG OVOUX OO0V, TOL
IMatpog katl Tov Yiov kai Tov
aylov ITvevuatog, vov kal det
KAl €1 TOUG alVAS TV alw-
VwVv. Apnv.

Ymepévdole, dewmdpOeve, ev-
Aoynuévn Ocotdke, mMEOTAYA-
Ye TNV 1UETEQAV TIQOTEVXNV
o Yiw oov kat Oe@ Nuav, katl
altnoat tva oot dix 0oL TAg
pouxac uav.

Gloriosissima, Sempre vergine,
benedetta Madre di Dio, presen-
ta la nostra preghiera al Figlio
tuo e Dio nostro affinché salvi,
per tua intercessione, le nostre
anime.

Preghiera di san Ioannichio.

‘H éAmnic pov 6 Iato, kata-
@LYN Hov O Yiog, OKéTn KoL TO
[Tvevpa to &yov, Towg ayla,
00&a ool

Tnv macav éAntida pov eic ot
avatiOnuy, Mnno tov Geov,
PUAAEOV pe OO TNV OKEMNV
oov.

Mia speranza il Padre, mio rifu-
gio il Figlio, mia protezione lo
Spirito Santo. Trinita Santa, glo-
ria a te.

Tutta la mia speranza in te ri-
pongo, Madre di Dio, custodi-
scimi sotto la tua protezione.

Nella prima settimana dei digiuni (a partire dal lunedi) il sacerdote

legge subito, dalla porta bella, il vangelo del giorno.

1. Eiprjvn maot.

X. Kai t mvevpartt oov.

1. Tag keparag Nuov @ Kv-
olw KAtvwpev.

X. Xot, Kvote.

S. Pace a tutti.

C. E allo spirito tuo.

S. Chiniamo il capo davanti al
Signore.

C. A te, Signore.

Mentre tutti sono a testa china il sacerdote prega a gran voce.

1. Adomota moAvéAdee, Koole,

S. Misericordiosissimo Sovrano,
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Tnoov Xowoté, 6 Oedg MUY,
mEeoPelalg TG MAVAXOAVTOL
Aeomotvng v Oeotdkov Kal
aelmaBévov Maolag, duvapet
TOV TIHiOL kal CwOoToLlov Ltav-
Q0V, TIROOTACIALS TWV TLUlWV
énovpaviwv Avvapewv Aow-
HATWYV, ikegialg ToL Tipiov Katl
évdolov Tlpopntov, ITpodo-
nov kal Bamtiotov Twavvov,
TV aylwv, EvdOiwv Kat ma-
VELPNUWV ATTOOTOAWY, TV &-
Yiwv, EvOOEwV Kal KAAAW KWV
Maptoowy, twv 0oiwv kat Oe-
opoowv Tlatépwv Nuwv, twv
aylwv kal dkailwv Oeomatod-
owv Twakeip kat Avvng, xol
TIAVTWV 00V TV Ayiwv,
Evmpoodextov  moinoov Ty
dénow MUV,

Awonoat UV TV APeTLV TV
TIQATITWHATWYV T|HQV,
LkémMaoov NUAG &V T1) OKET)
TWV TTTEQUYWV OOV
Amodiwéov d@' NUWV TAavTa
€x000V kal MoAEHLOV,
Eipr)vevoov Npwv v Cwny,

Kvote, ¢éAénoov Nuag kat tov
KOOUOV 00V, Kal OO0V Tag -

Signore Gesu Cristo, nostro Dio,
per intercessione della puris-
sima Sovrana nostra, la Madre
di Dio e sempre Vergine Maria;
per la potenza della croce pre-
ziosa e vivificante; per la prote-
zione delle venerabili e incorpo-
ree schiere celesti; per le pre-
ghiere del venerabile glorioso
profeta, precursore e battista
Giovanni; dei santi gloriosi e il-
lustri Apostoli; dei santi, glo-
riosi e vittoriosi martiri; dei no-
stri santi padri teofori, dei santi
e giusti progenitori di Dio
Gioacchino e Anna e di tutti i
tuoi Santi;

Fa che sia accetta la nostra sup-
plica (Amin);

Concedi
colpe (Amin);

Proteggici al riparo delle tue ali
(Amin);

Sscaccia via da noi ogni nemico
ed avversario (Amin);

Dona la pace alla nostra vita
(Amin);

Signore, abbi pieta di noi e del
tuo mondo e salva le anime no-

la remissione delle
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VXS MHWV, @G Ayabog kal
P avOpwTog.

stre, perché tu sei Dio buono,
amico degli uomini e misericor-
dioso (Amin).

Colui che presiede, facendo metania dice ai fratelli:

EvAoyeite, Tlatépec avyuwoy,
OLYXWENOATE HOL TW AHAQ-
TWAQ.

E i fratelli:
O ®eoc ovyxwonoat oo, I1a-
TEQ AYLE.

Benedite, padri santi, date il
perdono a me peccatore.

Dio ti perdoni, Padre santo.

E tutti i fratelli, a due a due, uno da ciascun coro secondo l’ordine
ripetono la richiesta di perdono e lo ricevono a loro volta scambiandoselo
fra loro.mentre si cantano i seguenti tropari:

Lunedi, mercoledi, venerdi.

Tono 2. ‘Ote éx tov EVAov Quando dal legno.

[Tavtwv mpootatevels, Aya-
0N, TOV KaTAPELYOVTWYV €V Ti-
OTEL TI) KQATALX OOV XEQL &A-
ANV YaQ ovk €XOUEV AUXQTW-
Aol mEog Bedv, &v KLvdLVOIG
kat OAlpeowy, ael peotteiav, ot
KATAKAUTITOPEVOL VIO TTAL-
opaTwv, MoAAwv. Mntep tov
®eov toU YPiotov 60ev oot
npgooTtintopev: Pooat maong
TEQLOTATEWS  TOVUG  DOVAOUG
oov.

Tutti tu proteggi, o buona, quel-
li che con fede si rifugiano nella
tua mano potente. Non abbia-
mo, noi peccatori altra perpetua
mediatrice presso Dio tra i peri-
coli e le tribolazioni, noi che
siamo piegati per le tante colpe,
0 Madre di Dio altissimo. Ci get-
tiamo dunque ai tuoi piedi: li-
bera i tuoi servi da ogni sven-
tura.

Martedi e giovedi sera.

Tono 1. Martiri degni d’ogni lode.
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Zeoaynv oov v adwov Xot-
ot¢, N IlapOévoc BAémovoa,
odvpopévn epoa cor Térxvov
YALKVUTATOV, WS AdlKwWS Ovn-
OKELS; WS TQ EVAW KEéuaoat,
O maoav YNV KQEHAOAS TOLG
Voaoy, Mr Almng povnv ue,
Evepyéta moAvéAee, v Mn-
Té0a KAt DOVANV oov déopat.

Vedendo, o Cristo, la tua ingiu-
sta immolazione, la Vergine
piena di dolore a te gridava: Fi-
glio dolcissimo, perché sei ap-
peso al legno, tu che hai sospeso
sulle acque tutta la terra? Non
lasciarmi sola, ti prego, miseri-
cordiosissimo benefattore, me,
tua madre e tua serva.

Conclusione
1l Sacerdote dice poi queste suppliche alle quali tutti rispondono:
Signore, pieta. Ripetendolo di continuo:

EvEwpeba Omep elprjvng Ttov
KOOUOV.

Ymep twv evoePfwv kat 0opbo-
06wV Xplotiavav.

Ymep tov Emiokomov 1pwv
(6etvoc) kal maong g év Xou-
OTE MUV &deApdTNTOC.

Ymép tov evogPoug Nuwv £0-
Voug.

Ymep evodwoews Kat vioxv-
Ogws TOL @LloxploTov oTEA-
TOV.

Ymep twv anoAepOéviwv ma-
TEQWV, KAl ADEAPOV TUWV.
Ymép TV HIoovVTWV Kat aya-
TIWVTWYV THUAG.

Ymep TV dAKOVOUVTWV KAl
dLKOVTOAVTWYV T)ULV.

Preghiamo per la pace del mon-
do.
Per i Cristiani fedeli e Ortodossi.

Per il nostro Vescovo N. e per
tutta la nostra fraternita in Cri-
sto.

Per i nostri governanti e per
tutte le autorita.

Per la prosperita e la forza
dell’esercito.

Per i nostri padri e fratelli as-
senti.

Per coloro che ci odiano e per
coloro che ci amano.

Per coloro che ci aiutano e ci ser-
VOono.
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Ymep twv évrelapévwy Nuv
t0lG avaélolg evxeobatr UTeEQ
AVTV.

Ymep AvapQLOews TWV At pa-
AQTWV.

Ymep twv év BaAdoon kaAwg
MAEOVTWV.

Ymeo twv év aoBevelalg kata-
KEUEVWV.

Evéwpeba kal vmep ev@oplag
TV KAQTIWV TNG YNG.

Kat vmep mavtov twv mooava-
TIAVOAUEVWV TIATEQWV KAl &-
deAPwVv NUWV, TV €VOAdE V-
oefws Kelévwy, Kal anavta-
xoU Op00d0EWV.

Eintwpev kal vméQ éavtwy,
Kvote, éAénoov, (y").

T. Al' evxwv tov Ayiwv Taté-
owv Nuwv, Kovgte Tnoov Xot-
oté, 0 Ocog NUwvV, EAénoov 1-

Per coloro che hanno chiesto a
noi indegni di pregare per loro.

Per la liberazione dei prigio-
nieri.

Per coloro che viaggiano per
mare.

Per coloro che giacciono amma-
lati.

Preghiamo anche per ’abbon-
danza dei frutti della terra.

E per tuttiinostri padri e fratelli
che ci hanno preceduto e per
tutti gli ortodossi piamente ad-
dormentati qui e dovunque.

Diciamo anche per noi stessi:
Signore, pieta (3).

S. Per le preghiere dei nostri
Santi Padri, Signore Gesu Cri-
sto, Figlio di Dio, abbi pieta di

HAaG. noi e salvaci.
X. Apnv. C. Amin.
% % *
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