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Ufficio di mezzanotte dei giorni feriali
L’Ebdomadario, dopo aver indossato [’epitrachilion, si prostra per

tre volte dinanzi alle porte sante del santuario, si segna dicendo:

1. EvAoyntog 0 Oeog Muwv,
TIAVTOTE, VOV, KAl Ael, Kal €LG
TOUG ALWVAS TWV KLWVWV.

A. Apnv.

T. A6éa ool 6 Oedg, dOEa ool

Baoilev Ovpavie, ITapaxAnte,
10 Ilvevpa e AAnOelag, O
[Tavtaxov Iapwv kat o Idv-
ta TTAnowv, 6 Onoaveog twv
AyaOwv xat Zwnc Xoonydg,
EA0¢ Kl OKIVWOoOV €V ULV Kal
kaOagloov Muag amo maong
KNAWOG kKat cwoov, Ayade tag
Puxag NUav. Apnv.

A. Ayog 0 O¢edg, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, eéAénoov
Npag (écy')

Aoéa... Kat vov...

Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAacOntL taic apaorti-
aLg MUV, AéoToTa, OLYXWET)-
OOV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
énlokedat kat laoat tag coOe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TOG OOV.

S. Benedetto il nostro Dio in
ogni tempo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

S. Gloria a Te, Dio nostro, gloria
aTe.

Re celeste, Paraclito, Spirito di
verita, che sei presente ovunque
e tutto riempi, tesoro dei beni e
datore di vita, vieni e abita in
noi, purificaci da ogni macchia e
salva, o buono, le nostre anime.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.




Kvote, éAénoov, i

Aoéa... Kat vov...

[Tatep Npwv O év TOlg ovEA-
VoL, aylaoO1tw to dvoud oov,
EAOéTw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw 10 OEANUA oov, WG v oV-
oav®, kal &TtL g yne. Tov ao-
TOV U@V TOV €MOVOLOV O0G 1)-
HLV OT|LLEQOV, KAl APEG ULV T
opeAN AT MUV, WG Kal 1)-
HES a@lepev tolg OpeAéTalg
MUV, KAL [ El0EVEYKNG T|UAG
elg TMEWATHOV, AAAX dvoat 1)-
HAGS ATIO TOV TIOVT)QOV.

‘L. ‘OtiLoov éotiv 1) Pacidela kal
N dvvaug kat 1) do&a tov Ia-
100G Kat tov Yiov kat tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAGC TWV KLWOVWV.
A. Apnv.

Kvote éAénoov 1’

AS&ax... Kai vov...

AgUte  TMEOOKLVNOWMEV  Kal
TIQOOTIEOWMEV TQ BaotAel N-

HoV Oe.

Aevte mQEOOKULVNIOWHEV Kol
TMEOOTéOWEV XOLOTQ TW Pa-
oL U@V Oec.

AebTe  TIQOOKLVIOWMEV  Kal

TEOOTEOWHEV  aLTwW, XOLOTQW

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

Signore, pieta (12).

Gloria... ora e sempre....

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Cristo Re e nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a Lui, Cristo, Re e nostro Dio.
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T Pacidet kal e NH@V.

Salmo 50

SEAénoov pe, 6 Oeog, kata to
HEya €AeOC OOV KAl KATX TO
nAN00GC TV OIKTIQU@WV O0v
eEdAenpov to avounud pov:

LTl MAELOV TADVOV UE ATIO TG
avoulag Hov kal &mo TG a-
HaQTlag Hov KaOAQLOOV LE.

> OtL TV dvoplav pov Eyw yi-
VOOKw, Kal 1] apaQtiac pHov
EVAOTIOV LoV €0TL daTtavTog.
ool HOVQ TJHAQTOV KAl TO TTOo-
VNEOV &VWTIIOV 00V €moinoq,
OTwg av dkawOng €v tolg Ao-
YOIS 00V, KAl VIKNONG €V TQ
kolveoOal oe.

7100V yaQ &v avoulalg ovve-
AMeOny, xat év apagtialg é-
Kkloonoé pe 1) pntne pov.

8 bov yap aAnBewxv 1yamn-
oag, T adnAa Kat T kQLEL
TG 00Plag 0oL EdNAWOAG HOL.
?pavtielg pe VOOWTW, KAl Ka-
OaploOnooual, MALVEIS e, Kal
UTEQ XLOVa AgvkavOnoouat.

0 gkovtiels pot ayaAAiaowy
KAl eDEEOTVVNYV, &AYAAALROOV-
TAL OOTERX TETATIELVWHEVA.

3 Pieta di me, o Dio, secondo la
tua grande misericordia e se-
condo la moltitudine delle tue
compassioni cancella il mio de-
litto.

“Lavami del tutto dalla mia ini-
quita e purificami dal mio pec-
cato.

> Perché io conosco la mia ini-
quita e il mio peccato davanti a
me € sempre.

¢ Contro te solo ho peccato e il
male davanti a te ho fatto, cosi
che tu sia riconosciuto giusto
nelle tue parole e vinca quando
sei giudicato.

7 Ecco che nelle iniquita sono
stato concepito e nei peccati mi
ha concepito mia madre.

8 Ecco, la verita hai amato, le
cose occulte e i segreti della tua
sapienza mi hai manifestato.
’Mi aspergerai con issopo e saro
purificato, mi laverai e saro fatto
pitt bianco della neve.

10Mi farai udire esultanza e gio-
ia, esulteranno le ossa umiliate.
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1 gnootoeov 10 MEOCWTOV
O0OL ATIO TWV AUAQTIWV HOU
Kal TAoag TG AVOpiag Hov
eEdAen)ov.

2 xapdiav kabapav ktioov &v
éuot, 6 Oeog, kal mvevua evOEG
EYKalvVioov €V 1ol €YKATOLS
Hov.

B un anodoiymng pe amo Tov
TIEOOWTOL OOV KAl TO TVEVUA
OOV TO YOV 1] AVTaVEATS
ATt EUOV.

4 amodog pot v ayaAAiaowy
TOU OWTNEIOL OOV Kal TVEV-
HATLT)YEHOVIKQ OTIOLEOV UE.
B 3WAEW avopovg taxg 0doUVg
ooV, Kal AoePels €mi 0¢ €mi-
0tEéPovotL.

P ovoal pe €€ aipdtwv, 6 Ocog
0 B0 TG ocwtneElag pov: a-
YoaAAldhoetal 1) YAwoo& Hov
TNV dKAlooUVIV OOU.

7Koote, tx xelAn pov avoléelg,
Kal TO oTOpa MOV dvaryyeAel
TV alveotv oov.

8ot el 0éAnoag Buolav, €dw-
K& v OAOKAUTWHATA OVK €V-
dok1oELS.

YOuoia T O mMveLUA OLVTE-

TOLUHEVOY, KaEdlav  ovvte-

! Distogli il tuo volto dai miei
peccati e cancella tutte le mie
iniquita.

2Un cuore puro crea in me, o
Dio, e uno spirito retto rinnova
nelle mie viscere.

' Non rigettarmi dal tuo volto e
il tuo spirito santo non togliere
da me.

“Rendimi 'esultanza della tua
salvezza e confermami con lo
spirito sovrano.

> Insegnero agli iniqui le tue vie
e gli empi a te ritorneranno.

!¢ Liberami dal sangue, o Dio,
Dio della mia salvezza e la mia
lingua celebrera con esultanza
la tua giustizia.

17Signore, apri le mie labbra e la
mia bocca annuncera la tua
lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un
sacrificio lo avrei dato: di olo-
causti non ti compiacerai.

19 Sacrificio a Dio e uno spirito
contrito: un cuore contrito e
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TOLUHEVTV Kol TETATIELVWLE-
VIV 6 ©e0c 0VK E0VdEVWOEL.
2 qydOuvov, Koote, év ) evdo-
Kix oov TV LV, kal olkodo-
unontw ta tetxn ‘legovoaAnu:
2L tote evdokroelg Buoiav Ot-
KALOOVVNG, AVAPOQXV Kol OAO-
KAVTOHATA TOTE AVOloOLOLV
ént 10 OvoloTrEoV Cov HO-
OXOUG.

A6&ax... Kat vov...

umiliato Dio non lo disprezzera.

“0Benefica, Signore, nel tuo com-
piacimento Sion e siano riedifi-
cate le mura di Gerusalemme.

?! Allora ti compiacerai del sacri-
ticio di giustizia, dell’oblazione
e di olocausti; allora offriranno
vitelli sul tuo altare.

Gloria... Ora e sempre..

Salmo 118

Prima stasi

'Maxdotot ot ApwpoL €v 0d@ ot
TOQELVOUEVOL €V VO Kuplov.

2 LOKAQLOL Ol €EEQEVVIVTES T
HaQTUOLX AVTOV" €V OAN K Edla
£xkCntrioovoty avToVv.

o0 yap ol éoyalduevor TV
avoplav €v taic 6doig avTov
émogevOnoav.

oV éveTelAdw TAG EVTIOARS OOV
TOL PLAGEATOAL OPOdQA.

> 0peAov katevOuvOeinoav al
6-00L pov tov PuAGEaoOat ta
dukatwpatad oov.

¢1OTE OV Un aloxLVOw &v T pe

! Beati gli immacolati nella via,
che camminano nella legge del
Signore.

2Beati quelli che scrutano le sue
testimonianze, con tutto il loro
cuore lo cercheranno.

*Non certo gli operatori di ini-
quita hanno camminato nelle
sue vie!

*Tu hai prescritto i tuoi coman-
damenti perché siano osservati
con ardore.

5Oh, siano dirette le mie vie a cu-
stodire i tuoi decreti!

6 Allora non sard0 confuso, se
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ETUPAETEY €Ml MACAS TAG €V-
TOAQG OOVL.

7¢EopoAoynooual oot v evOV-
TNTL KaEdlaG &V TQ HepaOnicé-
val HeE T kplpata tne dukal-
ooLVNG COU.

f ta dkALWHATA 00V PULAGEW!
un pe éykataAinng éwg o@o-
doa.

?’Ev tivt katopOwoel vewtepog
TV 600V aVTOV; €V T PUAREQ-
oBat tovg Adyoug oov.

10&v 6AN kKaEdia pov e€elntnod
o€ U] ATIWOT) e ATIO TV V-
TOAWV OOv.

1 év ) kaEdla pov Exkpupa T
AOYL& 00V, OIS AV UT) AUAQTW
OOL.

12 evAoyntog ei, Koole: didalov
HE T OUKALWUATA OOV.

B ¢v tolg xelAeot pov éEnyyeda
TIAVTA TA KOLPUATH TOV OTOUA-
TG OOV.

14 ¢v 1) 00Q TV HaQTLELWV OOV
ETéopONV wg emt mavTi TAODL-
TQ.

15 ¢v talg éVvToAxig oov adoAe-
OXNOwW KAl KATAVOT)oOw TAG O-
doU¢g oov.

16 ¢v tolg ducatwpaot oov peAe-

terro lo sguardo rivolto a tutti i
tuoi comandamenti.

’Ti confessero con rettitudine di
cuore, quando avro appreso i
giudizi della tua giustizia.

8 Custodiro i tuoi decreti: non ab-
bandonarmi del tutto.

’In che modo correggera il gio-
vane la sua via? Custodendo le
tue parole.

10 Con tutto il mio cuore ti ho cer-
cato: non respingermi lontano
dai tuoi comandamenti.

"' Nel mio cuore ho nascosto le
tue parole, per non peccare con-
tro di te.

2 Benedetto sei tu, Signore: inse-
gnami i tuoi decreti.

3 Con le mie labbra ho procla-
mato tutti i giudizi della tua
bocca.

4 Nella via delle tue testimo-
nianze ho trovato diletto come
in ogni ricchezza.

> Mi applichero ai tuoi coman-
damenti e considerero le tue vie.

16 Meditero sui tuoi decreti, non

ycpe




10w, OUK ETUAT|OOHAL TV AO-
YWV oov.

17" Avtamodog 1 doVAw ocouvr
(Moopat kat UAGEW TOLG AO-
YOULG OOov.

8 amokaAvov Ttovg OpOaA-
HOUG MOV, Kal KATAvVONow T&
Qavpdox €k TOL VOUOL OOv.

¥ m&okog €y el &v T yIy
U1 amokLYMG AT EHOV TOG
EVTOAGGS oov.

20 ¢memoOnoev 1) Puxr) Hov tov
érbvpunoat T kelpata oov &v
TIAVTL KALQQ.

2L gmetiunoag  OTEENPAVOLST
grukatdoatol ot EkkAlvovteg
ATIO TV EVIOAQV COU.

2 meQleAe am’ €UOL OVELDOG KAl
€Eovdévwoty, OTL T HaQTLOLA
oov é€eCntnoa.

B kal yap ékdOoav dQxovTeg
KAl kat €UoL KateA&Aovv, O O¢
dOVAOG oovL NOOAET)EL €V TOIG
dkatwpaot oov.

B kal Yo ékdOoav dQxovteg
KAl kat' €UoL KateAdAovy, O O¢
dOVAGG oL MOOAETXEL €V TOLG
ducatwpact cov.

% ExoAANON @ €ddpel 1) Yuxn
Hov: ooV He Kata TOV AOyov

dimentichero le tue parole.

I7Ricompensa il tuo servo, fam-
mi vivere e custodiro le tue pa-
role.

8 Togli il velo dai miei occhi e
considerero le meraviglie della
tua legge.

19 Pellegrino io sono sulla terra,
non nascondermi i tuoi coman-
damenti.

2 L’anima mia ha amato brama-
re i tuoi giudizi in ogni tempo.

I Hai minacciato gli orgogliosi:
maledetti quelli che deviano dai
tuoi comandamenti.

2Togli via da me obbrobrio e di-
sprezzo, perché ho ricercato le
tue testimonianze.

% Ecco che i principi si sono se-
duti a parlare contro di me,
mentre il tuo servo si applicava
ai tuoi decreti.

2 Perché le tue testimonianze
sono la mia meditazione, e i miei
consiglieri sono i tuoi decreti.

25 Sj e accasciata al suolo ’anima
mia: fammi vivere secondo la

ope




oov.
20 TG 000VG oL EENYYELAR, Kal
ETUIKOVOAG POV DIOAEOV He T
dKALWHATA OOV.

27000V dIKALWHUATWY OOV OLVE-
TIOOV HE, KAl AOOAEOXNOwW €V
to1g Bavpaoiolg oov.

% gvootagev 1) Puxr HOL ATO
axndlac: PePalwodv e év tolg
Adyoic oov.

» 600V ddkiag amooTnooV AT
€UOU Kal T VOUW 00V EAENTOV
HLE.

30600V aAnOelag Mpetiodunv
Kal T KQIHATA OOL OUK ETte-
Aa@ounv.

31 ¢koAANONV 1ol papTLEloLg
oov, Kvgte' ur) pe katatoxvvng.

2 600V EVToA@V gov €doapiov,
Otav emAdTLVAC TV KOV
Hov.

3 NopoOétnoov pe, Koote, v
000V TV JKAWUATWY OO0V,
Kal €k(nTow avTv dlxTov-
ToC.

¥ ouvvétloov pe, kal efepev-
VIIOW TOV VOHOV 00V K&l PUAA-
Ew avToV €V 0A1) KaEdla Hov.
3001 YNooV pe v ) TolPw TV

tua parola.

¢Ti ho esposto le mie vie e mi
hai esaudito: insegnami i tuoi
decreti.

? Fammi comprendere la via dei
tuoi decreti, e mi applichero alle
tue meraviglie.

%51 e assopita per l'accidia 1'a-
nima mia, dammi vigore con le
tue parole.

» Allontana da me la via dell’in-
giustizia, e per la tua legge abbi
misericordia di me.

0 Ho scelto la via della verita, e
non ho dimenticato i tuoi giu-
dizi.

3l Ho aderito alle tue testimo-
nianze, Signore: non farmi ar-
rossire.

2Ho corso la via dei tuoi coman-
damenti quando hai dilatato il
mio cuore.

3 Dammi per legge, Signore, la
via dei tuoi decreti, e la ricer-
chero in ogni tempo.

3 Fammi comprendere e scru-
tero la tua legge, e la custodiro
con tutto il mio cuore.

% Guidami per il sentiero dei
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EVTOAQ@YV 00V, OTL aLTNV 1)0EAN-
oaQ.

3¢ KATvOov TNV Kadlav Hov &ig
TAX HAQTUOLX OOV Kal HT) &lg
mtAgove&iav.

Yamootoeov Toug 0POAAOVS
HOVL TOU M1 Welv pataldtnta,
&v 1) 60 oov (NooOV HE.

¥ otoov T d0VAw cov TO
AOYLOV 00V &lg TOV pOBov oov.

¥ mepleAe TOV OVEWLOUOV LoV,
ov DmwnTevoar OTL T KOIHATA
OOL XQNOTA.

0 1dov Eéme@vUN oA TAG EVTOANG
oov* &v TM) dwatoovvn cov (n-
OO0V LE.

“ Kat éAOot emt’ éue 10 €Aedg
oov, Kvgpte, 10 owtoov oov
KAt TOV AOYOV OO0v.

“2xal amokplOnoopatL Toig Ovel-
dtCovotl pot Aoyov, OtL NATIOX
€Tl TOIG AOYOLS OOU.

Brat pr meQLéANS €k ToL 0To-
HATOG pov Adyov aAnOelac éwg
o@Odoa, OTL Emi Tolg KQlpaot
oov EmMATIIOQ.

“xat eUAGEW TOV VOHOV oov
damavtog, €1 TOV alva Kal
£1C TOV alVAa TOL KLWVOG.

¥ xat €moevounyV &v mAatv-

tuoi comandamenti, perché I'’ho
amato.

5 Piega il mio cuore alle tue te-
stimonianze, e non alla cupidi-
gia.

% Distogli i miei occhi dal guar-
dare la vanita, nella tua via
fammi vivere.

% Conferma al tuo servo la tua
parola, perché possa temerti.

¥ Togli da me I'obbrobrio che ho
paventato, perché sono soavi i
tuoi giudizi.

4“0 Ecco, ho bramato i tuoi coman-
damenti,
fammi vivere.

nella tua giustizia

“E venga su di me la tua miseri-
cordia, Signore, la tua salvezza
secondo la tua parola.

2 E risponderd una parola a
quelli che mi insultano, perché
ho sperato nelle tue parole.

“ Non togliere in nessun modo
dalla mia bocca la parola di ve-
rita, perché ho sperato nei tuoi
giudizi.

“E custodiro la tua legge in ogni
tempo, in eterno e nei secoli dei
secoli.

¥ Camminavo in luogo spazioso,
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oM@, OTL TAG €VTOAQG OOV €€e-
(moa.

© xat eéAdAovv €v TOlG HaQ-
TVELOLS 0oL évavTiov BacAéwy
KAl OUK )OXLUVOUNV.

Y kat EueAétov €v talg évro-
Aaig 00V, AG 1 YATNOA 0PODQA.

“ral Noa TAG XERAS MOV TIROG
TG €VTOAQG 00V &G 1 YATnoQ,
Kat NdoAéoxovv €v tolg dkal-
wpaot oov.

¥ MvnoontL twv Adywv oov T
dOVAW o0V, WV EMATIOAG UE.

0 abtn pe maQeKAAeTEV €V T
TATEWVWOEL HOV, OTL TO AOYLOV
oov €(no¢é pe.

L UmeQr)@avol TN VOLOLY
£€wg 0EOdRA, ATIO dE TOL VOLOU
00V 0VK €EEKALVAL.

2 Euvnodnv twv KQATWY TOoL
art’ alwvog, Kopte, kat mage-
KA ONV.

% aBuula katéoxe pe amo A-
HAQTWADV TV EYKATAALUTIA-
VOVTWYV TOV VOUOV OOU.
oAt Modv poL T dukal-
WUATA 00V €V TOTW TAQOLKIAG
Hov.

perché ho ricercato i tuoi coman-
damenti.

“ Parlavo delle tue testimonian-
ze davanti ai re e non ne avevo
vergogna.

“ E meditavo i tuoi comanda-
menti che ho ardentemente a-
mato.

¥ Ho alzato le mie mani verso i
tuoi comandamenti che ho ama-
to, e mi applicavo ai tuoi decreti.

¥ Ricordati delle tue parole al
tuo servo, con le quali mi hai fat-
to sperare.

0 Questo mi ha consolato nella
mia umiliazione, che la tua pa-
rola mi ha fatto vivere.

31 Gli orgogliosi hanno prevari-
cato all’estremo, ma dalla tua
legge non ho deviato.

52 Mii sono ricordato dei tuoi giu-
dizi che sono da sempre, Signo-
re, e sono stato consolato.

% Mi ha preso sconforto per i
peccatori che abbandonano la
tua legge.

*Tema di canto erano per me i
tuoi decreti nel luogo del mio
pellegrinaggio.

~12 ~




% éuvnodnv év vuktl ToL 0Vo-
Hatog oov, Koote, kat épuAala
TOV VOUOV OO0U.

0 a0t €yevr)On pot, Ot T Ot
KAt oov é€efntnoa.
”Meplg pov ei, Kogte, eima tov
PLAGEATOAL TOV VOOV OO0v.

% £denOnv TOoL TMEOCWTIOL COL
€v OAT) Kk Edla pov: EAENOOV He
KATX TO AOYLOV OO0U.

¥ dteAoyloduny Tag 6doVS oov
Kal emeéoteePa TOUG TOdAS OV
€lG T HaETLELX TOV.
ONToluacOnNV Kat ovk ETaQix-
Onv tov puA&EacOal tag évto-
AAg oov.

ol oxowila APXQTWA®V TEQLE-
TIAGKNOAV HOL, KAl TOU VOUOU
o0VL OVK émteAa@ounv.

%2 UECOVUKTIOV €ENYEQOUNYV
oL é¢EopoAoyelodal oot €Tl T
KolpaTa TG dikaloovVG Cov.
3 LETOXOG €Y ELPL TAVTWYV TWV
PoPovUéVWV OE KAl TV @U-
AACOOVTWV TAS EVTOAAS OOvL.
¢ tov éAéovg oov, Kipte, mAn-
onG 1 YN T& dKALWUATA TOU
OdAEHV .

% Xonototta Emoinoag HeTo
toL dovAov cov, Kigte, kata

% Mi sono ricordato nella notte
del tuo nome, Signore, e ho cu-
stodito la tua legge.

¢ Questo mi e avvenuto perché
ho ricercato i tuoi decreti.

” Mia parte sei tu, Signore: ho
deciso di custodire la tua legge.
% Ho supplicato il tuo volto con
tutto il mio cuore, abbi pieta di
me secondo la tua parola.

*Ho pensato alle tue vie e ho ri-
volto i miei passi alle tue testi-
monianze.

%°Mi sono preparato - e non sono
stato turbato - a custodire i tuoi
comandamenti.

¢! Le funi dei peccatori mi hanno
avvinto, ma non ho dimenticato
la tua legge.

2 Nel mezzo della notte mi al-
zavo a confessarti, per i giudizi
della tua giustizia.

¢ Jo faccio parte di tutti quelli
che ti temono e custodiscono i
tuoi comandamenti.

¢ Della tua misericordia, Si-
gnore, ¢ piena la terra; inse-
gnami i tuoi decreti.

% Hai usato bonta con il tuo
servo, Signore, secondo la tua

~ 13 =




TOV AOYOV 0OU.

66 xonotoTnTa Kal nawelay kol
YVOoLv ddAEOV HE, OTL TAlS EVv-
TOAQILS OOV €TIOTEVOA.

¢ mMEO TOL HE TATEVWON VAL
EYw EmANUUéANoa, dix TOLTO
TO AOYLOV 00U EQUAEA.

% xonotog et ov, Kogte, kat v
) XONOTOTNTL OOV ddAEOV e
T DKALWUATA OOU.

% EmANOUVON €U €ue aducia O-
TEQNPAVWY, €yw d& €v OAn
KaQdla Hov €£epevviow TOG
EVTOAQG OOV.

0 €tewdn we yaAa 1) kaEdia
avTQV, €yw 0& TOV VOUOV 00U
gueAétnoa.

TayaBov pot 0t Etametvwoag
He, Omws av pdbw ta dikaw-
AT OOv.

2 dya©0g pot 6 VOHog Tov 0To-
HATOG 00U UTEQ XIALAdAG XQU-
olov kal agyvlov.

Ab&a... Kat vov..

AAANAovia, AAANAoVia, AA-
AnAovia, A6Ea oot 6 Oedg, Me-
tavoiag (y’)

Kvote, ¢éAénoov (')

Aoéa... Kat vov...

parola.

% Insegnami bonta, disciplina e
conoscenza, perché ho creduto
nei tuoi comandamenti.

¢ Prima di essere umiliato io
sbagliavo; per questo ho custo-
dito la tua parola.

%Buono tu sei, Signore: nella tua
bonta insegnami i tuoi decreti.

% Si e moltiplicata contro di me
lI'ingiustizia degli orgogliosi, ma
io con tutto il cuore scrutero i
tuoi comandamenti.

0Si e coagulato come latte il loro
cuore, ma io ho meditato la tua
legge.

"' E bene per me che tu mi abbia
umiliato, perché impari i tuoi
decreti.

2 E buona per me la legge della
tua bocca, pitt che migliaia di
pezzi d’oro e d’argento.

Gloria... ora e sempre..

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a
te, o Dio. Prostrazione (3 volte)

Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...
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Seconda Stasi.

73 Al Xelgéc oov Emonoav pe
Kal EMAaodv pe oLVETIOOV Ue
Kal padnoopat Tag €vtoAag
oov.

4ot @oPovpuevol oe oovral pe
Kal evgoavOnoovtal, Ot elg
TOUG AOYOLG 0OV ETNATILO.

7 &yvwv, Kogte, 6t dikatoovvn
X Kolpata oov, Kol dAnOeia
ETATEIVWOAG E.

o yevnOntw o1 to éAedc oov
TOU MAQAKAAEOAL HE KATA TO
AGYLOV 0OV T DOVAW COov.

77 EAQ€Twodv poL ol olkTiguol
oov, kat Crjoopat, 0t 6 vOHog
OO0V HEAETN MOV E0TLV.

% aloxvvOntwoav  VTEQT|Pa-
VoL, OTL AdlKwg Mvopnoav &ig
Eué €yw d¢ adoAeoxnow &v
TALS EVTOAXIS OOV.

7 ¢ruoteepdtwodv pe ol @o-
Povuevol oe kal ol yYwwoko-
VTEC T HAQTUOLA OOV.

80yevnOnTw 1) kaEdla pov dpw-
HOG €V TOIC OKalwHaol oov,
OTwg v ) aloxvvOw.

SUEkAelmel €ig T0 0wtV oov
N Puxn pov, el tovg Adyouvg

3 Le tue mani mi hanno fatto e
plasmato: fammi comprendere e
imparero i tuoi comandamenti.

7+ Quelli che ti temono mi ve-
dranno e gioiranno, perché ho
sperato nelle tue parole.

7> Ho conosciuto, Signore, che
sono giustizia i tuoi giudizi, e se-
condo verita mi hai umiliato.
*Venga, ti prego, la tua miseri-
cordia a consolarmi, secondo la
tua parola al tuo servo.
”7Vengano a me le tue compas-
sioni e vivro, perché la tua legge
¢ la mia meditazione.

78 Siano confusi gli orgogliosi,
perché ingiustamente hanno
commesso contro di me iniquita;
ma io mi applichero ai tuoi co-
mandamenti.

7?5i volgano a me quelli che ti te-
mono e conoscono le tue testi-
monianze.

% Divenga immacolato il mio
cuore nei tuoi decreti, perché io
n on sia confuso.

815i consuma per la tua salvezza
I’anima mia: nelle tue parole ho
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oov EmMATIIOAQ.

82¢EeAmov ol 0pOaApol pov eig
T0 AOYLOV 00U A€YOovTeg moTe
TIXQAKAAETELS HE;

8 0tL &yevnOnVv wg Aokog &v
TLAXVT)" T OLKALWATA OOV OUK
émeAaOounv.

# mooat elotv al Nuégatl tov
d0VAOL COoV; TTOTE TTOMOELS HOL
€K TV KATADLWKOVTWYV HE KO-
ow;

8 dmynoavto HoL TaQA&VoHoL
adoAeoxiag, aAA’ oY WG O VO-
Hog oov, Kvote.

% naoat at évrtoAal oov aAn-
Oewxr &dikws katediwlav e,
BonOnoodv pot

¥ mapa Boaxv ovvetéAeoav ue
&v 1) y1), €Yw O OUK EYKATEAL-
TOV TAG EVTOAXS OOV.

S xata 0 EéAedc oov (Nodv Ue,
Kal UAGEW T HAQTLUELX TOL
OTOUATOS OOV.

¥ Eic tov atwva, Kogte, 6 Adyog
OO0V JLAMLEVEL €V TG OVOAV.

0 elg yeveav kKal yeveav 1N
aAnOelx oov: é0epeAlwoag v
YNV Kol OlXpLEVEL

T 1) duata&et oov dlapével

sperato.

8251 sono consumati i miei occhi
per la tua parola, e dicevano:
Quando mi consolerai?

8 Ecco, sono divenuto come un
otre al gelo, ma non ho dimenti-
cato i tuoi decreti.

# Quanti sono i giorni del tuo
servo? Quando mi farai giustizia
dei miei persecutori?

% Mi hanno raccontato le loro ri-
tlessioni i trasgressori, ma non
sono certo come la tua legge, Si-
gnore.

8 Tutti i tuoi comandamenti so-
no verita, ingiustamente mi han-
no perseguitato: aiutami.

% Per poco non mi hanno ridotto
a terra, ma io non ho abbando-
nato i tuoi comandamenti.

% Secondo la tua misericordia
fammi vivere e custodiro le testi-
monianze della tua bocca.

% In eterno, Signore, la tua pa-
rola permane nel cielo.

“Di generazione in generazione
la tua verita; hai fondato la terra
ed essa permane.

1Per tuo ordine permane il gior-
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NHéoa, OTL TX CVUTAVTA DOVAX
oa.

%2 el pr) OTL O VOHOG 00V peAéTn
MOV €0TL, TOTE AV ATIWAOUNV &V
T TATIELVWOEL LOV.

% elg Tov alwva oL ) EmMAGOw-
HAL TOV OKALWHATWY 00V, OTL
&v avTolg ECNodg e.

no, perché I'universo e tuo ser-
VO.

2Se la tua legge non fosse la mia
meditazione, allora, nella mia
umiliazione, sarei perito.

% Non dimentichero in eterno i
tuoi decreti, perché per essi mi
hai fatto vivere.

Parte mediana

#00g el €YW), OWOOV UE, OTLTA
ducatwpata oov é€eCntnoa.

% gue Umépevav  ApAQTWAOL
TOU ATIOAE0AL e TA HAXQTUOLX
00U OLVTKA.

% maong ovvteAeiag eldov Té-
0ac MAATEIX 1) €VTOAT] OOvL
oPOdOAL.

70)¢ Nyamnoa tov VOOV oov,
Kvote ANV v fuéoav peAé-
TN MOV E€0TLV.

% Omep Tovg €x0p0UG Hov €00-
PLOAG P TNV EVTOANV oov, OtL
€lg TOV alwva Eur) €oTuv.

9 OméQ mAvTag Tovg dATKO-
VTAG pe ovvnka, OTL T PaQTL-
OLX OOV HEAETI) OV EOTLV.

10 Ymep mpeoBuTégouvg oLVTKA,
OTL Tag €VTOAdg oov e&eln)tn)-
oaq.

01 ¢k Ao 0DV TIOVNEAC EKW-

% Tuo sono io: salvami, perché
ho ricercato i tuoi decreti.

% Mi hanno atteso i peccatori per
rovinarmi; ho compreso le tue
testimonianze.

*Di ogni perfezione ho visto il
limite: amplissimo e il tuo co-
mandamento.

”Quanto ho amato la tua legge,
Signore! Tutto il giorno e la mia
meditazione.

% Pit dei miei nemici mi hai reso
sapiente nel tuo comandamento:
esso e mio in eterno.

*Piu di tutti i miei maestri ho
compreso, perché le tue testimo-
nianze sono la mia meditazione.
0Pt degli anziani ho compre-
so, perché ho ricercato i tuoi co-
mandamenti.

"'Da ogni via cattiva ho tratte-
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Avoa Tovg TTOdAG POV, OTWS OV
PLAaEwW Tovg Adyoug oov.

12 AMO TWV KQIUATWY OOV OVK
eEekAva, 6tLov EvopoOétnodg
HLE.

15 g YAvkéa t@ Adouyyl pov
@ AOYLX O0ov, VTEQ HEAL TQ
oTopATL Hov.

04 &mo TV EVIoA@V 0oL oLVN-
Ko Olx TOLTO Eplonoa maoav
000V adKiag.

105 Avxvog toic Moot pov 0 vo-
HOG OOUL Kal pws Ttals teifolg
Hov.

0 @pooa kal éotnoa TOL PU-
AdEaoBal tx kolpata g Ot-
KQLOOUVNG 00V.

07 ¢ramevaOnv €wg o@ddoar
Kvote, {nodv pe kata tov Ao-
YOV oov.

108 tx éxkovolx TOL OTOHATOC
Hov evdoknoov o1, Kogte, xat
T KQIHaTd oov dIdaLHV [e.
199) Puxr) pov €v taic xepotl cov
diamavtog, Kol TOL VOUOU 00U
ovk emteAaBounv.

0 ¢0evto apaQTwAol Tayida
HOL Kal €K TV EVIOAQV OOV
ovk ETAav)Onv.

1 ekAngovounoa T HaQTLELX

nuto i miei passi, per custodire
le tue parole.

192 Dai tuoi giudizi non ho de-
viato, perché tu mi hai dato una
legge.

105 Come sono dolci al mio palato
le tue parole, piti del miele alla
mia bocca.

104 Per i tuoi comandamenti ho
compreso, per questo ho odiato
ogni via di ingiustizia.

5 Lampada ai miei passi e la tua
legge, e luce ai miei sentieri.

%*Ho giurato e stabilito di custo-
dire i giudizi della tua giustizia.

107 Sono stato umiliato all’estre-
mo, Signore, fammi vivere se-
condo la tua parola.

105 Delle offerte volontarie della
mia bocca compiaciti ora, Signo-
re, e insegnami i tuoi giudizi.

19T ’anima mia e nelle tue mani
in ogni tempo, e non ho dimen-
ticato la tua legge.

10T peccatori mi hanno teso un
laccio, ma non mi sono sviato
dai tuoi comandamenti.

" Ho ereditato le tue testimo-
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OO0V Elg TOV alwva, OTL dyaA-
Alopa TG Kaediag Hov elotv.
12 EkAva TV Kadlary pHov Tov
TIONOOL T OIKALWUATA OOV ELG
TOV alwva O avTapey.

15 Tlapavopovg épionoa, Tov
d¢ VOOV ooL TyaTnoa.
14Bon006g pov, kat AVTIAN TTwE
Hov &l oV elg ToLG AdyoULg ooV
EmnAmioa.

15 ¢kkAlvate an’ éuov, movn-
QEVOUEVOL, KAl EEEQEVVT|OW TAG
£vtoAag tov OeoL pov.

1 gvtidafov pov kato to Ao-
YOV oov, kat CNodv He, Kat W)
KATALoXVVNG UE ATIO TG TIOO-
doxiag pov.

17 Bor)Onoov poy, kai ocwOrjoo-
Hat kat peAetiow €v toig dt-
Katwpaot cov dixmavtoc.

18 eE0VOEVWOAS TIAVTAS TOUG
ATIOOTATOVVTAS ATIO TWV Ol-
KALWHATWV 00V, OTL ADLKOV TO
EvOvuNua avT@v.

Y ntapaPatvovrag EAoyloapny
TIAVTAS TOUG AUAQTWAOUS TG
YNG Oix TOLTO NYATNOA TAX
HaQTUELA TOv.

20 kaOMAwoov €k TOL QOPBOL
OOV TAG OXQKAG HOVL" ATIO YXQ

nianze per sempre, perché sono
l'esultanza del mio cuore.

12 Ho piegato il mio cuore a
compiere i tuoi decreti in eterno
per la ricompensa.

'S Ho odiato i trasgressori, ho
amato invece la tua legge.
1*Mio aiuto e mio sostegno sei
tu: nelle tue parole ho sperato.

5Via da me, malvagi! E scrutero
i comandamenti del mio Dio.

116 Sostienimi secondo la tua pa-
rola e fammi vivere: non farmi
arrossire della mia attesa.

117 Ajutami e saro salvato, e me-
ditero sui tuoi decreti in ogni
tempo.

8 Hai disprezzato quanti si al-
lontanano dai tuoi decreti, per-
ché ingiusto e il loro pensiero.

“Ho considerato peccatori tutti
i prevaricatori della terra, per
questo ho amato le tue testimo-
nianze.

20Inchioda col tuo timore le mie
carni, perché ho temuto i tuoi
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TV KQUATWV 0OV €oPnonv.
2UEmoinoa kolpa kat dukaloov-
vNV' U maQad@s HE Tolg adt-
KOUOL He.

12 exde&at TOV DOLAOV OO0V EIg
aya@ov: ) ovkoPavTNodTw-
o4&V pe DTEQT)PaVOL.

123 ot 0pOaApol pov eEEALTTOV
€lg TO OWTNELOV 00V KAl &ig TO
AGYLOV TG dkatoovVNG OOv.

124 molnoov petax tov doLAOUV
OO0V KAt TO €AedC OOV KAl TX
dKALWUATA OOV dDIOAEOV L.
12000A6G 00U elpL €yYw OLVETL-
OOV HE, KAL YVWOOUAL TX UAQ-
TUQLAX OOV.

126 xa100g ToL Ttomoat T Kuoi-
" OLEOKEDdATAY TOV VOOV OOU.
1279100 tovTo YA oA TAG EVTOo-
AdG oov VTEQ XELOloV Kal To-
nallov.

128 dlx TOUTO TEOG TACAS TAG
EVIOAdS oOov  kKatwEBovuny,
niaoav 000V &dikov Epionoa.

22 @avpaota T HaQTUELE COV*
Ol TOUTO €ENEEVVNOEV AVTA 1)
Puxn pov.

B0 MNAwoig twv Adywv oov
PWTLEL KAl oLVETLEL VN TTOVG.

giudizi.

' Ho operato giudizio e giusti-
zia: non consegnarmi a quelli
che mi fanno ingiustizia.

122 Accogli il tuo servo per il be-
ne, non mi calunnino gli orgo-
gliosi.

123] miei occhi si sono consumati
per la tua salvezza e per la pa-
rola della tua giustizia.

124 Agisci con il tuo servo se-
condo la tua misericordia, e in-
segnami i tuoi decreti.

% Tuo servo io sono: fammi
comprendere e conoscero le tue
testimonianze.

120 tempo di agire per il Signo-
re: hanno dissolto la tua legge.
12 Per questo ho amato i tuoi co-
mandamenti, pit dell’oro e del
topazio.

128 Per questo mi sono sempre di-
retto verso tutti i tuoi comanda-
menti; ogni via ingiusta I'ho
odiata.

122 Meravigliose sono le tue testi-
monianze, per questo le ha scru-
tate 'anima mia.

30 La manifestazione delle tue
parole illuminera e fara intelli-
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Bl 10 otépa pov fvotla kol
elAkvoa mvevpa, OTL TAG €VTO-
AAc oov €mtemtOOoLV.

Adéa... Kai vov...

AAANAovia, AAANAoVia, AA-
AnAovia, A6a ool 6 Oeog, Me-
tavolag (y’)

Kvote, éAénoov (y')

Aoéa... Kat vov...

Terza
B2EniBAedov e’ Eue kat EAén-
OO0V UE KATA TO KQIUX TV dya-
TIWVTWV TO OVOUA& OO.
155 1o daPripatd pov katevOv-
VOV KATO TO AOYLOV 00V, KAl U
KATAKLQLEVOATW HOL TAoA A-
vouia.
B Avtowoal pe ATMO ovkoPAv-
tiag avOownwy, kat QLAGEW
TAG EVTOAAS OOV.
13510 MEOOWTOV ooV ETtipavov
ETILTOV OOVAOV 00U KALJWOAESV
HE TX dKALWUATA TOV.
136 dreEGdove VOATWV KATEDVL-
oav ol 0QOaApoL pHov, €mel OVK
EQUAaEX TOV VOOV OO0V.
7 Atkaog et, Kogte, kat evOelat
al kploelg oov.
B8 eveteldw dwkatoovvnv T

genti i piccoli.

51 Ho aperto la bocca e ho aspi-
rato lo spirito, perché deside-
ravo i tuoi comandamenti.
Gloria... ora e sempre...

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a
te, o Dio. Prostrazione (3 volte)

Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...

Stasi.

132 Guarda su di me e abbi mise-
ricordia, secondo il tuo giudizio
per gli amanti del tuo nome.

135 Dirigi i miei passi secondo la
tua parola, e nessuna iniquita mi
domini.

134 Riscattami dalla calunnia de-
gli uomini, e custodiro i tuoi co-
mandamenti.

5 Fa’ risplendere il tuo volto sul
tuo servo, e insegnami i tuoi de-
creti.

136 Rivi di lacrime hanno versato
i miei occhi, perché non ho cu-
stodito la tua legge.

137 Giusto tu sei, Signore, e retti i
tuoi giudizi.

138 Tu hai disposto le tue testimo-
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HaQTUQLX OOov Kal aAnOewav
opodoQL.

139 ¢£étn &€ pe 6 (nAdg oov, ot
éneAaBovto twv Adywv oov ot
€x0pol pov.

4 memuowHévov 10 A0YLOV oov
oPOdOQ, KAl O DOVAGS OOV 1) YA-
ToeV aVTO.

4 vetepog £yw elpt kat é€ov-
deVWUEVOS” T DIKALWHUATA OOV
ovKk émeAaOounv.

121 dtkatoovVN 0OV dKALOOV-
V1 €lg TOV alwva, kal 0 VOHog
oov aAnOeia.

% 0Alelc kal avdykat evo-
oA&v pe al évroAal oov peAét
Hov.

4 dkaoovn T HaTLELA OOV
€lg TOV alwvar oLVETIOOV UE,
kat Crjoopat.

4 "Exékpala €v OA1 kapdla
Hov* émdovodv pov, Koote, ta
ducatwpatd oov Ek(nTrow.

146 exéroala oor owoov HE, Katl
PLALEW T HAQTVOLA OOV.

7 mpoépOaoca &v awola xat
Exéroala, eig Toug AOyovg oov
EmnAmioa.

148 mooépOaocav ot opOaAuot
HOL TEOG 00OV TOL peAetav

nianze come giustizia e verita
perfetta.

1% Lo zelo per te mi ha consuma-
to, perché i miei nemici hanno
dimenticato le tue parole.
10Tutta infuocata e la tua parola,
e il tuo servo I’ha amata.

“ITo sono giovane e disprezzato;
ma non ho dimenticato i tuoi de-
creti.

2La tua giustizia e giustizia in
eterno, e la tua legge e verita.

45 Tribolazioni e angustie mi
hanno colto: i tuoi comanda-
menti sono la mia meditazione.
144 Giustizia sono le tue testimo-
nianze in eterno; fammi com-
prendere e vivro.

45 Ho gridato con tutto il mio
cuore: esaudiscimi, Signore. Ri-
cerchero i tuoi decreti.

“*Ho gridato a te: Salvami! E cu-
stodiro le tue testimonianze.

7 Ho prevenuto l'aurora e ho
gridato; nelle tue parole ho spe-
rato.

148 T miei occhi hanno prevenuto
il mattino per meditare le tue pa-
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T AdyLx oov.

49 mNg @wvng Hov Adkovoov,
Kvote, kata 10 éAedg oov, kata
TO KQIHA 0oL CNOOV He.

150 mooonyyoav ol kataduwKo-
VTEG He avopla, amo d& Tov
VOUOUL 00V €pakQLVONoTav.

BLEvyug e, Koote, kat maoat al
6dot oov dAnOea.

2 kat' aQxag Eyvwv €K TV
HaQTLOLWYV 00V, OTL ELG TOV Alw-
va €0epeAlwoag avtd.

195 7Ide v Tamelvwotv pov kol
€EeAov peg, OTL TOL VOUOL OOV
oUk émeAaOounv.

154 kptvov TV KElow Hov Kai
AVtowoal pe dx tov Adyov
oov (Noov pe.

5 uakeav AMO  AHAQTWA®V
owtneEia, OtL T dkAlwpATA
ooV 0VK EEeCntnoav.

1% ot otkTopot oov moAAoi, Kv-
OLE" KT TO KQLU&A oov (Noov
HE.

57 TOAAOL OL EKDLWKOVTES UE Kal
OA(PovTéc pe €K TV HAQTL-
olwVv 0oL 0VK EEEKALVA.

158 e[dOV acvveTovvTag Kal £€e-

role.

149 Ascolta la mia voce, Signore,
secondo la tua misericordia; se-
condo il tuo giudizio, fammi vi-
vere.

150°Si sono fatti vicini quelli che
mi perseguitano iniquamente,
ma dalla tua legge si sono allon-
tanati.

51 Vicino sei tu, Signore, e tutte
le tue vie sono verita.

2 Fin dal principio so dalle tue
testimonianze che le hai fondate
in eterno.

15 Guarda la mia umiliazione e
scampami, perché non ho di-
menticato la tua legge.

154 Giudica la mia causa e riscat-
tami; per la tua parola fammi vi-
vere.

1% Lontana dai peccatori e la sal-
vezza, perché non hanno ricer-
cato i tuoi giudizi.

156 Le tue compassioni sono mol-
te, Signore: secondo il tuo giudi-
zio, fammi vivere.

157 Molti sono i miei persecutori
e i miei oppressori; dalle tue te-
stimonianze non ho deviato.

158 Ho visto gli insensati e mi
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TNKOUNYV, OTL T&X AOYLX 0OV OVK
épuAdlavto.

7{de, 6TLTAG EVTOAGGS OOV 1)YA-
ninoa Kopte, év t@w éAéel oov
Cnoov pe.

190 &ox1) TV AOYwV 0oL AANOeL-
A, KAl €IC TOV ALV TIAVTX T
Kkolpata g dukatoov VNG Cov.
ol "Apxovteg katedlwéav e
dwoeAv, Kal amo twv Adywv
oov £delAinoeV 1) KaEdla Hov.
12 dyaAAidoopal €yw €mi T
AGYL& oov wg O ebplokwWV OKD-
Aot TTOAAG.

15 adwclay Epionoa kal €Pde-
AvEaunyv, TOV d& VOUOV OO0UL
nyamnnoa.

o4 gmTakig TNg MNUEQAS Tjveok
oe &mi T KQlpata TG dkal-
ooVVNG COUL.

195 elN V1) TOAAT TOIC Ayam@aot
TOV VOUOV 00U, Kal oUK €0ty
AVTOLIE OKAVOAAOV.

1% 1000edOKWY TO OCWTNQLOV
oov, Kvpte, kat tag €vtoAdg
OOV NYATNOA.

17 gpvAagev 1) Puxn] pov T
HaQTUQLX OOV Kal T YATNOEV
avTA 0POdA.

168 ¢UAala tag EVTOAAS oov

struggevo, perché non hanno
custodito le tue parole.

1% Vedi che ho amato i tuoi co-
mandamenti, Signore; nella tua
misericordia fammi vivere.

10 Principio delle tue parole la
verita, e in eterno tutti i giudizi
della tua giustizia.

1ol principi mi hanno persegui-
tato senza ragione, ma il mio
cuore ha temuto le tue parole.
12 Jo esultero per le tue parole,
come chi trova grande preda.

%3 Ho odiato e aborrito I'ingiusti-
zia, mentre ho amato la tua leg-
ge.

164 Sette volte al giorno ti ho lo-
dato per i giudizi della tua giu-
stizia.

165 Grande pace per quanti ama-
no la tua legge, e non c’e per loro
inciampo.

166 Aspettavo la tua salvezza, Si-
gnore, e ho amato i tuoi coman-
damenti.

¥ Ha custodito la mia anima le
tue testimonianze e le ha arden-
temente amate.

%8 Ho custodito i tuoi comanda-
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KAL T HAXQTUOLX 00V, OTL TXOAL
at 6dot pov évavtiov ocov, Kv-
OLe.

19Eyylodtw 1) 0énois pov évw-
Tiov oov, Kvote' kata 10 AdyL-
OV OOV OUVETIOOV LLE.

70 eloéAB0oL T0 AE WA MOV EV-
ntov oov, Kvgte' kata 10 Adyov
oov Qvoal Ue.

71 ¢fepevéavto tax XelAn pov
buvov, étav dWA&NS pe T O
KALWHATA OOV.

172 pBéyEauto 1) YAwood pov tx
AdYL& oov, OTL maoat at évto-
Aat oov dikatoovv).

173 yevéoBw 1 xelpo oov TOoL Ow-
oal pe, OTL TAC EVTOAQRS OOV
NOETIOAUN V.

74 ¢memoOnoa O OWTNQOLOV
oov, Kvotg, kat 0 vopog oov pe-
Aétn pov ot

75 (hjoetat 1 Puxr) pov kat ai-
VEOEL 08, KAl T KQIHATA OOL
BonOnoeL pot

76 ¢mAavnONV we meoPatov a-
TOAWAOGG {1)Tnoov TOV dOVAGV
ooV, OTL TAG EVTOAAS OOV OVK
émeAaOounv.

Aoéa... Kat vov...

AAANAovia, AAANAoVia, AA-

menti e le tue testimonianze,
perché tutte le mie vie sono da-
vanti a te, Signore.

19 Giunga la mia supplica al tuo
cospetto, Signore; secondo la tua
parola, fammi comprendere.
I70Si presenti la mia preghiera al
tuo cospetto, Signore; secondo la
tua parola, liberami.

7l Prorompano in un inno le mie
labbra, quando mi avrai inse-
gnato i tuoi decreti.

172 Pronunci la mia lingua le tue
parole, perché tutti i tuoi coman-
damenti sono giustizia.
7Venga a salvarmi la tua mano,
perché ho scelto i tuoi comanda-
menti.

74*Ho desiderato la tua salvezza,
Signore, e la tua legge ¢ la mia
meditazione.

175 Vivra e ti lodera I’anima mia,
e i tuoi giudizi mi aiuteranno.

76 Ho errato come pecora per-
duta: cerca il tuo servo, perché
non ho dimenticato i tuoi co-
mandamenti.

Gloria... ora e sempre...

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a
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AnAovia, Ad&a oot 6 Oedg, Me-
Tavoiag (y’)

Kvote, éAénoov (')

Aoéa... Kat vov...

te, o Dio. Prostrazione (3 volte)

Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...

Credo

[Twotedw el éva Oedv, Taté-
oa, Ilavtokpdtopa, mou TV
oVEAVOL KAl Yng, 0QAT@WV TE
TAVTOV Kat dogdtwv. Kat eig
éva Koplov Tnoovv Xowotdv,
tov Yiov tov Oeov tov Movo-
vevn, tov €k tov [latpog yev-
VNOEVTa TEO MAVTWYV TWV Alw-
vov. D¢ ék pwtog, Oeov aAn-
Owvov éx Oeov dANOvoL yev-
vnoévta, ov momOévta, ouo-
ovoov T INatei, dt' o0 T mdv-
T &yéveto. Tov oL Huag toug
avOowmovg kal dux TV Tue-
téoav owtnolav kateABovta
€K TV 0VQAVWV KAl TaQKw-
Oévta ¢ex Ilvevpatog Avyiov
kal Magiag ¢ ITap0évovu kat
évavOpwmnoavia.  TTavQw-
Oévia te vmep Muov ént Ilo-
vtiov ITiAdtov kai mabovta
kal tagévta. Kal avaotavta
) toltn Nuéoa kata tag I'oa-
pac. Kal dveABovta eig tolvg
Ovpavoug kal kaBeCopuevov ek

Credo in un solo Dio Padre on-
nipotente, Creatore del cielo e
della terra, di tutte le cose visi-
bili e invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesu Cristo, unigenito
Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli. Luce da
luce, Dio vero da Dio vero, ge-
nerato, non creato, della stessa
sostanza del Padre. Per mezzo
di lui tutte le cose sono state
fatte. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo e
per opera dello Spirito Santo si e
incarnato nel seno della Vergine
Maria e si e fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, pati e fu sepolto. E il terzo
giorno e risuscitato secondo le
Scritture. E, salito al cielo, siede
alla destra del Padre. E di nuovo
verra nella gloria per giudicare i
vivi e i morti: e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e il Signore e da la vi-
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dellwv tov Iatpos. Kat maAwy
goxopevov peta dOENG KoLval
Cwvtag kat vekoug ob NS Pa-
oelag ovk €otat téAog. Kat
eig to [Ivevpa 1o Ayov, 1o Ko-
QLOV, T0 ZwOoToldV, TO &K TOU
[MTateog  €kmoQevOUEVOY,
ovv Ilatol kat Yip ovpmo-
OoKLVOUHEVOV Kal ouvdolalo-
Hevov, 10 AaAnoav dk TV
IToopntawv. Eic Miav, Ayiav,
KaBoAwrv kat AmootoAwknv
ExkAnoiav. OpoAoyw év Bamn-
TIOHA EIG APETLY XUAQTLWV.
[To00dOK® AVATTAOLV VEKQWV.
Kat Cwnv tov péAAovtog alw-
vog. Aunv.

A. Aywog 0 O¢eog, Ayiog Toxv-
00¢, Aylog ABavatog, éAénoov
Npag (écy')

Aoéa... Kat vov...

Iavayio Toude, éAénoov nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
aLg MUV, AéoTOTA, OLYXWOT)-
OOV TAG Aavoplag Muv. Ayle,
éniokepat kat laoat tag aoe-
velag UV, évekev ToL OVOuQ-
TOG OOV.

Kvote, éAénoov, y'

Abd&a... Kat vov...

TO

ta e procede dal Padre e con il
Padre e il Figlio e adorato e glo-
rificato e ha parlato per mezzo
dei profeti. Credo nella Chiesa
una, santa cattolica e apostolica.
Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la
resurrezione dei morti. E la vita
del mondo che verra. Amin.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi. Signore, perdona i nostri
peccati. Sovrano, rimetti le no-
stre colpe. Santo, visita e guari-
sci le nostre infermita, per la
gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).
Gloria... ora e sempre....
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[Tatep Nuwv 0 €v Ttolg ovEA-
VoL, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAOéTw 1) Pacdela oov, yevn-
ONtw to OéAnud ocov, wg &v
ovpavw, kal emt g yne. Tov
AQTOV U@V TOV €MLOVOLOV dOG
NULV ONHEQOV, Kal APES LV
T OpeANUaTa MUV, WS Kol
NHELS aplepev Ol OPeAéTalg
MUV, KAL [ EL0EVEYKNG T|UAG
el mewpaoudv, AAAa Qvoal
NUAS ATIO TOV TIOVT)QOV.
‘I.‘OtiLoov éotiv 1) Pacideia kat
N dvvaug kat 1) do&a tov Ia-
100G Kal Tov Yiov kal tov Ayi-
ov [Tvevpatog, vOov kal aet kal
€1C TOUG ALWVAG TWV KLWOVWV.
A. Apnv.

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la po-
tenza e la gloria, Padre, Figlio e
Spirito Santo, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

L. Amin.

Tropari tono IV plagale

Toov 6 Nvuglog éoxetal év T
HEOW TNG VUKTOG, KAl HAKAQL-
0g 6 dovAOG, OV eVENOEL YO YO-
QovVTA, AVAELOG D& TIAALY, OV
evpnoet gabvpovvta. BAéme
o0V Puxn Hov, U1 T VTV Ka-
tevexOng, tva un @ Bavdtw
ntaeadodng, kal g Pacideiag
EEw kAeo0n e dAAX dvavnpov
kodalovoar Aytog, Aylog, Aylog
el 0 Oedg, dux TG OegotOKOL

Ecco, lo sposo sta arrivando nel
cuore della notte; e benedetto e
il servo che trova vigilante; ma
indegno e colui che trova in
ozio. Abbi cura quindi, anima
mia, di non essere sopraffatta
dal sonno, per timore che ti ven-
ga data la morte e chiusa fuori
dal regno del re; ma sta” sveglia
e piangi, Santo, Santo, Santo sei
tu, o Dio. Attraverso la Madre di
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éAénoov fuac.

Aoéa...

Tnv Nuéoav éxetvnv v @ope-
odv, évvoovoa Puxr] Hov Yor)-
YoENO0V, AVATITOLOA AXUTIA-
dat ooV, €V EAEw padoLvovoa
oV YaQ oldag mote, TEOS O &-
neAevoetal 1 @wvr) 1] Aéyov-
oa- Toov 6 Nupgiog oov. BAéme
o0V Puxr] Hov, U1 VLOTAEnG,
Kal petvng, é€wbev kpovovoa,
w¢ at mévte TlapOévol, aAAa
AYQUTIVWGS KAQTEET OOV, tvax V-
navtong Xowte @ Oew, &v
éAéw miovt kal dgrn ool Tov
VUHPOVA, TOV Oelov T 00ENG
avTO.

Kat vov...

Dio abbi pieta di noi".

Gloria...

Considera quel giorno del ter-
rore mia anima e veglia, accendi
la tua lampada, e colma d'olio;
perché non sai quando verra la
voce a te che dice: "Guarda lo
Sposo". Abbi cura di te, anima
mia, per non sonnecchiareasso-
pirti e restare fuori a bussare co-
me le cinque vergini; ma perse-
vera insonne, affinché tu possa
incontrare Cristo Dio con olio
abbondante e che egli possa
darti la divina camera nuziale
della sua gloria.

Ora e sempre...

Teotokion

Y& T0 AmoEONTOV TELXOG, TO TNG
owtnolag oxvowua, Oeotoke
[TapOéve, iketevopev, TAC TV
évavtiwv PovAag dlxokéda-
ooV, TOU AaoL OOV TNV AVTNV
elg xapav petaPale, Ty moAv
oov meQutelxloov, T@ Baowlel
OULUUAXTNOOV, TOV KOOHUOV OOV
AVAKAAEOCOV, evoePelg
Koatalwoov, DTIEQ QN VNG TOL
KOOHOUL TpéoPeve, OtL OL &l

TOUG

Ti preghiamo, Vergine Madre di
Dio, muro inespugnabile e for-
tezza di salvezza; disperdi i con-
sigli del nemico; trasforma il do-
lore della tua gente in gioia; ri-
pristina il tuo mondo; rafforza il
devoto; intercedi per la pace del
mondo; in te, Madre di Dio, po-
niamo la nostra speranza.
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OeoTdKE, 1) EATIG JHWV.
Kvotie éAénoov '

Signore,pieta 40.

Nelle preortie, meteortie ed apodosis delle feste del Signore e della
Madre di Dio, anziché il suddetto Tropario, si legge I’ Apolytikion proprio

O év mavtl kKA Kat maor)
woa &v ovpavw Kal €miL Yng
TIQOOKLVOULLEVOG Kal doEalo-
Hevog Xpwotog 0 ®edg, 6 pa-
KkQOOvHOG, 6 TMOAVEAEDG, O To-
AvevomAayxvog, 0 Tovg dikal-
OVG AYATIWV Kol TOUG AUAQTW-
AOVUG €AeV, O TTAVTAS KAV
TEOG owTNElav dx NG &moary-
veAlag twv HEAAOVTWV dya-
Bwv, avtog Koole, mpoodelat
KL U@V €V T 00Q TAUTN) TAG
évtev&elgs kat 1Bvvov v Cwnv
MUV TIROG TAG EVTOAAS OOU.
Tac Puxac Muav dylacov, T
OCWUATA AYVIOOV, TOUG AOYL-
OHOLG dL1OEOwWOoOV, Tag évvoiag
kaOagov kal gvoat MUAS ATO
niaong OAlpewe, kakwv kal o-
dvvne. Teiyxwoov NMuac ayloig
oov AyyéAolg, tva T1) TaQeU-
BoAn avT@V PEovEOVHEVOL KAl
001 yoUHEVOL
elg TV évotnta NG MloTEWS
Kal €lg v emtyvwowv g Aa-
TEOC{Tov oov dOENG, OTL eVAO-

KATOVTHOWUEV

Cristo nostro Dio, che in ogni
momento e a tutte le ore sei ado-
rato e glorificato nei cieli e sulla
terra, lento all'ira, pieno di com-
passione e ricco di misericordia,
tu che ami i giusti ed hai pieta
dei peccatori e tutti chiami alla
salvezza con la promessa dei
beni futuri, accogli, Signore, le
nostre suppliche anche in que-
sta ora e dirigi la nostra vita se-
condo i
Santifica le anime, rendi casti i
corpi, correggi il modo di pen-
sare, purifica le intenzioni, e li-
beraci da ogni angoscia, male e
dolore. Circondaci dei tuoi an-
geli santi, perché protetti dal
loro intervento e sotto la loro

tuoi comandamenti.

guida, possiamo giungere all'u-
nita della fede ed alla cono-
scenza della tua gloia inaccessi-
bile, benedetto come sei nei se-
coli dei secoli.
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YNTog &l €l Tovg alwvag Twv
aLOVWV.

Apnv.

Kvoie ¢éAénoov y’

Adéa... Kai vov...

Tnv Tywtéoav twv Xepov-
Pelp, wal &vdofotépav Aaov-
YKOITWS TV LeQagelpl, TV &-
dLapOopwe Ocov Adyov tekov-
oav, TV Oviwg BOegotdkov, o
HEYAAVVOUEV.

Ev ovopatt Kvgiov, e0A6YN-
oov [lateo.

O BO¢oc oikteproat NUAg, Kal
evAoynoat NuUag, Empavat to
MEOCWTOV AVTOV £¢' UAC, KAl
EAenoat uag

Apnv.

Amen.

Signore, pieta (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Piu venerabile dei cherubini, in-
comparabilmente piu gloriosa
dei serafini, tu che senza corru-
zione hai generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi ti
magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici,
padre.

Possa Dio avere pieta di noi e
benedirci e riversare la luce del
suo volto su di noi, e abbia pieta
di noi

Amen.

Se c’e Alleluia, cioe nella santa e grande Quaresima, si fanno le tre

grandi metanie, dicendo ad ognuna uno stico della Preghiera di Sant’E-
frem:

Kvote, kat Aéomota g Cwrg Signore e Sovrano della mia vita,
HoL, TVeLHA aQYlag, meQLep- non darmi uno spirito di ozio, di
viag, @uAapxiag, kal dQyoAo- curiosita, di superbia e di vani-
yiog pr) pot dqe. loquio.

[Ivevpa d¢ owgpoovvng, ta- Ma Concedi al tuo servo uno
TLELVOPEOOUVTG, DTTOHOVT|G Kal spirito di saggezza, di umilta, di
AyAamng, xagowal poL T@ o@ pazienza e di amore.

OOVAW.

Nai, Kopte Baoirev, dwonoati Si, Signore e Sovrano, dammi di

~ Bl =




HOL TOU 0QavV ta Epa mtalopa- vedere le mie colpe e di non giu-
T, KAl p1) katakpivewv tov d- dicare il mio fratello; poiché tu
deA@oVv pov, OtL eVAoyYNTOG i, sei benedetto nei secoli dei se-

€lg ToUG AlWVAC TV alwvwyv. coli. Amin.

Apnv.

Preghiera di San Mardario

A¢omota Oc¢g, Tlatep Ilavto-
koato, Kvote Yie povoyeveg
Tnoov Xowoté, kat &yov I1vev-
Ha, pla Oedtng, pla Avvapig,
EAENOOV HE TOV AUAQTWAOV,
olg émilotacal KQlpaot
OWOOV HE TOV AVAELOV DOVAOV

Kal

oov, 0Tl evAOYNTOG €l €l TOUG
ALOVAS TOV alwvwv, Apnv.

Dio e Maestro, Padre onnipo-
tente, Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo e Spirito Santo, una
divinita, un solo potere, abbi
pieta di me peccatore; e per i
giudizi che tu conosci, salva il
tuo indegno servitore; perché tu
sei benedetto nei secoli dei se-
coli. Amen.

Si noti che la seguente preghiera e detta dal 22 settembre fino alla

Domenica delle Palme.

Preghiera di Basilio il Grande

Kvote Tlavrtokpdtog, 6 Oeog
TV ALVAUEWV KAl TTAOT|C 0QQ-
KOG, 0 €V DYPNAOILS KATOKWV Kol
TX TATIEWVA €POQWYV, KaEdiag
TE KAl vepEovg O étalwyv, Kol
TX KQUTITA TV &AvOQWTwV oa-
PG ETUOTAUEVOG, TO AVAQXOV
Kal &dlov pag, ma' 6 ovk €01t
TAQAAAYT), T) TQOTING ATIOOK (-
aoua, Avtog, aBdvate Baot-
Agv, mEoodelal tag ikeolag N-

Signore onnipotente, Dio delle
Potenze e di ogni carne, che di-
mori in alto e guardi le cose
umili, che meti alla prova i cuori
e le menti e conosci tutti i segreti
dei mortali, luce senza inizio e
senza fine, con cui non c'e¢ né
ombra né cambiamento di alte-
razione; ricevi, re immortale, le
suppliche che noij,
della moltitudine delle tue mi-

fiduciosi
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HOV, OC KATX TOV TAXQOVIX
KQLQOV TNG VUKTOG, T TANOeL
TWV OV OKTIQUWV OapQovV-
TEC, €K QUTIAQWV TIQOG O XEL-
Aéwv moovueda, kal ageg 1-
ULV Ta MANUpEA|HaTa MUY,
T &V €0Yyw Kal AOyw Kat Ox-
vola, €K YVWoews 1 ayvwolag
TANUpeANOEévTa MUy, Kal ka-
0doloov NUAg ATO TTAVTOS HO-
AVOUOU OaEKOG Kal TVeEVHA-
TOG, VAOULGS TUAG TIOLWV TOL (-
viov ITvevparog. Kat dwonoat
NULV €V ayoumvew kaedia kat
vngovon dxvola, macav Tov
TAEOVTOG BLOL TNV VOKTA 1|UAG
OleADelv, AmexdeXOUEVOLS TNV
maQoLOlAV TG AAUTOASC Kal
ETPAVOVG MUEQAG TOV HOVO-
vevovg cov Yiov, tov Kvplov
Kal Oeov kal LWTNEOg MUV
Tnoov Xpiwotov, év 1) peta d06-
&Eng émit yne Koutrg tov amnav-
Twv EAevoetal, EKAOTW ATO-
dovval Katx T €Qya avTov,
tva un avamentwkotes Kal
vTTVOLVTES, AAA' €Y1 YOQOUV-
TEC KAL OLEYNYEQUEVOL €V TT) €0-
vaola Twv EVIOAQV avTtoL €V-
oeOwuev kal EToloL Elg TNV

sericordie, ti offriamo dalle lab-
bra impure nell'ora presente
della notte, e perdonaci le offese
con le quali abbiamo offeso
nelle azioni, nelle parole e nei
pensieri, in conoscenza o igno-
ranza, e purificarci da ogni con-
taminazione di carne e spirito,
facendoci templi del tuo Santo
Spirito. E concedici di passare
tutta la notte di questa vita pre-
sente con un cuore che non
dorme e una mente vigile, men-
tre aspettiamo la venuta del
giorno luminoso e manifesto del
tuo Figlio unigenito, nostro Si-
gnore e Dio e Salvatore, Gesu
Cristo, quando verra sulla terra
con gloria per rendere a ciascu-
no secondo le sue azioni. In mo-
do che non ci si possa trovare
senza vita e addormentati, ma
vigili e svegli nel fare i tuoi co-
mandamenti, e che, preparati,
possiamo entrare insieme la gio-
ia e la camera nuziale divina
della sua gloria, dove il suono di
coloro che festeggiano e inces-
sante e la gioia di coloro che ve-
dono l'ineffabile bellezza del
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XAV, kal elg Tov Oelov vuu-
pova TG 00ENS avToL oLVEL-
oeéABwpev, €vOa O twv éopta-
COVTWV 1)X0G O AKATATIALOTOG
KAl 1) AVEKPEAOTOG 1)O0VT) TWV
KaBoQWVTWV TOL 0OV TEOCW-
TIOL TO KAAAOG TO &QENTOV. LU
vop el T0 dAnOwov g, To
pwTlCov kal aytklov T oU-
Tavta, Kal o0& LUVEL Taoa M
Krtiow eig tovg alwvag twv
alwvwv, Aunv.

tuo viso e inesprimibile. Perché
tu sei la vera luce, che illumina
e santifica tutte le cose, e tutta la
creazione ti eleva inni nei secoli
dei secoli.

Quindi il sacerdote alza le mani, dicendo cio che segue

Preghiera di Basilio

L& eVvAoyovpev OPote, Ocg,
kal Kopte tov éAéovg, tov mot-
ovvta del ned' MUV peyaAa
e Kal aveExviaota, EvOoola te
Kal éEaloa, WV ovk €0TLv AQLO-
KOG, TOV TAQATXOVTA ULV TOV
Umvov €l avdmavowy g &-
oOevelag Muwv, xal aveow
TWV KOMWV TNS ToAvHOxOou
oapkoc. Evxapiotoouév oo,
OTL OV CLVATIWAETAC T|UAG TALG
avoulalg NUwv, aAA' épAav-
OowTmevow ovvrOwg, Katl TEOS
ATIOYVWOLV KELUEVOLG T)UAS T)-
Yewag, eig to dofoAoynoat to
KQATOC 0ov. Ao dvowmovpeV

Ti benediciamo, Dio altissimo e
Signore di misericordia, chi mai
fara con noi cose grandi e inson-
dabili, cose gloriose e straordi-
narie senza numero, che ci con-
cedono il sonno per il ristoro
della nostra debolezza e il rilas-
samento delle fatiche della no-
stra carne sfinita. Ti ringrazia-
mo perché non ci hai distrutto
nel nostro errore, ma ci hai mo-
strato il tuo solito amore per 1'u-
manita e ci hai rialzati mentre
giacevamo disperati, per glorifi-
care la tua forza. E cosi implo-
riamo la tua incomparabile bon-
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TNV AvVelkaoTov 0oL ayx0otn-
A, VOOV U@V QWTLO0V TH@V
TOUG NG dlxvoiag 0@OaApovg,
Kal Tov €k oL Bagéog VTvov
me oabvulag avaotnoov. A-
volEov MU@v, TO OToua, Kol
TIAT)QWOOV AUTO TG OT)C Alvé-
oews, OMWs av duvnlwuev Aa-
TEQLOTIAOTWS  AdEWV  TE KAl
PaAAery, kal eEopoAoyeloBal
OOLTQ €V TTAOLKAL VIO TTAVTWV
dolalopévw Oew, T AVAQXW
INatel, ovv T Hovoyevel 0OV
Yiw, kat o Havaylow kat aya-
0w xai Cwomowp oov Ilvev-
HATL VOV, Kal del, Kal eig Tovg
alovag Twv alwvwv, Aunv.

Poi:
Agvte  TEOOKLVNOWUEV KAl
TIQOOTIEOWHEV TG PacAel T1)-
HoV Oe.
Agvte  TEOOKLVNOWUEV KAl

TMEOOTéOWEV XOLOTQW TW Pa-
oL U@V Oec.
AevTe  TQOOKLVIOWMEV  Kal
TEOOTEOWHEV  aLTwW, XOLOTQW
T Pacidet kat Oew NHWV.

3 metanie e i Salmi:

ta amorevole, illumina gli occhi
della nostra comprensione e ri-
sveglia le nostre menti dal pe-
sante sonno dell'ozio. Apri le
nostre bocche e riempile con le
tue lodi, affinché possiamo es-
sere in grado di cantare e can-
tare continuamente grazie a te,
Dio glorificato in tutto e da tutti,
Padre senza inizio, con il tuo
unigenito Figlio e il tuo santis-
simo, buono e Spirito vivifican-
te, ora e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
al Cristo Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci
a lui, il Cristo Re e Dio nostro.

Salmo 120

"Hoa tovg 0gpOaApovg pov eig

Alzo gli occhi verso i monti: da
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T 001, 60ev 1fet 1) PorPex
Hov.

21] ponOex pov mapa Kvplov
TOU TOWOAVTOG TOV OVQAVOV
KAL TNV ynv.

S u1) dwng el oaAov Tov Toda
ooV, UNdE VLOTALn O PLAAOC-
oWV O€.

41000 0V vuotdéel oVdE VTTIVE-
oeL 6 puAdoowv tov TopanA.

> Kvglog @uAaer og, Kvplog
OKET] OOl €ml Xelpa Oe&ldv
oov

*1uéoag O fAlog oL ovykavoEL
o€, 0VdE 1] OEAT)VT) TNV VUKTA.

7 Kvorog puAdlel oe amo ma-
VTOG KAKOU, QUA&EEL TV YPu-
X1V oov o0 Kvgioc.

8 Kbolog gpuAalet v elcodov
oov Kat v €£0d0v oov Ao
TOU VOV Kal €éwg TOU alvoc.

dove mi verra l'aiuto?

211 mio aiuto viene dal Signore:
egli ha fatto cielo e terra.

> Non lascera vacillare il tuo
piede, non si addormentera il
tuo custode.

* Non si addormentera, non
prendera sonno il custode d'l-
sraele.

>]l Signore ¢ il tuo custode, il Si-
gnore ¢ la tua ombra e sta alla
tua destra.

¢Di giorno non ti colpira il sole,
né la luna di notte.

71l Signore ti custodira da ogni
male: egli custodira la tua vita.

¢11 Signore ti custodira quando
esci e quando entri, da ora e per
sempre.

Salmo 133

Tdov o1 evAoyelte tov Koglov,
niavteg ot dovAol Kvpiov ot é-
otwTeg €V otkw Kuplov, ev av-
Aaic otkov Oeov MU@V.

2 &v Tl VUELV ETAQATE TAG
XEWas VUV el T Ayl Kal
eVLAoYyette Ttov Kvglov.

Ecco, benedite il Signore, voi
tutti, servi del Signore; voi che
state nella casa del Signore du-
rante la notte.

2 Alzate le mani verso il santua-
rio e benedite il Signore.
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s evAoynoat oe Koplog éx Ziwv
0 TOMoAG TOV OLEAVOV KAL TNV
YNV
Aoéa... Katvov... AAAnAovia.
Aylog 6 Bedg, aylog loxvEOG,
&ytoc dBdvartog éAénoov Nuag
(éx Tpitov).
Adéa... Kai vov...
IMavayia Toukg, EAénoov Nuac.
Kvote, iAdobntt taic apaoti-
aLg NUV. AéoTOTA, OLYXWOT)-
OOV TaG Avoplag Muiv. Avyle,
éniokepat kal laoat tag acOe-
velag UV, £vekev TOL OVOUA-
TOC OOV.
Kvote éAénoov (éx tpitov)

Di nuovo: Poi:
Aoéa... Kat vov...
[Tatep Nu@v, 6 év TOIG ovEA-
volg, aylaoO1)tw to dvoud oov,
EAD¢étw 1) Pacidela oov, yevn-
ONtw 0 OéANUA cov WG €V oV-
oave kal enti g yne. Tov do-
TOV NUWV TOV ETOVOLOV d0G
ULV OT)HEQOV KAL APEC TULV T
opeATUaTA MUWV, WG Kal 1)-
HES Aplepey TOlG OpeAéTalg
MUYV, KAl 1) EL0EVEYKNC T)UAG
elg mewaoudv, AdAAa QLoat
HAS ATIO TOL TTOVNQOV.

11 Signore ti benedica da Sion:
egli ha fatto cielo e terra.

Gloria... ora e sempre... Alleluia
Santo Dio, santo forte, santo im-
mortale, abbi pieta di noi. 3
volte.

Gloria... ora e sempre...
Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; Signore, placati di fronte ai
nostri peccati; Sovrano, perdo-
naci le nostre iniquita; o santo,
visitaci nelle nostre infermita e
guariscici per il tuo nome.

Signore, 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.
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Sacerdote, ad alta voce:

L. ‘Otioov éotiv 1) Baoideia kal
N dvvaug kat 1) do&a tov Ila-
1006 Kat tov Yiov kai tov A-
viov Ilvedpatog, vov kat del
Kal €1 TOUG ALWVAS TWV Alw-
VwV.

X. Apnv.

S. Poiché tuoi sono il regno, la
potenza, la gloria: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amen.

E i sequenti tropari. Tono IV pl

Mvnobnt,, Koote, wg ayabog
TV dOVAWV oov, Kal 6oa €V
Plw Tjuaptov, ovyxwENooVv:
OVOELS YOO AVAHAQTITOG, ELUN
oL O OUVAMEVOG, KAl TOIG [e-
TAOTAOL dovval TV AVATIAL-
ow.

O pdaber copiag @AavOow-
TG, TAVTA OLKOVOUQ@YV, KL TO
OLUPEQOV TAOLV ATIOVEUWY,
pHove Anuoveyé, avamavoov
Kvote tac Ppuxag twv dovAwv
oov' &v ool Yoo TNV EATdA
avéDevto, @ moum T Kat mMAAK-
o1 kKal e NUwV.

Aoéa...

Meta tov Aylwv avamavoov
Xowoté, tag Puxag twv 00VAwWV
oov, &vOa ovK €0TL TTOVOG, OV
AVTr, oV OTevayuposg, AaAAx
Com) ateAgvnToc.

Ricordati, o Signore, come buo-
no, dei tuoi servi e perdona loro
tutti i peccati che hanno com-
messo nella vita; poiché nes-
suno e senza peccato, ma tu
puoi dare riposo anche a coloro
che sono passati.

Tu che con sapienza disponi
tutte le cose con amore per 1'u-
manita e assegni a tutti, solo
Creatore, cio che e utile, da’ ri-
poso, Signore, alle anime dei
tuoi servi, perché hanno posto
la loro speranza in te, nostro
creatore e formatore e Dio
Gloria...

Con i santi, o Cristo, concedi ri-
poso alle anime dei tuoi servi-
tori, dove non c'e né fatica, né
dolore, né gemito, ma vita senza
tine.
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Kat vov...

Ora e sempre...

Theotokion

MaxapiCopév oe maoat at ye-
veal, Oeotoke [TapOéve év ool
Yo 0 dxwENTog XOLoTog O Oc-
0G MUV, XwEnonvatr nLOOKN-
oe. Maxdolot éopev Kat Nuelg,
moooTaciay oe €XOVTEC TE-
00C YAXQ KAl VUKTOG TQeoPev-
LG VTTEQ U@V, KAl T OKNTTOX
¢ PaociAeiag tailg oalg ikeot-
alg  koatvvovtar do  AVLU-
vouvteg Bowpév oor Xalpe Ke-
xaortwpévn, 0 Koplog peta
oov.

Tutte le generazioni ti chiamano
beata, Vergine Madre di Dio,
perché in te l'incontenibile, Cri-
sto nostro Dio, era ben contento
di essere contenuto. Beati anche
noi con te come protezione, per-
ché giorno e notte intercedi per
noi e gli scettri del regno sono
rafforzati dalle tue suppliche;
percio con inni ti invochiamo:
Ave, piena di grazia. Il Signore
e con te.

Qui durante le feste del Signore e della Madre di Dio viene letto il

kontakion proprio.
Kvote, éAénoov (1f°)

1l sacerdote prega:
MvnroOnti, Koote, tov €mt' €A-
nidL dvaotacews Cwng atwvi-
0L KEKOLUNUEVWV TATEQWV KXl
AOEAPOV MUV, KAl TAVTIWV
TV &v evoePeia kail TioTel Te-
AewwBévTwy, Kal ouyxwenoov
avtolg mav TANuUUéANua, é-
KOVOWOV TE Kol akoLOLoV, €V
AOYw, 1) €0Yw, 1N KAtd, didvol-
av mAnupeAnOev O avtv.
Kal kataoknvwoov avtoug &v

Signore, pieta (12 volte)

Ricordati, Signore, dei nostri pa-
dri e fratelli che si sono addor-
mentati nella speranza della ri-
surrezione alla vita eterna e di
tutti coloro che sono morti nella
pieta e nella fede; e perdona loro
ogni offesa, volente e nolente,
con le parole, con le azioni, o
con il pensiero, con cui ti hanno
offeso. Ponili in luoghi di luce,
luoghi di pascolo verde, luoghi
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TOTIOG PWTELVOLS, €V TOTOLS
XA0gQolg, €v toTolg avapvée-
wg, &vha amedoa maxoa OdOLVN,
AU, Kat otevaypog, 6mov 1)
ETULOKOTI) TOU TEOOWTIOV COL
ev@ALvel TAVTAG TOUG AT -
wvog Aylovg oov. Xdoloat av-
T0lG Kat Nutv v Baowkelav
oov Kat v pé0e&v Twv dpod-
OTWV Kal alwviwv oov dya-
Owv, xal TG oNg AMEQAVTOL
Kal pakalag Cwng TV A&mo-
Aovowv. LU yag el 1) Cwn, 1)
AVAOTAOLS, Kal 1] AVATIALOLS
TWV  KEKOLUNUEVWY  DOVAWYV
ooV, XpLoTé, 0 Oe0g MUYV, Kal
ool TV dofav &vaTméumoueyv,
ovV T Avagxw oov Ilatei,
kal, @ Iavaylw, kal ayado,
kat Cwomowp ocov Ilvevuaty,
VOV KL Q€L Kal €IG TOVG Alw-
Vag TV alovwv, Aunv.
Ymepévdole, deimapOeve, ev-
Aoynuévn Oeotoke, MEooAyQ-
Ye TNV NUETEQAV TIQOTEVXTV
@ YiQ oov kat e MUV, Kat
altnoat tva owor) dik 0oL TG
PuUXAS THQV.

di riposo, da cui sono fuggiti o-
gni dolore, dolore e sospiri; do-
ve la presenza del tuo volto da
gioia a tutti i tuoi santi di ogni
eta. Concedi a loro e a noi il tuo
Regno e la partecipazione alle
tuoi ineffabili ed eterni beni e al
godimento della tua vita infinita
e benedetta. Poiché tu sei la vita,
la risurrezione e il riposo dei
tuoi servi che si sono addor-
mentati, Cristo nostro Dio, e a te
diamo gloria, insieme con il Pa-
dre tuo che non ha inizio, e il tuo
Spirito tutto santo, buono e vivi-
ficante , ora e sempre, e nei se-
coli dei secoli. Amen.

Piu che gloriosa, sempre ver-
gine, benedetta Madre di Dio,
offri la nostra preghiera al tuo
Figlio e al nostro Dio e chiedi
che per mezzo tuo tu possa sal-

vare le nostre anime.

Preghiera di Sant’Ioannichio

‘H éAnic pov o0 Iat, kata-

Il Padre e la mia speranza, il Fi-
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@Y™ Hov 0 Yidg, okéTn HoL TO
[Tvevpa to &yov, Towxg ayia,
00&a ool

Tnv nmaocav éAnda pov eig o
avationuy, Mrtno tov Oeov,
PUAAEOV pe OO TNV OKEMNV
ooV.

Adéa... Kai vov...

Kvoie éAénoov y’

ITatep dyte, eDAGYNoOV
Xototog 6 &AnOwog Beog 1-
HWV Taic mEeoPelalg e ma-
VAXQAVTOL KAl TAVAUWUOL &-
viag AUTOU PNTEOg, duVALEL
TOU TLUOL Kal Lwomolov Ltav-
00V, MEOOTACIAIS TV TV
émovpaviwv Avvapewv aow-
HATwV, keolalg ToL Tipiov, €v-
do&ov, mEoprtov IIpodeopov
kot Bamtiotov Twavvov, tov
aylwv, EvdOEwV Kal maveven-
HwV ATOOTOAwV, TV aylwv
EVOOEwV Kal kaAAvikwv Mao-
TVOWV, TV 00lwv Kat Oeo@o-
owv Iatépwv Nuav, tov ayli-
wv Kat dwalwv Oeomatoowv
Towaxeipn kat Avvng, kat mav-
Twv OV Ayilwv, éAenoatl xatl
owoat NUAg, wg ayaboc katl
PUAaVOQwTOog  Kal EAenuwv

glio il mio rifugio, lo Spirito
Santo la mia protezione. Santis-
sima Trinita, gloria a te.
Tutta la mia speranza ripongo
in te, Madre di Dio, prendimi
sotto la tua protezione.

Gloria... Ora e sempre...
Signore, pieta (3)

Padre santo, benedici.

Cristo, nostro vero Dio, per l'in-
tercessione della tuttasanta e
immacolata Sua Madre, per la
virtu della preziosa e vivificante
Croce, per la protezione, delle
venerande e celesti Potesta in-
corporee, per le suppliche del
venerato e glorioso Profeta e
Precursore Giovanni Battista,
dei gloriosi e santi Apostoli, dei
santi gloriosi e vittoriosi Martiri,
dei nostri santi Padri teofori, dei
santi e giusti progenitori del Si-
gnore Gioacchino ed Anna, e di
tutti i Santi, abbia pieta di noi e
ci salvi, poiché € buono e amico
degli uomini.
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®eoc.

Evéapeba Omep elorjvne tov
KOOUOV.

Kvotie, éAénoov [kai petd amo
kaOe aitnon]

Ymep twv evoePav kat opbo-
d6Ewv Xplotiavav.

Ymepo tov Emiokomov 1uwv
(6etvoc) kal maong g &év XoL-
Ot NUWV &deApdTNTOC.

Yrép tov evoePouvg Nuwv £0-
VOUG.

Ymep eVOdWOEWS KAl EVIoXV-
0ewg TOL @LAoXOloTOL OToO-
TOV.

Ymep twv amoAepOéviwy na-
TEQWV, KAl ADEAPOV THWV.
Ymep v pHIoovVIwV Kal dya-
TIOVTWV T)HAGC.

Ymep twv dakovouvTwy Kal
dLAKOVNOAVTWYV THLV.

Ymep tov évreltdapévov Nuiv
T0lg ava&lolg evxeoOatr VTeQ
AVTV.

Ymep AvapQLoews TWV At po-
AQTWV.

Ymep twv év BaAaoon kaAwg
TAEOVTWV.

Ymep v v doBevelalg kata-
KEUEVWV.

Preghiamo per la pace del mon-
do.

Signore, pieta (e cosi alle invoca-
zioni successive)

Per i Cristiani fedeli e Ortodossi.

Per il nostro Vescovo N., e tutta
la nostra fratellanza in Cristo.

Per il nostro devoto popolo.

Per la prosperita e la forza del-
I’esercito.

Per i nostri padri e fratelli as-
senti.

Per coloro che ci odiano e per
coloro che ci amano.

Per coloro che ci aiutano e ci ser-
vono.

Per coloro che hanno chiesto a
noi indegni di pregare per loro.

Per la liberazione dei prigio-
nieri.

Per coloro che viaggiano per
mare.

Per coloro che giacciono amma-
lati.
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Ev&apeba kat OTEQ evpoiag
TV KAQTIWV TNG YNG.
Kat Omep maong Ppuxne Xot-
oTIAVWV 000000EWV.
Tovg 6p00dOEovg ApxLepelc.
Toug ktitogag g aying Mo-
VNG TavTNg
Tovg yovelg fjuav, kat dda-
OKA&Aovg,
TIQOATIEATOVTAC TIATEQAS KAl
AdeAPOLS MUV, ToLG évOdde
Kelpévoug, kat amavtaxov Op-
BoddEoue.

11 lettore.
Einwpev kat vméQ Eavtwv
Kvote, éAénoov ()

Chi presiede
AU evXwV TV aytwv Tatéowv
Nuwv, Kopte Tnoov Xowote 0
Qeoc Nuwv, éAénoov 1Muac.
Apnv.

KAL TIAVTAGC TOUG

Preghiamo anche per ’abbon-
danza dei frutti della terra.

E per ogni anima dei cristiani
ortodossi.

Per tutti 'Episcopato ortodosso.
Per i fondatori di questo santo
monastero.

Per i nostri genitori e insegnanti,
e tutti i nostri defunti padri e
fratelli, credenti ortodossi, che
qui o in tutto il mondo giacciono
addormentati nel Signore.

Diciamo anche per noi stessi:
Signore, pieta (3).

Per le preghiere dei nostri Santi
Padri, Signore Gesu Cristo, Fi-
glio di Dio, abbi pieta di noi e
salvaci.

% % %

~ A3




	Ufficio di mezzanotte dei giorni feriali
	Salmo 50
	Salmo 118
	Credo
	Salmo 120
	Salmo 133


