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Orthros delle Domeniche e delle Feste

1l sacerdote entra nel santuario, si inchina tre volte davanti alla santa mensa, mette l’epitra-

chilion e, aprendo la cortina, dice ad alta voce:
1. EbAoyntog 0 ®eog Nuwv, m&vtote, Vov,
Kal &el, Kal €1G TOUS ALWVAS TWV XLWVV.
X. Apnv.
T. A6éa oot 0 Bedg, dO&a ool
Baowlev Ovpadvie, ITapdkAnte, 1o [Tvevua
¢ AAnOeiag, 0 ITavtayov Iapwv kal ta
[Tavta ITAnowv, 6 ©noaveog twv Ayabwv
Kol Zowng Xoenyog, éADE kal okvwoov &v
NUV kal kaB&oLoov NUAG ATO TAOTG K1)-
AdOG kal cwoov, AyaOe tag Puxag Nuwv.
A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxveodg, Ayiog
ABavatog, eAénoov fuag (éx ')
Ao&a... Kat vov ...
IMavayia Towdg, éAénoov Nuac. Kogte, iA&-
oONTL Tals apapTialg MUV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avopiag Nuiv. Ayte, éniloke-
Pat kal laoat tag doOevelag MUy, €vekev
TOU OVOUATOS OOU.
Kvote, éAénoov (éx ')
Ao6&a... Kat vov ...
[Tateo U@V O €V TOIC 0VEAVOLG, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EA0ETw 1) Pacidela oov,
vevnOntw 1o OEANUA& oov, we v ovEAVY,
Kal €mt g yne. Tov &tov UV Tov Tt~
0oVOLOV 0OG T)ULV OT)UEQOV, Kol APeC MLV To
opeANpaTa MUV, WG Kal NUES Aplepev
TOLG OPENETALS TJHWV, KAL UT) ElOEVEYKNG
NHUAG €lg MeRAoTUOV, AAAX QLOAL TIUAS ATIO
TOU TIOVNQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
T. Ottt oov éotv 1] Baodela kal 1) dVVAULG
Kkatl 1 d0&a, tov Ilateog katl tov Yiov kal
toL Avyiov ITvevpatog, vov kal det kat €ig
TOUG XLWVAS TWV XLWOVWV.
X. Aunv

Quindi i sequenti tropari:
X. Xwoov, Kvpte, tov Aadv oov, kat 0AO-
ynoov v kKAngovopiav cov, vikag Tolg
Paoclevol, kata PaoPdowv dwoovuevog,
KAL TO OOV PUAATTWYV, dLX TOL LTAVQOL OOV

S. Benedetto il Dio nostro in ogni tempo, ora
e sempre nei secoli dei secoli.

C. Amin.

S. Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu
che ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei be-
ni ed elargitore di vita, vieni e poni in noi la
tua dimora, purificaci da ogni macchia e sal-
va, o buono, le anime nostre.

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

C. Salva, Signore, il tuo popolo, e benedici la
tua eredita dando ai re vittoria contro i bar-
bari e custodendo con la tua croce la tua citta.




moAltevpa.

Aoéa...

O 0Ywbelc &v 1 Ltavgw ékovoiwg, T é-
MWVUHQ@ OO0V KALVT) TIOALTELRX, TOUG OUKTLO-
Hovg oov dwpnoat, Xpwote 0 Oedg, evPQ-
VOV €V 1) dUVALEL 0OV, TOUG TIOTOVG Baot-
AElG MUV, VIKAG X0QN YWV avTOolS, KATX
TV MOAgpiwV, TV ovppaxiav Exolev v
onv, OTTAOV €1QT) VTG, A1) TTNTOV TEOTIALOV.
Katvov ...

Gloria...

Tu che volontariamente sei stato innalzato
sulla croce, dona, o Cristo Dio, la tua com-
passione al popolo nuovo che porta il tuo no-
me: rallegra con la tua potenza i nostri re fe-
deli, concedendo loro vittoria contro i nemi-
ci. Possano avere la tua alleanza, arma di pa-
ce, invitto trofeo.

Ora e sempre...

Theotokion.

IToootaoia gofeoa kal akatatloxvvte, Ui
TN g, dyad1), Tag ikeoiag Wy, mavou-
vnte Oeotoke, oTrELEOV 0000dOEWV TOAL-
telav, owle obg ExéAevoacg Paotevery, kal
X001 YEL AVTOIG 0VEAVOOEV TNV ViKNV: dloTL
étexeg OV Oedv, pOvn eVAOYNUEVT).

Temibile presidio mai confuso, non disprez-
zare le nostre suppliche, o buona, o Madre di
Dio degna di ogni canto. Conferma il popolo
ortodosso, salva coloro cui comandasti di re-
gnare, e dal cielo accorda loro vittoria, tu che
hai partorito Dio, o sola benedetta.

Dopo i tropari, il sacerdote, dall’interno del santuario, dice:

1. EAénoov Nuag 6 Oeog kata 10 Héya -
Aedg oov, dedpeda& oov, Emakovoov Kal €-
Aénoov.

X. Kvote, éAénoov (7).

1. "Ett dedpeba vmép twv evoeBeotdTwv
Kal OeoLAGKTOV BacAéwv UV, kKal Ta-
VTOC TOV 0TEATOTIEDOV AVTWV.

X. Kvoteg, eAénoov (y').

S. Pieta di noi, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, ti preghiamo: esaudiscici e ab-
bi pieta di noi.

C. Signore, pieta. (3 volte)

Ancora preghiamo per i nostri governanti, e
per tutte le autorita.

C. Signore, pieta. (3 volte)

Ekfdnisis:

T. ‘Ot éAen v kat euAdvOpwmog Oeog V-
TIAQXELS, Kol 00L TNV dOEAV AVATIEUTIOUEVY,
@ Tlatol kat @ Yiw kat 1@ Ayiw ITvev-
HATL VOV Kal Ael Kal €l ToLG alvag Twv
ALOVWV..

X. Apunv

A. Ev ovopatt Kvplov, evAoynoov, [Matep.

Sacerdote, ad alta voce:

1. Ad&a ) ayla kat Opoovoiw, kal Cwo-
molw kat ddwxpétw Towddy, mavtote, vov,
KAl &el, Kal €1C TOVS ALWVAS TWV XLWVV.
X. Apnv.

S. Poiché tu sei Dio misericordioso e amico
degli uomini, e a te rendiamo gloria: al Pa-
dre, al Figlio e al santo Spirito, ora e sempre
e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Nel nome del Signore, benedici, padre.

S. Gloria alla santa, consustanziale, vivifi-
cante e indivisibile Trinita in ogni tempo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Ha inizio l'exdpsalmos, che si ascolta in tutto silenzio e compunzione. 1l fratello designato - o

chi presiede - dice con pieta e timore di Dio:




A. Ad&a év Olotolg Oew, kat Emt yNg et-
onvn, év avbpwmnolg evdokia (éx y').

Kvote, tax xelAn pov avoli€elg, kal T0 otOpx
HOV avayyeAel TNV alveotv oov (éx ).

L. Gloria a Dio nel piu alto dei cieli, pace sul-
la terra, e per gli uomini benevolenza. (3 vol-
te)

Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca
proclamera la tua lode. (2 volte)

Dopo i primi tre salmi il sacerdote inizia a bassa voce le preghiere dell’orthros, p. 12, stando
davanti all’icona del Cristo, a capo scoperto. Se vuole, anziché di seguito, puo dirle al luogo

indicato per ciascuna di esse.

Salmo 3

2Kvote, Tl EémANOUvVONoav ol OAPovtec ue;
TOAAOL ETAVIOTAVTAL €T EULE
3 moAAoL Aéyovat T PuxT) LoV OVK £0TLOW-
mola avt v T O avTo.
“ov 0¢, Kuole, avtiAnmtwo pov i, 06Ea pov
Kal VPV TNV KEPAAT|V pov.
> @wvn) pov mEog Kvplov éxékpala, xatl
EMMKOVOE LoV €€ OQOVG AYIOL AVTOV.
¢ &yw exounOnv kat Vmvwoa: €EnNy£p0ny,
Ot Kvglog avtiAnpetadl pov.
700 pofnonoopal &ATo pUOLAdwV AaoL TV
KUKA@ ovvemitifepévwv ot
8avaota, Kople, owoov pe, 0 Oeog pov, ot
oV Enataac maviag toug Ex0oaivovtag
HOL paTalwg, 0d0VTAS AUAQTWAWY COULVE-
Toupac.
?tov Kvplov 1) cwtola, kat emi tov Aadv
ooV 1] eVAOYIx TOV.

Si ripete:
®’Eyw ékoyunonv kat dnvwoa: €£nyéponv
0t Kvolog avtiAnpetatl pov

2 Signore, perché si sono moltiplicati i miei
oppressori? Molti insorgono contro di me.
3Molti dicono all’anima mia: Non c’e salvez-
za per lui nel suo Dio.

* Ma sei tu, Signore, il mio soccorso, la mia
gloria e colui che innalza il mio capo.

>Con la mia voce ho gridato al Signore, e mi
ha esaudito dal suo monte santo.

¢Io mi sono coricato e addormentato: mi so-
no destato perché il Signore mi soccorrera.
”Non temero miriadi di popolo che intorno
mi assalgono.

8Sorgi, Signore, salvami, Dio mio! Perché tu
hai percosso quanti mi avversano invano; i
denti dei peccatori hai spezzato.

?Del Signore e la salvezza, e sul tuo popolo
la tua benedizione.

¢ Jo mi sono coricato e addormentato: mi so-
no destato perché il Signore mi soccorrera.

Salmo 37

2Kvote, un 1@ Ovpe oov eAEYENG e, punde
1) 0QYT) OOV TTALOEVOTG LLE.

3Ot BEAT) OOV EveTtdyNOoAV oL Kal ETte-
OTNELEAG ETT EUE TNV XELQX OOV’

*ovk £0Tv oG €V T 0aEKL LOv ATTO TIQO-
OOV TNG OQYNS OO0V, OVUK £0TLV €1QNVN) €V
TOLG OOTEOLS HOL ATIO TIROTWTIOL TWV X AQ-
TLWV HOV.

> 0Tl al dvopliol pov UTEQT)oaV TV KEPa-
ANV pHov, woel potiov BapL éRapvvOoav

2 Signore, nel tuo sdegno non accusarmi, e
nella tua ira non castigarmi.

3Perché le tue frecce in me si sono conficcate,
hai gravato su di me la tua mano.

4+ Non c’e sanita nella mia carne dinanzi alla
tua ira, non c’e pace nelle mie ossa dinanzi ai
miei peccati.

>Poiché le mie iniquita hanno oltrepassato il
mio capo; come carico pesante su di me han-
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ETU EUE.

¢ mpoowleoav KAt E0ATMNOAV Ol HWAWTIES
HOL &TIO TIQOTWTIOL THNG APEOTVVTG OV

7 eTaAamENoa KAl kKatekduponyv wg té-
Aovg, 6AnV v Nuéoav okvOpwnalwv é-
TLOQEVOUN V.

80tL at Ppoat pov émANoOnoav Eumarypd-
TWV, KAL OVK £0TLV lAOLG €V T1) OAQKL pov

? exakwOnv kat etamevwinv éwg oeodoa,
WELOUNV ATIO OTEVAYHUOD TNG KaEdlag pov.
10 Kvpte, évavtiov oov maoa 1) eémbvpio
HOV, KAl O OTEVAYHOS HOL ATO 00V OVK A-
TLEKQLPT).

1) kaEdia pov etapaxOn, éyratéArté ue 1
LoXUG POV, KAL TO PGS TV 0POAAL@VY LoV,
Kol AUTO OUK €0TL UET EHOV.

2ot Aot pov kat ot mAnoilov pov €€ evav-
TG MOV Y YLoaV KAl €0TNOAV, KAL oL €Y YL-
OTA& POV ATtO HakEoOev €éotnoav:

Bral é€eBralovto ol Cnrovvteg v Ppuxnv
HOV, kol ol (NTOUVTES T KAKA HOL EAGAT)-
ooV HATALOTNTAG, Kl DOALOTNTAG OANV TNV
Nuéoav éueAétnoav.

4 ¢y d¢ woel KWEPOS OVK KOOV Kal WOEL
AAQAOG OUK AVOLywV TO OTOHX AVTOL!
Bral £yevounv woel avOewTog ovK AKOV-
WV KAl OUK €XWV €V T OTOHATL AUTOV &-
Agyuovg.

168t &l ool, Kvote, NAmoa ov etkaxovon,
Kvote 6 ®edg pov.

7811 elmar pnmote emxapwot pot ot €x0pol
HOVL" Kal €V T caAgvOnval modag Hov €Tt
EUE EUEYAAOQONHOVNOAV.

186t eyw elg paoTryag €TolHog, Kat 1) aA-
YNOWV HOL EVAOTIOV HOU €07TL DATIAVTOC.
196t v avoplav pov yw avayyeAw katl
peQuUviow UTTEQ NG AUAQTIAG HOv.

2001 0¢ €xOpol pov Lot kal kekQatalwvTatl
UTtEQ €U, Kal EmANOVVONoav ol HoovvTég
He adtkwe:

2L ol AvtamoddOVTEG HOL KAKX AVTL dya-

no pesato.

¢ Fetide e putride sono le mie piaghe a causa
della mia stoltezza.

7Un miserabile mi sono ridotto, sino in fon-
do sono stato piegato: tutto il giorno me ne
andavo cupo.

8 S1, sono tutti offesi i miei fianchi e non c’e
sanita nella mia carne.

 All'estremo sono stato maltrattato e umi-
liato, ruggivo per il gemito del mio cuore.
10Signore, davanti a te e tutto il mio deside-
rio, e non ti e rimasto nascosto il mio gemito.

11Tl mio cuore e sconvolto, la mia forza mi ha
abbandonato, e non e pitt con me neppure la
luce dei miei occhi.

12T miei amici e 1 miei vicini mi sono venuti
incontro e si sono arrestati, e i miei congiunti
si sono arrestati lontano.

13Mi facevano violenza quelli che cercavano
I’anima mia, e quelli che cercavano contro di
me il male hanno detto parole vane e medi-
tato inganni tutto il giorno.

14 Ma io come un sordo non udivo, ed ero
come un muto che non apre la bocca.

15Sono divenuto come un uomo che non sen-
te e non ha repliche sulla sua bocca.

16Poiché in te, Signore, ho sperato: tu esaudi-
rai, Signore Dio mio.

17 Perché ho detto: Che mai godano di me i
miei nemici, essi che quando vacillavano i
miei piedi hanno parlato contro di me con ar-
roganza.

18Ecco, sono pronto ai flagelli, e il mio dolore
mi sta sempre davanti.

1951, dichiarero la mia iniquita, staro in ansia
per il mio peccato.

20 Ma i miei nemici vivono, si sono fatti forti
contro di me, e quelli che ingiustamente mi
odiano si sono moltiplicati.

21 Quelli che mi rendono male per bene mi
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Owv EVOLEBaAAGVY e, emel kaTtedlwKoV a-
YaBOwovvnv.
2 un éykatadinme pe, Kooter 6 Oeog pov,
L1 ATIOOTIC ATT EUOV"
2 mpodoxeg el v BorBewdv pov, Koote g
owWTNELAG HOoU.

Si ripete:
22 un éykataAinng pe Koole 0 @edg pov, un
QATIOOTIC AT EUOV
2 mEooxeg elg v Ponbeav pov Kogte g
owWTNELAG Hov

calunniavano, perché perseguivo la bonta.

22 Non abbandonarmi, Signore Dio mio, da
me non allontanarti.

23 Volgiti in mio aiuto, Signore della mia sal-
vezza.

22 Non abbandonarmi, Signore Dio mio, da
me non allontanarti.

2 Volgiti in mio aiuto, Signore della mia sal-
vezza.

Salmo 62

20 O¢eog 6 Oedg pov, mMEOg o0& 0POPICwW: €di-
Ynoé oe 1) Puxr) Hov, TOoATIAWS OOLT) CAQE
HOVL £V Y1) €0T|H@ Kal aPATw Kol avodOw.

SoUTWG €V T dyiw wednv ool Tov ety TNV
dvvaplv oov kat v dOEav cov.
+ Ot KEELOOOV TO €Ae0g 0OV VTEQ Cwdc: T
XEAN pov énavéoovot oe.
>0Utwg eVAOYNOW o€ €V 1) CwT) HoL KAl &V
T OVOUATL 0OV AQW TAG XEIQAS HLOV.
° g €K 0TEATOG Kal TLOTNTOS eUTANIO0EM 1)
Yoy pov, kat xelAn ayaAAixoews atvéoel
TO OTOUA HOV.
7 el EUVNUOVELOV OOV €Tl TNG OTOWHVTG
LoV, €V Tolg 00000LS épeAéTwy eig o€
86tLéyevnOmng BonOog pov, kat €v ) okEm)
TWV MTEQUYWV 00V AYAAALXCOUAL.
? €KOAATON 1) Puxn) pov omtiocw oov, Epov de
avteAdeto 1) de&k oov.
0 aqotol de eig patnv eCrnoav v Ppuxnv
LoV, eloeAeboovTal €l T KATWTATA TNG
ne
I mapadoOrjoovtal eig Xelpag goppalag,
Hepideg dAwmékwy EoovTat.
126 d¢ Paoidelg evpoavOnoetal émi T Oc-
@, énawvednoetal mag 0 OUVOWV &V avTw,
OTL EVEPEAYT OTOUAX AAAOVVTWV AdKaL.

Si ripete:
b év tolg 0p0p0IC EueAETV Elg O
80tL eyevnOng PonOOg pov kal €V 1) oKkEM)

20 Dio, Dio mio, per te veglio all’alba. E as-
setata di te 'anima mia, quante volte ha avu-
to sete di te la mia carne in una terra deserta,
senza via e senz’acqua.

3Cosi sono comparso davanti a te nel santua-
rio, per vedere la tua potenza e la tua gloria.
4 Poiché la tua misericordia vale piu di ogni
vita: le mie labbra ti loderanno.

5 Cosi ti benediro nella mia vita, e nel tuo
nome alzero le mie mani.

¢ Come di grasso e pinguedine sia colmata
I’anima mia, e con labbra di esultanza ti lo-
dera la mia bocca.

7 Se mi ricordavo di te sul mio giaciglio, al-
I’alba su di te meditavo:

8 perché ti sei fatto mio aiuto, ed esultero al
riparo delle tue ali.

9Ha aderito a te ’anima mia, mi ha sostenuto
la tua destra.

10E quelli hanno cercato invano I’anima mia:
entreranno nelle profondita della terra,

Tsaranno consegnati in mano alla spada, di-
verranno parte delle volpi.

127] re invece si allietera in Dio, sara lodato
chiunque giura per lui, perché e stata serrata
la bocca di quanti dicono cose ingiuste.

76 All’alba su di te meditavo:

8 perché ti sei fatto mio aiuto, ed esultero al
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TV MTEQUYWYV 00V AYAAALATOHAL

? €KOAANON 1) Puxn pov omticw oov, EUov de
avteAdfeto 1) delk oov

Ao6&a... Katl vov...

AAANAoVI, AAANAoVIa, AAAnAovia, Ko-
oLg, eEA€NnoOV. (éxy’)

Ao6&a... Katl vov...

riparo delle tue ali.

9Ha aderito a te ’anima mia, mi ha sostenuto
la tua destra.

Gloria... ora e sempre...

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Signore, pieta; (3
volte) senza prostrazioni.

Gloria... ora e sempre...

Salmo 87

2Kvpte 0 Oeog ¢ cwtneiag pov, NUéoag
Eérpala Kal €v VUKTL évavtiov oour

S eloeA0étw EVTOV OO0V 1) TEOOEVXT] HOV,
KALVOV TO 0UG OO0V &€ig TV dénaiv pov.
+OtLEmAN o0 kakwv 1) Puxn pov, kai 1) Cwn)
LoV T &on Tyyioe:

> MEooeAoyloONV petdx TV KATAPALVOV-
TV Elg AdKKOV, £yevr|OnNV woel dAvOEwTog
aponrontog év vekoig éAev0eQog,

® woel Tpavpatial kaOevOOVTES €V TAPW,
WV OVK EuvroOng €Tt kat avTol €k g XEL-
00¢ oL Anwodnoav.

7€0evTO e €V AAKKW KATWTATW, €V OKOTEL-
VOIS Kal év okla Bavatov.

8 em’ eue emeotneixOn 6 Ovudc oov, xatl
TLAVTAG TOVG HETEWQLOHOVS OOV ETUYAXYES
ETU EUE.

? ELAKQUVAGS TOVG YVWOTOUG OV &TT €U0V,
£€0evto pe PBOEAVYHa éavtolc, aEedOONV
KQL OVK €EETIOQEVOUV.

0ot 0OaApol pov nobévnoav amo mrwxel-
ag éxérxoala meog o€, Koote, OANV v 1)ué-
0V, OLEMETATA TIQOG O€ TAS XELQAG HOUL*
ur) Totg vekolg omoelg Bavuaoix; 1) -
TEOL AvaoTroovol, Kat eEopoAoynoovral
ooy,

2un duynoetal tic v 1@ tdQw TO €AedC
o0V Kal TNV aAn0etdv oov év 1) anwAeia;

BB un yvwoOnoetat €v 1@ okotel tax Oavpua-
Ol& 00V Kal 1] dIKALOOVVI 00V &V Y1) ETAE-
Anouévn;

4 xdyw meog o€, Koo, éxékoala, kal to
TIOWL 1) TEOOEVXT] MOV TEOPOAOEL O€.

2 Signore, Dio della mia salvezza, di giorno
ho gridato e di notte davanti a te.

3Entri la mia preghiera al tuo cospetto, piega
il tuo orecchio alla mia supplica.

*Perché e stata colmata di mali 'anima mia,
e la mia vita si e avvicinata all’ade.

>Sono stato annoverato tra quelli che scen-
dono nella fossa, sono divenuto come un uo-
mo senza aiuto, fra i morti libero;

¢come gli uccisi che dormono nella tomba, di
cui non ti sei pia ricordato, e che dalla tua
mano sono stati respinti.

”Mi hanno posto in una fossa profondissima,
in luoghi tenebrosi e nell’'ombra di morte.
8Su di me si e addensato il tuo sdegno, su di
me tutte le tue tempeste hai rovesciato.

9Hai allontanato da me i miei conoscenti, mi
hanno reso un abominio per loro; sono stato
consegnato e non ne uscivo.

10T miei occhi si sono estenuati per la poverta.
Ho gridato a te, Signore, tutto il giorno; a te
ho teso le mie mani.

1 Farai forse meraviglie per i morti? Oppure
i morti risusciteranno e ti confesseranno?

12 Forse qualcuno raccontera nella tomba la
tua misericordia, e la tua verita nella perdi-
zione?

13 Saranno forse conosciute nelle tenebre le
tue meraviglie, e la tua giustizia in una terra
dimenticata?

4 Eppure io a te, Signore, ho gridato, e al
mattino ti preverra la mia preghiera.

~8~




5 ivart, Koote, anwO1) v puxnv pov, amno-

OTEEPELC TO TTEOCWTIOV OOV ATT EUOV;

16 Ty OG elpL €Y KAl €V KOTIOLG €K VEOTN-

TOG Hov, UPwOelg de etamevwONV kal £EN-

mtoonOnv.

7em’ gue dMABov ai opyal oov, ol pofeQt-

oMol oov Eetdpalav Ue,

18 gxOkAwoav pe woel VOWE OANV TV MUé-

AV, TIEQLETXOV HE AHAL.

19 ¢udrouvag am’ €uov @iAov kat mAnolov

KAl TOUG YV@OTOUG HOL &TIO TAAXLTIWQLAG.
Si ripete:

2Kvote 6 Oeog ¢ owtneiag pov NUEQAC

EKEKQAEN KL €V VUKTL €vavTiov oov

S eloeA0étw Evamidv oov 1) TEOTEVXT] OV

KALVOV TO 0UG OO0V &€iG TV dénaiv pov

15Perché, Signore, respingi la mia anima, di-
stogli da me il tuo volto?

1o Povero sono io e nelle fatiche fin dalla gio-
vinezza; sono stato innalzato e poi umiliato,
e sono rimasto smarrito.

7Su di me sono passate le tue ire, i tuoi ter-
rori mi hanno sconvolto.

1 Mi hanno circondato come acqua, tutto il
giorno insieme mi hanno accerchiato.

19 Hai allontanato da me amico e vicino, i
miei conoscenti dalla mia sventura.

2 Signore, Dio della mia salvezza, di giorno
ho gridato e di notte davanti a te.

Entri la mia preghiera al tuo cospetto, piega
il tuo orecchio alla mia supplica.

Salmo 102

TEVAGYeL 1) Puxn pov, tov Koplov kat, av
T €VTOG KOV, TO OVoUa TO &YLOV aUTOL!

2 eVAGYeL 1) Puxr) pov, tov Kvplov kait pn
ETMAVOAVOL TAOAS TAS AVTATIOOOTELS
avTov

3 tov evlatevovIa MACAS TAS AVOULAG
OO0V, TOV LWHEVOV TTATAS TAG VOOOUS OOV

“ tov Avtpovuevov ek @Bopac v Cwnv
OO0V, TOV OTEQPAVOVVTA O €V EAEEL KAl OlK-
TIQUOLS

S tov eumumA@vta €v ayabolg v émidv-
Hiav oov, avaxkawiodnoetal wg detov M
VeOTNG oOovL.

°® mowwv éAenuoovvag 6 Koplog kal koipa
TIAOL TOLG ADUKOVHEVOLG.

7 &yvaploe Tag 0doLg avtoL T Mawvor),
t016 viols ToganA ta OeAnjpata avtov.

S olktippwv Kat éAenuwv 0 Koplog, paxgo-
Oupog kat ToAvéAeoc:

2 ovk elg TéAog opyloOnoetal, ovdE €ig TOV
aLWVA PNVLET

1000 kata TG avoulag U@V emoinoev 1-
HLV, 0V KATH TAG XMAQTIAC T|HWV avTa-
TLEQWKEV TULV,

4t kata 1O MPog ToL OVLEAVOL ATO TNG

! Benedici, anima mia, il Signore, e tutto il
mio intimo il suo santo nome.

2 Benedici, anima mia il Signore, e non di-
menticare tutte le sue ricompense.

3Lui che perdona tutte le tue iniquita, che
guarisce tutte le tue malattie,
4 che riscatta dalla corruzione la tua vita, che
ti incorona di misericordia e di ogni compas-
sione,
5 che sazia di beni la tua brama: sara rinno-
vata come quella dell’aquila la tua giovinez-
za.
¢ Opera ogni misericordia il Signore, e giudi-
zio per tutti quelli che subiscono ingiustizia.
”Ha reso note a Mose le sue vie, le sue vo-
lonta ai figli d’Israele.
8 Pietoso e misericordioso e il Signore, longa-
nime e ricco di misericordia.
9Non sara adirato sino alla fine, né in eterno
sara sdegnato.
1Non secondo le nostre iniquita ha agito con
noi, né secondo i nostri peccati ci ha retri-
buiti.
11 Perché quanto e alto il cielo sulla terra, al-
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YNS éxpatatlwoe Kvplog 10 éAeog avtov emi
TOUG POBOVHEVOVS AVTOV!

2xaBb600vV ATéEXOLOIV AVATOAXL ATIO dLO-
HQV, EUAKQUVEV AP MUV TAS AVOULIAG 1)-
V.

Brabwg oiktelpel matn)E viovg, wKTelpNnoE
Kvptog touvg gpoPovuévoug avtoy,

46t avTog €YV TO TAAOUA UV, EUVT)-
oOn dtL xovg éopev.

4 , < \L / T (L < / L 2 T -~ .
15 avOowmog, woel X0PTog al NUEQAL AUTOV
woel avOog Tov ayov, ovtwg EEavOnoer
16 1L mvevpa dAOev év avtw, kal ovyx U-
TIAQEEL KAl OVK ETIYVWOETAL €TL TOV TOTIOV
avTO.
710 d¢ éAeog Tov Kuplov amod tov alwvog
Kal £wg TOL alwVvog €T TOUS QOBOVHEVOVG
aVTOV, Kal 1) dukaloovvT aVTOL €L LIOIG Vi~
Vv
810lg puAdooovoL TNV DL OT|KNV AVTOD Kol
HEUVTIUEVOLS TV EVTOAQV aUTOL TOU TOL-
noat avtde.
19 Kvplog €v e ovpave 1)tolpace tov 0Q0-
vov avTov, kal 1) Pacidela adTOL TTAVTWV
OeomoleL
20 gvAoyette Ttov Kvglov, mavteg ot dyyeAot
avToV, duvartol loXVL TolvVTEG TOV AdYOoV
AVTOL TOU AKOVOAL TNG PWVTG TWV AdYwV
avTOoU.
2LevAoyette tov Kvglov, maoat at duvapelg
avTOV, AELTOVEYOL AVTOL TtOLOLVTEG TO O€-
Anpa avtov
22 gvAoyette Tov Kvplov, mavta ta €gya av-
TOV, &V MAVTL TOTwW TN¢ deomoTelag avTOoL!
eLAOYeL 1 Puxn pov, tov Kogov.

Si ripete:
22b v mavTL TOT NG DEOTIOTELXG AVTOV V-
AdyeL1) Pouxn pov tov Kvglov

trettanto il Signore ha reso forte la sua mise-
ricordia su quelli che lo temono.

12Quanto dista I’oriente dall’occidente, tanto
ha allontanato da noi le nostre iniquita.

13 Come un padre ha compassione dei figli,
cosi ha avuto compassione il Signore di quel-
li che lo temono,

14 poiché egli sa di che siamo plasmati, si ri-
corda che noi siamo polvere.

1> L'uomo: come l'erba sono i suoi giorni; co-
me fiore del campo, cosi sfiorira.

1o Un soffio passa su di lui e pitt non sara, né
riconoscera pit il suo luogo.

17”Ma la misericordia del Signore e da sempre
e per sempre su quelli che lo temono, e la sua
giustizia sui figli dei figli,

8per quelli che custodiscono la sua alleanza,
e si ricordano dei suoi comandi per compier-
Ii.

19]1 Signore ha disposto nel cielo il suo trono,
e il suo regno domina tutto.

20 Benedite il Signore, voi tutti angeli suoi,
potenti e forti esecutori della sua parola, ap-
pena udite la voce delle sue parole.

I Benedite il Signore, voi tutte sue schiere,
suoi ministri, esecutori delle sue volonta.

22 Benedite il Signore, voi tutte opere sue, in
ogni luogo del suo dominio. Benedici, anima
mia, il Signore.

226 In ogni luogo del suo dominio, benedici,
anima mia, il Signore.

Salmo 142

1KvpLe, elodkovOOV TG TEOTEVXTC HOV, &-
voTloaL v dénoiv pov év ) aAnOeia cov,
ELOAKOVOOV HOV £V T1) OLKALOOUVVIT) OOL*

! Signore, ascolta la mia preghiera, porgi 1'o-
recchio alla mia supplica nella tua verita;
esaudiscimi nella tua giustizia.
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Zxal pr) eloéA0nc elg kplow peta oL dov-
Aov oov, OtL 0V dkawwOnoetal Evwmiov
oov mag Cav.

3ot katediwéev 0 €X000g TNV PuxnVv Hov,
étamnelvwoev elg ynv v Cwrv Hov, éKA-
O10¢ pe v OKOTELVOIG WS VEKQOUS AXIWVOC:

“ral NKNOlaoeV €T €pE TO MVEVUA HOV, €V
guot EtapdxOn 1 kaEdia pov.

> éuvnoOnv MNueov agxalwv, épeAétnoa
&V TIAOL TOIG €QYOLS OOV, €V TOMHATL TV
XEWWV 00V EUeAéTWV.

0dLeTéTAOA TIROG O TAG XELQAS LoV, 1) PuxT)
HOVL @G YT &VLDEOG OOL.

71axv elodkovoov pov, Koote, éE€ALTte TO
TIVEDUA HOV* U1 ATIOOTREYT)C TO TTIQOTWTIOV
OO0V AT €U0V, Kal OpowOT)oouaL TOIG Ka-
taPBatvovory eig Adkiov.

8 axovotov moinoov pot to TEWi TO EAedG
oov, OtL €Tt ool NATIoa" YvaELoov pot, Ko-
OLE, 00OV, €V 1) TopeVOoOaL, OTL TTEOG U T)OX
Vv Puxnv pouv

2 ¢EeAov pe €k v €xOowv pov, Kopte, ot
TOOG 0¢& KATEPLYOV.

103daEOV pe Tov Totetv TO OEANU& oov, OTL
oV €10 OeOg HOV* TO MVEVUA OOV TO AYaOOV
oonynoet pe v y1) evOela.

T évekev ToL Ovopatog oov, Kogte, (rjoeig
He, €v 1) dkalooLVY) oov éEa&elg €k OAL-
Pewg v Puxrv pouv

Zxat ev 1o éAéel oov €£0A00QevOELS TOVG
£€x0000g Hov kat aToAelg mavtag Toug OAL-
Bovtag v Pux1v pov, 0Tt £€yw dOVAGS ooV
ELUL.

2E non entrare in giudizio con il tuo servo,
perché non sara giustificato davanti a te al-
cun vivente.

351, il nemico ha perseguitato I’anima mia, ha
umiliato fino a terra la mia vita, mi ha fatto
sedere in luoghi tenebrosi, come i morti dal
tempo antico.

4S5i e abbattuto in me il mio spirito, in me si e
turbato il mio cuore.

> Mi sono ricordato dei giorni antichi e ho
meditato su tutte le tue opere: sulle azioni
delle tue mani meditavo.

®Ho teso a te le mie mani; la mia anima, da-
vanti a te, come terra senz’acqua.

’Presto esaudiscimi, Signore, € venuto meno
il mio spirito; non distogliere da me il tuo
volto, perché sarei simile a quelli che scendo-
no nella fossa.

8§ Fammi sentire al mattino la tua misericor-
dia, perché in te ho sperato; fammi conosce-
re, Signore, la via su cui camminare, perché
a te ho levato I’anima mia.

? Strappami ai miei nemici, Signore, perché
in te mi sono rifugiato.

10Insegnami a fare la tua volonta, perché tu
sei il mio Dio; il tuo spirito buono mi guidera
nella via retta.

! Per amore del tuo nome, Signore, mi farai
vivere; nella tua giustizia trarrai dalla tribo-
lazione I’anima mia.

12 Nella tua misericordia sterminerai i miei
nemici e farai perire tutti quelli che oppri-
mono I’anima mia, perché io sono tuo servo.

Si ripete:

1222 elodiovoov pov Kopte év 1) dikatoovv)
o0V Kal ur eloéA0nc elg kplow peta Tov
dovAov oov (éx )

106t MveLUA oov TO AdyaBov OdnYyNoeL e
&v yn ev0ela.

Ao6&a... Katl vov...

AAANA0VI, AAANAOVI, AAANAOVI. AGEa

le2a Esaudiscimi, Signore, nella tua giustizia,
e non entrare in giudizio con il tuo servo. (2
volte)

106]] tuo spirito buono mi guidera nella via
retta.

Gloria... ora e sempre...

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
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ooL 0 Oeog (éx y').
Si prosegue con gli irinika a p. 18

(3 volte)

Preghiere dell’orthros

1.

1. Ebxaplotovpev oot, Kopte, 6 @coc uav,
T EEAVATTOAVTL JUAS €K TWV KOLTWV T1)-
HV, Kal EUPAAOVTL €lG TO OTOUA U@V AO-
YOV alvéoewg, TOU TMEOOKVVELV KAl ETKA-
AeloOat 0 OVopa 00U TO AYLOV" Kal OeOLe-
Oa Tolg 00IS OIKTIQUOLS, Oi¢ TTdvTOoTE €XON-
ow meQL TNV Nuetéav Cwnv. Kat vov é€a-
nootetAov v Pondeixv cov Emi toug é-
OTWTAG TIQO TEOOWTIOL TNG AYlag 00&ENG
O0L KAl ATEKOEXOUEVOUG TO TAQX OOV
TtAOVO 10V €Ae0g Kat dOG avTOIG HeTa POBoL
KL AYATING TIAVTOTE OOL AATQEVELY, ALVELY,
VUVELY, TIQOOKULVELV, TNV AVEKOU]YNTOV
oov ayaBotnta.

‘Ot mpémet oot, maoa dOEA, TIUT) KAt TQo-
okvvnoig, @ Ilatot kat o Yiwo kal @
Avyiw ITvedpaty, vOv kal del kat el Tovg
ALOVAG TOV AlWVWV. Aumv.

2.

1. Ex vuktog 000pilet O Mvevpa MUV
TEOG 0¢, 0 Oe0g MUWV, dLOTL PWS TA TEO-
OTAYHATA OOV ETIL TN YNG' OKALOoVVNV
KL AYXOHOV ETUTEAELV €V TQ POPw ooV,
OLVETIOOV T|UAS 0¢ YAQ D0EALOMEV TOV OV-
Tws Ovta Oeov Nuwv. KAtvov 10 00g oov
Kal EMAakovoov Nuav: kat pvrjodnty, Koote,
TWV OVUTAQOVTIWY Kol OUVELXOUEVWY T1)-
HIV TAVTWV KAT OVOHX KL OWO0V a0TOUG
) duvapel oovr EvAGYNoOV TOV Aadv oL
Kal aylaoov v kAngovopiav cov: elr)-
VNV T KOO 00V dpnoat, tals ékkAnot-
QLG 00V, TOLG leevalL, Tolg PacAevoty, 1)-
HOV Kal TavTL TQ Ao oov.

Ot noAdYNTaL kal dedoEaotal T0 MAVTL-
HOV KAl peyaAomoemég Gvoua oov, tov Ia-
TQOG Kal Tov Yiov kat tov Ayiov ITvevua-

S. Ti rendiamo grazie, Signore Dio nostro, tu
che ci hai fatti levare dal nostro letto e ci hai
messo in bocca una parola di lode, per ado-
rare e invocare il tuo nome santo: noi ti pre-
ghiamo per la compassione di cui hai circon-
dato in ogni tempo la nostra vita. Manda ora
il tuo aiuto su coloro che stanno al cospetto
della tua santa gloria e che attendono l’ab-
bondante misericordia che viene da te: fa’
che, rendendoti culto con amore e timore in
ogni tempo, lodino la tua bonta inenarrabile.

Poiché a te si addice ogni gloria, onore e ado-
razione: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

S. Dal primo albeggiare a te si volge il nostro
spirito, o Dio nostro, perché sono luce sulla
terra i tuoi precetti. Insegnaci a portare a
compimento giustizia e santificazione nel
tuo timore: poiché noi ti glorifichiamo, o ve-
ro Dio nostro. Piega il tuo orecchio ed esau-
discici. Ricordati, Signore, di tutti quelli che
SONo qui con noi e con noi pregano - ciascuno
per nome: e salvali, con la tua potenza. Bene-
dici il tuo popolo e santifica la tua eredita.
Concedi pace al tuo mondo, alle tue Chiese,
ai nostri re, e a tutto il tuo popolo.

Poiché benedetto e glorificato e il venerabi-
lissimo e magnifico tuo nome: del Padre, del
Figlio e del santo Spirito, ora e sempre e nei
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TOG, VOV KL AEL KAL LG TOUC ALWVAC TV Al-
WVWV. Apnv.

1. Ex vuktog 0000iCel TO mvevpa 1H@V
TEOG 0¢ 0 Oe0g, DIOTL PGS TA TTEOTTAY AT
oov. Ada&ov fuag, 6 Ocog, TV dKAloov-
VNV 00V, TAG EVTOAAS OOL KAl TX dIKALWUA-
T& OOU" PWTLOO0V TOLG 0POAUOLS TWV -
VOLWV U@V, U TTOTE VTVAOOWHEV €V AUAQ-
tialg e Odvartov: anéAaoov mavta COPOV
ATIO TV KAQOLWV TJHWV* XAQLOAL ULV TOV
NG dukalooVVNG HALOV Kal AveETNEEROTOV
Vv Cwnv MUV dxpVAalov €v 1) oeoa-
YL ToL dylov cov ITvevpatog katevOL-
vov T duafrjpata U@V el 0dOV elpnvne:
d0¢ MUy detv ToV 00000V Kal TNV 1HéQaV
&V ayaAAlaoel, tva oot tag Ewdvag avaré-
HUTIWUEV €VXAC.

Ot 00V 10 KEATOG KAl 0oL €0TLV 1) Pact-
Aeto kat 1) dvvapis kat 1) 00&a, tov Iatpog
kal tov Yiov kat tov Ayiov Ilvevuatog,
VOV KAl AEL Kal €1 TOUS alvag TV ol-
WVWV. Apnv.

1. Aéomota 6 ®eog, 0 &ylog Kat AKATAAN-
TToG, O MWV €K OKOTOVS Pws Adudat, O
avamavoag NUAS €V TQ TS VUKTOS VTV
Kal dlavaotroag mEog doEoAoyilav Katl tke-
olav g ong ayaBotntog, dLOCWMOVHUEVOG
Um0 TG Ilag oov evoTAAYXViag, TEOCdE-
Eal MUAS KAl VOV TROOKULVOUVTAG O€ Kol
KATX OUVAULY €0XAQLOTOVVTAS 00L KAl dw-
ONOAL ULV TIAVTA TX TIEOS CWTNOLAV alTr)-
HATOC GVADELEOV TJUAS VLIOVG (PWTOC KAl
NHEQAG Kal KANQOVOHOUS TV XlwViwV oov
ayaOwv. Mvrodnty, Koote, év to mAnOet
TV OKTIQUWV OO0V Kal TAVTOS TOL Aaov
OO0V, TWV OLUTIAQOVTWYV KAL CLUVELXOUEVWV
ULV KAl TAVTWV TV AdEAPOV 1|HOV, TWV
&V Y1), TV €V OaAdoom, TV €V mavTL TOMw

secoli dei secoli. Amin.

S. Dal primo albeggiare a te si volge il nostro
spirito, o Dio, perché sono luce i tuoi precetti:
insegnaci, o Dio, la tua giustizia, i tuoi co-
mandamenti e i tuoi decreti. Illumina gli oc-
chi della nostra mente, perché non ci addor-
mentiamo nei peccati e cosi moriamo. Fuga
ogni oscurita dai nostri cuori: concedici il so-
le di giustizia e custodisci illesa la nostra vita
nel sigillo del tuo santo Spirito. Dirigi i nostri
passi sulla via della pace. Dacci di vedere
I’alba e il giorno con esultanza, per elevare a
te le nostre preghiere mattutine.

Poiché tua e la forza e tuoi sono il regno, la
potenza e la gloria: del Padre, del Figlio e del
santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei se-
coli. Amin.

S. Sovrano Iddio, santo e incomprensibile, tu
che hai detto che dalle tenebre rifulga la luce,
tu che ci hai donato il riposo col sonno della
notte, e ci hai destati per glorificare e suppli-
care la tua bonta - mosso dalla tua stessa
amorosa compassione, accoglici anche ora
mentre ti adoriamo e, come possiamo, ti ren-
diamo grazie. Concedici tutto cio che ab-
biamo chiesto a nostra salvezza, rendici figli
della luce e del giorno, ed eredi dei tuoi beni
eterni. Nella moltitudine delle tue compas-
sioni ricordati, Signore, anche di tutto il tuo
popolo che e qui con noi e con noi prega, e di
tutti i nostri fratelli che sulla terra, sul mare,
in ogni luogo del tuo dominio implorano il
tuo amore per gli uomini, e a tutti dispensa
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¢ Oe0TOTEIG OOV DEOUEVWY TNG ONG PL-
AavOowmiag kat BonOeiag, kal maot Xxoon-
YNoov to Héya oov €Aeoc.

Tva, ceocwopévoLpuxn te Kat COUATL TTAV-
TOoTE DIAPEVOVTES, HETA TAQENOlAG d0ER-
Cwpev 10 Bavpaotov kat eDAOYNUEVOV O-
voud oov, tov [atpog kat tov Yiov kat tov
Aytov [Tvevpatog, vOv kat del kat elg Tovg
alwVag TV alwvwv. Aunv.

1. AyaOwv Onoaveé, myn aévaog, Ildtep
ayte, Qavpaotomolé, TavtodUVaE KAl Ta-
VTOKQATOQ, TIAVTEG O& TIQOOKLVOUUEV KAl
ooV deduela, T oo €AEn Kal TOLG OOLG
OIKTIQUOVG  ETukaAovpevol elg BorOewav
Kol AvTIA Py TG 1UETEQAS TATTELVWOEWG.
MvroOnty, Kogte, twov owv iketwv: moocde-
Eal TMAVTWV MUV TG Eéwdvag denoeLs, wg
Ovuiapa evwmov oov, kal undéva Nuwv
AOOKLOV TIOMONG, AAAG TTAVTAG NUAG TTE-
otmoinoat dx TV OKTIQUWY cov. Mvn-
oOnt, Koote, twv aypovmvovviwv kat Ppai-
AdvTv elg dOLav oMV Kal TOL HOVOYEVOUG
ooV Yiov kal @0 U@V Kal Tov dylov cov
ITvevpatoc. I'evov avtwv Pon0og kat avTi-
ANTTE" MEOOdeEal AUTWV TAG ikeolag €ig
TO VTTEQOVEAVIOV KAl vogeov oov Buoila-
oTroLoV.

Ot ov el 6 Oeog NHwYV, Kal ool TV dOEav
avaméumouev, T Iatol katl t@ Yip katl t@
Ayiw ITvedpaty, vov kal del kal €ig ToLG
ALOVAG TV alwvwv. Aumv.

6.

1. Evxagwotovuév oot Kogole 6 Oeog twv
oWTNELWV MUV, OTL TAVTA TIOLELS €L €VEQ-
veolav ¢ Cwng MUV, tva dx mavtog
TEOG 0¢ ATOPAETIWHEY, TOV OWTNEA Kal
eVEQYETNV TWV NUETEQWV PUX WV OTLOLAVE-
TIAVOAS NUAS €V T TIAREAOOVTL TNG VUK-
TOG HETOW Kol €ETYELQAC THUAG €K TV KOL-
TWV MUV Kal €0Tnoag eig mEookvOVN oLy

la tua grande misericordia.

Affinché, permanendo in ogni tempo nella
salute dell’anima e del corpo, con franchezza
glorifichiamo il meraviglioso e benedetto tuo
nome: del Padre, del Figlio e del santo Spiri-
to, ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

S. Tesoro dei beni, fonte perenne, Padre
santo, operatore di meraviglie, onnipotente e
signore dell’universo: tutti ti adoriamo e ti
preghiamo, invocando le tue misericordie e
le tue compassioni in aiuto e soccorso alla
nostra pochezza. Ricordati, Signore, di chi ti
supplica: accogli le preghiere mattutine di
noi tutti, come incenso davanti a te, e non ri-
provare nessuno di noi, ma serbaci tutti sal-
vi, per le tue compassioni. Ricordati, Signo-
re, di quelli che vegliano e salmeggiano a
gloria tua, dell’'unigenito tuo Figlio e Dio no-
stro e del tuo santo Spirito. Fatti loro aiuto e
soccorritore: accogli le loro suppliche sul tuo
altare intelligibile al di sopra dei cieli.

Poiché tu sei il nostro Dio e a te rendiamo
gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

S. Ti rendiamo grazie, Signore, Dio delle no-
stre salvezze, perché tutto fai per colmare di
benefici la nostra vita, atfiché noi guardiamo
sempre a te, salvatore e benefattore delle no-
stre anime: tu ci hai fatto riposare nella parte
ormai trascorsa di questa notte, poi ci hai de-
stati dal nostro letto e ci hai fatti stare in piedi
per adorare il tuo venerabile nome. Percio ti
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TOL TLUIOV OVOUATOS 00L. ALO dedeOA ooV,
Kvote: dog fuiv xaow kat dvvapw, tva a-
talwOwpev PAAAELY 0OLOVLVETWS KAL TIQO-
oevxeoOat AdXAEITTTWS €V POPw KAl TEO-
Hw, TV éavtv owtnolav kateQyalope-
vol, dux TG AvTAPews ToL XELOTOL TOUL.
MvroOnty, Koote, kat twv év vukTi Teog o¢
Povtwv: éMdkovoov avTWV Kal éAénoov
Kol oLVTEUpPOV VTIO TOUG TOdAS AVTWYV TOVG
A0QATOLG Kal TIoAglovg £x0povc.

Zv yap el 6 Baolevg g elpnvng kat Lw-
™mMe TV Puxwv MUV, Kal oot v dofav
avaméumouev, T Iatol kat to Yip katl t@
Avyiw ITvedpaty, vOv kal del kat el Tovg
ALOVAGS TOV alwvwV. Aumv.

1. O O¢og kat INatne Tov Kvptov fuwv Tn-
00V XQLOTOV, O ££avaOoToag NUAS €K TV
KOLTWV TJHWV Kal EMouvayaywyv EmL v
WAV TING TEOCELXNG, OOG ULV XAQLV &V
AVOLEEL TOV OTOHATOS UV KAl TQOTOEE AL
MUV TAG KATa dUvauy evxaolotiag: katl
ddacov NHAG T DIKALWUATA OOV, OTL TIQO-
oev&aocOaL kaO’ 6 del ovk oldapev, Eav pn)
oV, Kvpte, t@ Ivedpatt cov 1@ ayiw 0dn-
yrong NUac. Ao, deopeba oov: el TL NUAQ-
TopEV HEXOL TNG TTAQOVOTIC WEAS, &V A0YwW
N €0yw 1 Kata didvolay, £€Kovoiwg 1) dKov-
olwg, Aveg, AQes, OLYXWENOOV' XV YAQ
avoulag magatnonong, Koote, Koote, tic
vTooTNoETAL OTL TARX OOL 1) ATTOAVTQWOLG.
YU el povog ayiog, Bonbog, koatatog UTe-
oaoToTnG ¢ Cwng MUV kal &€v oot 1)
DUVNOoLS U@V dxmavTog.

Ein 10 xoatog ¢ Pacireing oov evAoyYN-
pnévov kat dedofaopévov tov Tlatpog kat
oL Yiov kat tov Ayiov Ilvevpatog, vov
KAL QEL KAL €I TOVG RLWVAS TWV XLWVWV.
Apnv.

preghiamo, Signore: da’ a noi grazia e forza
perché diventiamo degni di salmeggiare a te
con intelligenza e di pregare incessantemen-
te con timore e tremore, operando la nostra
salvezza col soccorso del tuo Cristo. Ricor-
dati anche, Signore, di quelli che gridano a te
nella notte: esaudiscili e abbine misericordia,
stritola sotto i loro piedi i nemici invisibili e
ostili.

Poiché tu sei il Re della pace e il Salvatore
delle anime nostre, e a te rendiamo gloria: al
Padre, al Figlio e al santo Spirito, ora e sem-
pre e nei secoli dei secoli. Amin.

S. Dio e Padre del Signore nostro Gesu Cri-
sto, che ci hai fatti levare dal nostro letto e ci
hai raccolti per l'ora della preghiera, da” a
noi grazia all’aprirsi della nostra bocca, acco-
gli le azioni di grazie che eleviamo secondo
le nostre forze, e insegnaci i tuoi decreti. Poi-
ché noi non sappiamo pregare come dob-
biamo se tu, Signore, non ci guidi con il tuo
Spirito santo. Percio ti preghiamo: se in qual-
cosa fino a questo momento abbiamo pec-
cato, in parole, opere o pensieri, volontaria-
mente o involontariamente, condona, assol-
vi, perdona. Perché se osservi le iniquita, Si-
gnore, Signore chi potra resistere? Ma certo
presso di te € la redenzione. Tu solo sei santo,
aiuto, protettore forte della nostra vita, e in
te e il nostro inno di lode in ogni tempo.

Sia benedetta e glorificata la potenza del tuo
regno: del Padre, del Figlio e del santo Spiri-
to, ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.
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1. Kbote 0 ®¢og v, 6 v tovL UTTVou Qa-
OQupilav amookedaoag ap’ MUV, Kal ov-
YrKaAéoag NUAg kANjoeL ayla, Tov kal €v vu-
KTL ETAQAL TAG XEIQAS U@V Kol EEOUOAO-
vetoOal oot €Ml T KQlpaTa TG dKALWo V-
VNG 00V, MEOCDEEAL TAG DENTELS T|UWYV, TAG
EvtevEels, tag EEOHOAOYNOELS, TG VUKTE-
owac Aatpeiag kal xaowoal Nutv, 0 Geog,
oty akatatoxvvtov, EAmida Pefalav,
AYATINV AVUTIOKQLTOV* EDAGYT)OOV UV €l-
oodovg kat €€0dovg, mEAfels, €oya, AO-
youg, évOvunoels’ katl 00g ULV KATavTr)-
oalL €lg TAG APXAGS TNG NUEQAS, alvoLuvTag,
VUVOLVTAG, €VAOYOLVTAC TNG ONG APOA-
OTOL XENOTOTNTOG TNV dyafotnta.

Ot noAdynTal 10 mavayov cov ovoua,
Kat dedolaotal ocov 1N Pacdela, tov Ta-
T00¢ Kat Tov Yiov kal tov Aytov Ivevua-
TOG, VOV Kol &El KAL €IS TOVS alVag TV
alwvwv. Aunv.

1. Aappov, Aéomota eUAGvOpwTE, €V TAlg
KOS U@V, TO ¢ ong Oeoyvwoiag a-
K1IOATOV QQS, Kal ToLG TN dlxvolag 1Hwv
dudvotEov o0@OaApovg didvotov eig Vv
TV €VAYYEAIKWV OOV KNOUYHATWV KATX-
vonow. EvOec fjutv kat tov tov paxagiwv
o0V EVTOAQV POPov, tva maoag Tag oop-
KIKAG ETUOVUING KATATIATI|OAVTESG, TIVEL-
TNV ToALtelav petéABwpev, mavta T
TIQOG €VAQECTNOLY TV OV KL PQOVOUVTEG
Kol TIQATTOVTEG.

‘OtiLov el 0 dytopog U@y, kat oot v do-
Eav avarméumnopev, @ Iatot kat @ Yiw
Kal T@ Ayl ITvedpaty, vov kal ael kat €ig
TOUG XLWVAG TV awvwV. Aumv.

S. Signore, Dio nostro, che hai bandito da noi
I'inerzia del sonno e ci hai convocati con una
chiamata santa perché leviamo anche nella
notte le nostre mani e ti celebriamo per i giu-
dizi della tua giustizia, accogli le nostre sup-
pliche, le preghiere di intercessione, di con-
fessione, gli atti di culto della notte; e conce-
dici, o Dio, fede che non si lascia confondere,
speranza salda, carita non ipocrita. Benedici
il nostro entrare e il nostro uscire, le nostre
azioni, i lavori, le parole, i pensieri. E donaci
di pervenire agli inizi del giorno lodando, ce-
lebrando e benedicendo la bonta della tua
inesprimibile dolcezza.

Poiché benedetto ¢ il tuo santissimo nome, e
glorificato il tuo regno: del Padre, del Figlio
e del santo Spirito, ora e sempre e nei secoli
dei secoli. Amin.

S. Fa’ risplendere nei nostri cuori, o Sovrano
amico degli uomini, la pura luce della tua di-
vina conoscenza, e apri gli occhi della nostra
mente alla comprensione dei tuoi messaggi
evangelici. Poni in noi anche il timore dei
tuoi beati comandamenti, affinché, calpesta-
te tutte le concupiscenze mondane, perse-
guiamo un modo di vita spirituale, pensan-
do e facendo tutto cio che e secondo il tuo
compiacimento.

Poiché tu sei la santificazione e I'illuminazio-
ne nostra, e a te rendiamo gloria: al Padre, al
Figlio e al santo Spirito, ora e sempre e nei
secoli dei secoli. Amin.

10.

T. Kvgte 6 ®coc fju@v, 0 v dux petavolag
A@eov TG AvOEWMOLS dwENOAUEVOS Kal

S. Signore Dio nostro che, grazie alla conver-
sione, hai accordato agli uomini la remis-
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TUTIOV 1)ULV €Y VAOOTEWS AHAQTNUATWV Kol
¢EOHOAOYTOEWS TNV TOL TEOPT)TOL Aavid
HETAVOLXV TIQOC OLYXWENOLV VLTTodElEnC:
avtog, Aéomota, TOAAOIS NUAGS Kal peya-
AOIC TEQLMTEMTWKOTAG TANUUEAT|HAOLY, €-
AéNoov Kata 10 Héya 0oL €AEOC, Kal, KATX
10 MANO0G TV OIKTIQUWYV OOV, eEAAenpov
TX AVOUNHATA TJU@V" OTL OOl TJHAQTOUEY,
Kvote, t@ kat ta adnAa kat kQv@x tng
KaQOlag Twv avOQWmwV YIVWOKOVTL KAl
HOV@ EXOVTL £€ovalav aPLEVAL AHaQTIAG.
Kapdlav d¢ kabapav ktloag €v MUy kai
TIVEVUATL 1)YEUOVIKQ OTNolEag Nuag kal
MV dyaAAlaxov Tov owtneiov cov YvwoLl-
oaG ULV, U1 &ro@0mg NUAg amo tov To-
OWTIOV OO0V AAA’ €0dOKN OOV, WG AyaBog
Kat @AAVOQWTOG, pEXOL TNG EoXATNG T1)-
HWV Avarvorng meoopégely oot Buoiav ot
KALOoOUVNG Kal ava@ooav €v Ttoig aylolg
oov OBvolxotnololc.

EAée, kat olktiopols, kal @uAavOowTio
TOU HOVOYEVOLG 0oL Yiov, ued’ ov evAo-
YNTog &, oLV TE Mavayiw kal ayabe xKal
CwoToww oov [Tvevuaty, vov kal det kat €ig
TOUG ALWVAG TV alwVWV. Aumv.

sione dei peccati, e che, quale modello per il
riconoscimento dei peccati e la confessione,
ci hai dato il pentimento del profeta Davide,
per ottenere perdono: tu, o Sovrano, per la
tua grande misericordia, abbi pieta di noi ca-
duti in molte e grandi colpe e, secondo la
moltitudine delle tue compassioni, cancella
le nostre iniquita. Perché abbiamo peccato,
Signore, contro di te che conosci le cose oc-
culte e segrete del cuore degli uomini e che
solo hai il potere di rimettere i peccati. Crea
dunque in noi un cuore puro, rafforzaci con
lo Spirito che ci guida e fa’ che conosciamo
'esultanza della tua salvezza: non rigettarci
lontano dal tuo volto, ma, poiché sei buono
e amico degli uomini, rendici degni, fino al
nostro ultimo respiro, di offrirti il sacrificio
di giustizia e I'oblazione sui tuoi santi altari.

Per la misericordia, le compassioni e I’amore
per gli uomini del tuo unigenito Figlio, col
quale sei benedetto, insieme al santissimo,
buono e vivificante tuo Spirito, ora e sempre
e nei secoli dei secoli. Amin.

11.

1. O O¢og, 06 Oeoc NUWYV, O TAG VOERAS Kal
AOYIKAG VTIOOTNOAUEVOS DUVAUELS T OQ
OeAnpaty, 0oL dedpeOa Kal o¢ ikeTEVOUEY,
TEOCDEEAL TIUWV HETA TWV KTIOHUATWV OOV
TIAVTWV TV Kata dUvauLy dooAoyiav kal
Tl MAovolalg NG oNg ayaBotnTog avta-
penpat dweals: OTL OOL KAUTTEL TTAV YOVU
emovpaviwv kat Emryelwv kat katoayOo-
viwv kal aoa von kal ktlolg OpveL v
aKataANTTov oov dO&av: HOVOS Yoo el
Oe0g aAnOwvoc kat moAvéAeoc.

‘Ot 0¢ alvovoL maoat at OUVAUELS TWV OV-
QaVWYV, Kal ool TNV d0&av AVATIEUTIOUEY,
o Iatotl kat @ Yiw kat 1 Ayiw ITvev-
HaTL, VOV Kal el KAl €G ToUG alovag twv

S. O Dio, Dio nostro, che hai sottomesso alla
tua volonta le schiere intellettuali e razionali,
ti preghiamo e ti supplichiamo di accettare la
dossologia che - per quanto ci & possibile -
noi eleviamo assieme a tutte le tue creature,
e di elargirci in cambio i ricchi doni della tua
bonta. Perché a te si piega ogni ginocchio
delle creature celesti, terrestri e sotterranee,
e tutto cio che respira e ogni creatura inneg-
gia alla tua incomprensibile gloria: tu solo sei
Dio vero e ricco di misericordia.

Poiché te lodano tutte le schiere dei cielj, e a
te noi rendiamo gloria: al Padre, al Figlio e al
santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei se-
coli. Amin.
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alwvwv. Aunv.

12.

1. Atvoopev, Ouvovpev, eVAOYOUHEV KAl
EVXAQLOTOVHEV O0L O Oe0C TV TATEQWYV
MUV, OTL TTAQN YAYEG TNV OKLAV TNS VUKTOG
Kal £delEag MUV MAALY TO Q@S NG NHéQac:
QAN keTevopev TV onv dyafotntar A&-
oONTL TAlS ApaQTiALS MUV Kal TeocdeEatl
TV dénow MUV &V T UEYAAN OOV &V-
omAayxvia, 6Tl TEOS 0¢ KATa@eVYOUEV,
TOV €Aenuova kal Tavtodvvapov Oeov:
Adppov év tals kaEdlalg UV TOV AAT-
Owov AoV g dikaloovVNG COV* PWTLOOV
TOV VOUV U@V Kal Tag aloOrjoelg OAag diax-
TONo0V, (Vo WG &V NUEQa EDOXNHUOVWG TTe-
OLTIATOVVTEG TIV 00OV TWV EVTOAQV 00U,
KATAVTIOWUEV €lg TNV CwnVv TV alwviov:
OtL mapax ool oty 1) N1 TG Cwng KAl €V
amoAavoel yevéoOal kata&lwdwuev Tov
QATIROOITOL (PWTOG.

‘O1L oV €l 6 Oeog MUV, kKat oot TV dOEav
avaréumnopev, T Iatot kat @ Yio kat @
Ayiw Ivedpaty, vov kal del kal €ig ToLG
alwvag TV alwvwv. Apnv

S. Lodiamo, celebriamo, benediciamo e ren-
diamo grazie a te, Dio dei padri nostri, per-
ché hai allontanato 'ombra della notte e ci
hai mostrato di nuovo la luce del giorno. Im-
ploriamo dunque la tua bonta: perdona i no-
stri peccati e accogli la nostra supplica nella
tua grande compassione, perché noi ci rifu-
giamo in te, Dio misericordioso e onnipoten-
te. Fa’ risplendere nei nostri cuori il vero sole
della tua giustizia: illumina il nostro intel-
letto e custodisci i sensi tutti, affinché, cam-
minando come di giorno con decoro per la
via dei tuoi comandamenti, perveniamo alla
vita eterna - perché presso di te e la sorgente
della vita - e siamo resi degni di godere della
luce inaccessibile.

Poiché tu sei il nostro Dio e a te rendiamo
gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Baciata l'icona del Signore, il sacerdote entra nel santuario per la porta sud.

Irinika

Al termine dell’exdpsalmos, il sacerdote, davanti alla santa mensa, dice la grande colletta (o

irinikd). A ogni prece i cori rispondono avvicendandosi.

1.Ev elpr)vr) tov Kvptov denbwuev.

X. Kooie éeAénoov. [kai peta amo kaOe
aitnon]

1. Ymép e avwOev elpnvng, kal g ow-
molag twv Puxwv Nuawv, tov Kvgiov de-
nbwuev.

Yrtéo g €lE1 VNS TOL CUUTIAVTOS KOO0V,
evotalelag Twv aylwv oL Oeob ExkAn-
OV, Kal ¢ TV TAVIWV EVWOEWS, TOVL
Kvptov denbwpev.

Yrtéo oL aylov olkov ToVTOV, KAl TWV HE-
T Tiotews, evAafelag, kat @opov Oeov
EL0OVTWV €V avtw, Tov Kvplov denbwpev.

S. In pace preghiamo il Signore.

C. Signore, pieta. (e cosi alle invocazioni succes-
sive)

S. Per la pace dall’alto e la salvezza delle
anime nostre, preghiamo il Signore.

Per la pace del mondo intero, per la saldezza
delle sante Chiese di Dio e I'unione di tutti,

preghiamo il Signore.

Per questa santa casa e per quelli che vi en-
trano con fede, pieta e timore di Dio, pre-
ghiamo il Signore.
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Ymép tov Emokomov fuwv, (tov deivoc),
o0 TIHlov mEeoPuteplov, ™G év XoLoTQ
duakoviag, mavtog tov KAnpov kai tov
Aaov, Tov Kvptov denbwpev.

Yréo tov evoefoug Nuwv EOvoug, mdong
Aoxnc kat E€ovolag év avtq, Tov kata &En-
oav OaAacoav xat aépa @LAoxploTov
MUV oteatov, toL Kvgiov denbwuev.
Ymép ¢ MOAews Tavng, MAONG MOAewWS
KAl XWOAG KAL TWV THOTEL OKOUVTWY €V oL-
talg, ToL Kvplov denBawpev.

Ymep evkpaoiac aéowv, ev@oORIAG TWV
KXQTIWV TNG YNNG KAL KALQWV €N VIKQWYV, TOV
Kvpiov denbwpev.

Yméo mAedvTwV, 6OOLTTOROVVTWY, VOOOUV-
TWV, KAPVOVTWY, alxHaA@TwV kal T ow-
olag avtwv, Tov Kugiov denbwuev.
Yrtép tov GuoOnvaL NUAg Ao Tdong OAL-
Pewe, 00YNGg, KvdOVOoL Kal AVAYKNG, TOU
Kvpiov denbwpev.

AvtidaBov, ocwoov, €éAénoov Kal davAa-
Eov Nuag, 6 Oedg, ) o1 Xaottt

Tnc Iavaylag, axoavtov, VTTEQEVAOYTUE-
vng, evdoEov, Aeomoivng 1Nuwv Oeotdkov
kal aetmagfévov Maplag, peta mMAavTwv
TV Aylwv pvnuovevoavteg, Eéautoug kal
aAANAovg kal maoav v Cwnv Nu@v, Xot-
ot T O mapabwueda.

X. Lot Kvote.

Per il nostro vescovo N. amato da Dio, per il
venerabile presbiterio, per la diaconia in Cri-
sto, per tutto il clero e il popolo, preghiamo
il Signore.

Per i nostri governanti, e per tutte le autorita,
preghiamo il Signore.

Per questa citta, per ogni citta, paese e per i
fedeli che vi abitano, preghiamo il Signore.

Per la mitezza del clima, per 'abbondanza
dei frutti della terra, perché ci siano dati tem-
pi di pace, preghiamo il Signore.

Per i naviganti, per quelli che sono in viag-
gio, per i malati, i sofferenti, i carcerati e la
loro salvezza, preghiamo il Signore.

Perché siamo liberati da ogni tribolazione,
ira, pericolo e angustia, preghiamo il Signo-
re.

Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e custo-
discici, o Dio, con la tua grazia.

Facendo memoria della tutta santa, immaco-
lata, pit1 che benedetta, gloriosa Sovrana no-
stra, la Madre di Dio e sempre Vergine Ma-
ria, insieme a tutti i santi, affidiamo noi stes-
si, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita a Cri-
sto Dio.

C. A te, Signore.

11 sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 1. dell’orthros, p. 12, quindi 'ekfonisis:

1. ‘'Ot moémer oo, maoca doO&a, Tun Kai
neookLvNoLe, T Iatol kat T Yiw katl T
Avyiw Ivedpaty, vov kal del kal €ig ToLG
ALWVAC TV XLWOVWV.

X. Apnv.

S. Poiché a te si addice ogni gloria, onore e
adorazione: al Padre, al Figlio e al santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Il Signore e Dio

Dopo l'ekfonisis il sacerdote intona Il Signore e Dio secondo il tono del tropario del giorno, con

i versetti stabiliti:
1. ®coc Kvglog, kal émépavev v, evAo-
YNUEVOG O €QXOUEVOS €V Ovopatt Kuplov.

S. 1l Signore e Dio e si e manifestato a noi:
benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore.
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Ltiy, a 'EEopoAoyetoOe o Kuplw, katl Emi-
KaAeloOe TO Ovopa TO Aylov avTov.

Ztiy, B Iavta tax €0vn eékOkAwoav He, kal
T ovopatt Kvgtov fjpuvaunv avtovg,
Ztiy, y Iaga Kvplov eyévero adtn, katl
¢otL Oavpaotr) €v 0pOaApOLS 1HWV.

Stico 1 Confessate il Signore e invocate il suo
santo nome.

Stico 2 Tutte le genti mi avevano circondato,
ma nel nome del Signore le ho respinte.
Stico 3 Dal Signore e stato fatto questo, ed e
mirabile agli occhi nostri.

Quindi si dicono gli apolytikia della festa o del santo, oppure I’anastdsimon nel tono corrispon-

dente, come a vespro, secondo il typikon.

Seque la prima sticologia del salterio; al termine, il sacerdote recita:

Piccola colletta

T. "Ett kat €t €v elprpvn) tov Kuvplov den-
Owpuev.

X. Kvote éAénoov

T. Avtidafov, cwoov, EAénoov kat da@v-
Aaov Nuag, 6 Oedg, ) o1 xaottt

X. Kvote éAénoov

1. Tnc Iavaylag, axodavtov, OTEQeLVAOYT)-
Hévng, €vdofov, Aeomolvng Nuwv Oeoto-
KOV kKal detmapOévov Maolag, peta mav-
TV TV Aylwv pvnpoveboavTeg, £XVTOVG
Kat AAANAoLG kat taoav v Cwnv Uy,
Xooto 1w O mapabwueda.

X. Lot Kvote.

S. Ancora e ancora, in pace, preghiamo il Si-
gnore.

C. Signore, pieta.

S. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e cu-
stodiscici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

S. Facendo memoria della tutta santa, imma-
colata, pit che benedetta, gloriosa Sovrana
nostra, la Madre di Dio e sempre Vergine
Maria, insieme a tutti i santi, affidiamo noi
stessi, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita a
Cristo Dio.

C. A te, Signore.

11 sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 3. dell’orthros, p. 13, quindi 'ekfonisis:

I. ‘Ot o0V 10 KEATOG KAl 0oL €0tV 1] Baot-
Aela kat 1) dvvapic kat 1) 00&a, tov Iateog
kal Tov Yiov kat tov Ayiov ITvevpatog,
VOV KAl AEL KAL €IC TOVUG ALWVAS TV Alw-
VV.

X. Apnv.

S. Poiché tua ¢ la forza e tuoi sono il regno,
la potenza e la gloria: del Padre, del Figlio e
del santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei
secoli.

C. Amin.

Segquono i kathismata della domenica o della festa, secondo il typikon.
Dopo la seconda sticologia, di nuovo la piccola colletta:

Quindi, ekfonisis:
T. ‘Ot &dyaBoc kat PA&vOowTog Ocog V-
TIAQXELS KAl OOL TNV dOEAV AVATIEUTIOUEY,
1 TMatol kat @ Yiw kat 1@ Ayiw ITvev-
HATL VOV Kal ael Kal €l ToUg alwvag Twv
ALOVV.
X. Aunv.

Seguono i kathismata.

S. Poiché tu sei Dio buono e amico degli uo-
mini, e a te rendiamo gloria: al Padre, al Fi-
glio e al santo Spirito, ora e sempre e nei se-
coli dei secoli.

C. Amin.

Poi, nelle feste, si salmeggia il polyéleos (salmi 134 e 135 nelle feste del Signore e nelle memorie
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dei santi; salmo 44 nelle feste della Madre di Dio pag. 23); nelle domeniche, I'dmomos (salmo

118 pag.25) e gli evloghitdria anastdsima.

11 sacerdote, volendo, dice la preghiera 7. dell’6rthros, p. 15, dopo la prima stasi dell’amomos e

la preghiera 8., p. 16, dopo la seconda.

Salmi del polyéleos
Salmo 134

AAANAoVILa.

I Atvette to Ovopa Kvptov, atvette, dovAol,
Kvouov,

2ol éotwrteg év otkw Kuplov, év avAaig ol-
KoL B0V NUWV.

> atvette tov Kvgwov, 0t ayabog Kvglog:
PaAate @ OvopaTL avtov, OTL KAAOV

0t tov Takwp e€eAéEato éavte 0 Kiplog,
‘TooamA eig eQLOLOATHUOV EVLT.

P01 éyw Eyvwka Ot péyag 6 Kvoplog, kat 0
Kvotog Nuwv mapa mavtag tovg Oeovg.

® mavta, doa NBéAnoev 6 Koplog émoinoev
€V T 0VEAVQ KAl €V TN Y1), €V Tals OaAdo-
QLS Kal €V mAoALs Tais aBooolg:
7oavaywyv vepédag €€ éoxAaTov TG Y1NG, &-
OTOATIG €I VETOV £MOINOoeV: 0 EEAywV &-
VEHOUG €k Onoavowv avtoy,

80¢ émdtale T MEWTOTOKA ALYUTITOL ATIO
avOowmov €wg KTrvVoug.

o ¢Eaméotelde onuela Kal Téoata €V HEOW
oov, Atyvmte, &v Papaw Kat é€v maot Toig
dovAoLE avTOV.

106¢ émata&ev €0vn MOAAX kol ATEKTELVE
PaoAelc kpaTalovg.

tov Inwv PacAéa twv Apogoalwv kal
tov "Qy Baoéa g Baoav kat maoag tag
Bao\elag Xavaav,

2 xal €dwke TV YNV avT@V KAngovopiay,
kAnpovoulav TogamA Aag avtov.

13KvgLe, TO OVOUA OO0V €lg TOV alva KAl TO
HVT|LOOLVOV OO0V ELC YEVEAV KL YEVEQV.
48t kowvel Koplog tov Aaov avtov kal €mi
TOLS OOVAOLS AVTOL TtaRakANOT)oeTaL

Broa eldwAa Twv E0vav agyvolov katl xov-
olov, €égya Xewwv avopwrwv:

Alleluia

! Lodate il nome del Signore, lodate, servi, il
Signore:

2voi che state nella casa del Signore, negli
atri della casa del nostro Dio.

’Lodate il Signore, perché buono ¢ il Signore,
salmeggiate al suo nome, perché e bello.

4 Perché il Signore si e scelto Giacobbe, Isra-
ele come suo peculiare possesso.

551, io so che grande ¢ il Signore, e che il Si-
gnore nostro e al di sopra di tutti gli dei.

¢ Tutto cio che ha voluto il Signore lo ha fatto,
nel cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli
abissi.

7 Fa salire le nubi dall’estremita della terra,
ha fatto i lampi per la pioggia, lui che trae
fuori i venti dai suoi tesori,

8 che percosse i primogeniti d’Egitto, dal-
I'uomo fino al bestiame.

?Mando segni e prodigi in mezzo a te, Egitto,
contro il faraone e tutti i suoi servi;

10Jui che percosse molte genti e uccise re
forti:

1Sehon, re degli amorrei e Og, re di Basan, e
tutti i regni di Canaan.

12E ha dato la loro terra in eredita, in eredita
a Israele, suo popolo.

13Signore, il tuo nome e in eterno, e il tuo me-
moriale, di generazione in generazione.

14 Perché il Signore giudichera il suo popolo
e si plachera con i suoi servi.

15Gli idoli delle genti, argento e oro, opera
delle mani degli uomini.
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16 gropa €xovol kal oL AaArjoovowy, O@-
OaApovg €xovot kal ovk Oovral,

7 @ta €xovot kat ovk évwtiodnoovtat, ov-
O¢ YAQ €0TL TVEVHA €V TQ) OTOUATL AVTWV.
1BHpoLoL aVTOLS YEVOLVTO OL TOLOVVTEG AVTX
KAl TTavTeg ol temolfdteg €1 aVTOLG.

19 otkog 'ToganA, evAoynoarte tov Kvgrov:
oikog Aapwv, evAoynoate tov Kvglov.

20 olkog Aevl, evAoynoate tov Kvglov: ol
poPovpevotr tov Kvglov, evAoynoate tov
Kvouov,

21 evAoyntog Koplog €k v, 6 katowwyv
‘TegovoaAnp.

6 Hanno bocca e mai parleranno, hanno oc-
chi e mai vedranno,

7hanno orecchi e mai udranno, perché non
c’e spirito nella loro bocca.

18Simili a loro divengano quelli che li fanno,
e tutti quelli che in essi confidano.

19 Casa d’Israele, benedite il Signore; casa di
Aronne, benedite il Signore;

20 casa di Levi, benedite il Signore; voi che te-
mete il Signore, benedite il Signore.

21 Benedetto il Signore da Sion, lui che abita
in Gerusalemme.

Salmo 135

AAANAoVILa.

"E€opoAoyetofe 1o Kuplw, 6t ayabdc, dtu
£1g TOV alwva tO €Ae0g adTOL!

2 ¢EopoAoyelofe 1@ O twv Bev, Ot €lg
TOV alwva to EAeog avTOoL"
3eEopoAoyetole T Kuolw twv kvplwv, o1t
£1g TOV alwva tO €Ae0g adTOL!

1 momoavtt Davpaox peydAa uovw,
OTL €1C TOV alwva To €Aeog avToL”

5 TQ TIOMOAVTL TOVG OVEAVOUS €V OLVEDEL,
OTL €1C TOV alwva To €Agog avToL”

° T OTEQEWOAVTL TNV YNV ETL TV VOATWYV,
OTL €1C TOV alwva To €Aegog avToL”

7T TOUOAVTL POTA HEYAAX HOVQ, OTL €lg
TOV alwva to EAeog avToL"

81ov jAov elg Eé€ovalav g Nuéoac, OTL €ig
TOV alwva to €Agog avToL"

2TV 0eAN VIV KAl TOUG AOTEQAS €1G £E0VOt-
AV TNG VUKTOG, OTL €1G TOV alwva TO €Ae0g
avTov"

0t matdéavtt Atyvmtov oV TOIg TEWTO-
TOKOLE AVTQWV, OTL €IC TOV alwva TO EAEOC
avTOoV,

T kat eEayayovtt tov ToganA €k péoov
avTWV, OTL 1S TOV ALWVA TO EAE0S VLTOV,
12 ev xewot kpatalx kat v Pooxiove VA,
OTL €1C TOV alwva ToO €Aeog avToL”

Bt katadleAovtt v EouOpoav OaAao-

Alleluia

! Confessate il Signore, perché e buono, per-
ché in eterno e la sua misericordia.
2Confessate il Dio degli dei, perché in eterno
¢ la sua misericordia.

3 Confessate il Signore dei signori, perché in
eterno e la sua misericordia.

4+ Lui che solo ha fatto grandi meraviglie, per-
ché in eterno € la sua misericordia;

5 che ha fatto i cieli con intelligenza, perché
in eterno e la sua misericordia;

¢che ha fissato la terra sulle acque, perché in
eterno e la sua misericordia;

7 che solo ha fatto le grandi luci, perché in
eterno ¢ la sua misericordia:

#il sole a dominio del giorno, perché in eter-
no ¢ la sua misericordia;

?la luna e le stelle a dominio della notte, per-
ché in eterno e la sua misericordia.

10Lui che percosse 1'Egitto con i suoi primo-
geniti, perché in eterno e la sua misericordia.

IT'E da esso trasse fuori Israele, perché in
eterno e la sua misericordia:

12con mano forte e con braccio alzato, perché
in eterno e la sua misericordia.

13Lui che divise in parti il Mar Rosso, perché
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oav €ig dlapéoelg, OTL €l ToV alwva To é-
Agog avTOL"

4 xat duayayovtt tov IoganA dwx péoov
avTNG, OTL EIG TOV AlWVA TO €EAE0G AVTOY,
Brat ektvaéavtt Pagaw kal v dVvApLY
avtov el OaAaocoav EpuOpav, Ot eig Tov
ALWVA TO EAEOC AVTOV"

10t dlayaydvTL TOV A0V aVTOD &V T €01)-
M, OTL ElG TOV alwva TO €Agog avToL!

71q mataEavtt BacAeic peydAovg, Ot elg
TOV alwva To €Aeog adTOV,
18 xat amoxtelvavtl PBacAelc koatalovg,
OTL €1¢ TOV alwva TO €Aeog avTOoD,
Y 1ov IZnwv Pacidéa tov Apogpaiwv, dti
€1C TOV alwva TO EAe0g a0 TOV,
P xat tov "Qy Baoc\éa g Baoav, ot eig
TOV alva To €EAe0g avTOV,
2L kal dOVTL TV YNV avtwv KAngovopiov,
OTL €1 TOV alwva TO €EAe0g avTOV,
22 kAnoovoulav ToganA doVvAw avtov, Ot
€1C TOV alova TO €AE0C VTOV.
2 0Tl €V ) TATEWVWOEL TJUWV EUVHoONn 1)-
v 0 Koplog, 6t eig tov alwva to éAgog
avTov,
2 kal EAvtowoato Nuag ék twv &x0owv
MUV, OTL €lg TOV atwva o €Aeog avToL:
250 d0VG TEOPT)V TTAOT) CaQKL, OTL €ig TOV
ALV TO EAEOS AVTOV.
26 ¢EopnoAoyelofe T Ot TOL OVLEAVOD, OTL
€1C TOV alwva TO €AE0C VTOV.

Nelle feste della Madre di Dio.

in eterno e la sua misericordia.

14 E fece passare Israele in mezzo ad esso,
perché in eterno e la sua misericordia.

15E precipito il faraone e il suo esercito nel
Mar Rosso, perché in eterno e la sua miseri-
cordia.

16 Lui che condusse il suo popolo attraverso
il deserto, perché in eterno e la sua misericor-
dia;

17 che percosse grandi re, perché in eterno e
la sua misericordia.

18 E uccise re forti, perché in eterno e la sua
misericordia:

19Sehon, re degli amorrei, perché in eterno e
la sua misericordia,

20e Og, re di Basan, perché in eterno e la sua
misericordia.

21 E ha dato in eredita la loro terra, perché in
eterno e la sua misericordia;

22in eredita a Israele, suo servo, perché in
eterno e la sua misericordia.

23Gj, nella nostra umiliazione si e ricordato di
noi il Signore, perché in eterno e la sua mise-
ricordia,

24 e ci ha redento dai nostri nemici, perché in
eterno ¢ la sua misericordia;

25 lui che da cibo ad ogni carne, perché in
eterno e la sua misericordia.

%6 Confessate il Dio del cielo, perché in eterno
e la sua misericordia.

Salmo 44

2’E&noevéato 1) kadla pov Adyov dyabov,
Aéyw éyw ta €Qya Hov T PactAel, 1) YAwo-
O HOU KAAAMOG YOAUUATEWS OELYQAPOU.
3 WEAOG KAAAEL MAA TOLS LIOVG TWV AV-
Oownwv, E€exVON XdoLs év xeldeol oov: dx
TOUTO eVAOYNOE o€ O Oe0g €lg TOV alwva.

* meplCwoal TV gopU@alay oov ETIL TOV UT)-
OV gov, duvaTé, T WEALOTNTL OOV Kal TQ

?Ha proferito il mio cuore la parola buona: io
dico al re le mie opere, la mia lingua e penna
di scriba veloce.

3Tu sei splendente di bellezza pia dei figli
degli uomini: e stata effusa la grazia sulle tue
labbra, per questo ti ha benedetto Dio in eter-
no.

*Cingi la spada la tuo fianco, o potente, nel
tuo splendore e nella tua bellezza.
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KAAAgL o0V

Skal EvTevov Kal kKatevodov kat Pacideve
évexev aAnOelag katl mEaotTog Kal dukal-
00VVIG, Kal 00N ynoeL oe Bavpaotwg 1) de-
Elx oov.

®to B€AN oov NkOVNUEVA, dDuvaTé AaoL UTTo-
KATW OOV TIECOLVTAL €V KaEdlax TwV €X-
Oowv Tov BaciAéwe.

70 Bpovog oov, 0 Be0g, €ig TOV atwva Tov
alwvog, PAPdog evOULTNTOG 1) PA&PdOC T1C
Bao\elag oov.

S ydmmoag dkaloovvny kal eplonoag a-
voplav: dtx tovto €xoLoé oe 6 Oeog O Oedg
o0V EAaIOV AYXAALATEWS TTAQA TOVG HLETO-
XOULG OO0V.

? OHVEVA KAL OTAKTI KAl Kaoolax Amo TV
(HaTiwv 0oL ATO PAQewV EAeavTivwy, €€
@V eVPEAVAV OE.

0 Quyatéoac PaciAéwv v Tn TIUT) OOV A~
oéotn M PaciAlooa €k deELWV OOV &V ATl
O dxxoVow TeQBeBANMEVT), TTETIOUKIA-
HLEVT).

T akovoov, Ovyate, kat O kal KAvov T0
0UC 00V Kal ETUAGOOUL TOL AXOV COVL Kal TOL
OlKOV TOV TIATEOG OV

2 xat emBovunoet 6 Pacideds oL KAAAOLS
oov, 0tL avtog ot Kvplog oov,

Brat mpookvvnoelg avtw. kat Quyadatne To-
00V &V dWEOLS" TO TTEOCWTOV OOV ALTAVED-
ooLOLV oL TTAovoLoL TOL Aov.

“naoca 1) d0&a g BuyatEog ToL BaoNéwg
¢owbev, €V KQOOOWTOIC XOVLOOIG TeQLBe-
PANUEVT, mMemMOKIApEVD.

15 amevexOnooviar 1@ Pacidel magBévol
OTlOW aVTNG, al TANolov avTNG AmevexON-
covtal oor

16 amevexOnoovtal év evppoovvy Kat a-
YaAAwroel, axOnoovtat eig vaov PaciAéwg.
7 dvtl tov matépwv oov éyevriOnoav viol
OOV KATAOTIOELS AVTOVG AQXOVTAG ETtl
TTAOAV TNV YNV.

8 uvnodnoopat Tov OVOUATOG OOV €V TAOT)

5 Avanza, trionfa e regna per la verita, la mi-
tezza e la giustizia: e ti guidera mirabilmente
la tua destra.

¢Le tue frecce acuminate, o potente, nel cuo-
re dei nemici del re: sotto di te cadranno i po-
poli.

71l tuo trono, o Dio, nei secoli dei secoli: scet-
tro di rettitudine, lo scettro del tuo regno.

8 Hai amato la giustizia e odiato I'iniquita:
per questo ti ha unto, Dio, il tuo Dio, con olio
di esultanza al di sopra dei tuoi compagni.

9 Mirra, statte e cassia odorano le tue vesti, i
palazzi d’avorio: aromi con cui ti hanno ral-
legrato.

10Ci sono figlie di re in tuo onore; sta la re-
gina alla tua destra, avvolta in abito dorato,
variamente adornata.

1 Ascolta, figlia, guarda e piega il tuo orec-
chio, dimentica il tuo popolo e la casa di tuo
padre:

12e bramera il re la tua bellezza, poiché e lui
il tuo Signore e lui adorerai.

13 Anche la figlia di Tiro viene con doni: im-
ploreranno il tuo volto i ricchi del popolo.

14Tutta la gloria della figlia del re e all’inter-
no, avvolta in abiti con frange d’oro, varia-
mente adornata.

15Saranno condotte al re le vergini dietro a
lei, le sue compagne saranno condotte a te.

16 Saranno condotte con gioia ed esultanza,
saranno condotte al tempio del re.

7In luogo dei tuoi padri ti sono nati figli, li
costituirai principi su tutta la terra.

18 Ricorderanno il tuo nome di generazione
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YeEVEQ KAl yevea: Olx TouTo Aaol €EooAo-
yroovtal oot €ig TOV alwva Kat eig Tov al-
VA TOL AlWVOC.

Nelle domeniche.

in generazione; per questo i popoli ti confes-
seranno, in eterno e nei secoli dei secoli.

Salmo 118

AAANAoVIa.

'Maxkdotot ot ApwHoL €v 00w Ol TOQEVOLLE-
vol &v vouw Kvglov.

2 LAKAQLOL Ol €EEQEVVWVTEG T HAQTVUOLX
avToU" €V OAN KaEdla ékCnTroovoLy avTov.
3oV yap ot égyalopevol TV avoulav &v
TALS 00OIG AVTOL €moEevONOAV.

40U éveteldw Tag EVIOAAG OOV TOL QUAG-
EaoOatL opodoa.

S0@eAov katevOuvOeimoav ai 6dol pov Tov
puAaacdal T dKALWUATA TOV.

®1dTe OV Un aloxvvOw €v T pe ETPAEmery
ETIL TACAS TAG EVTOAAS TOV.
7¢EopoAoynoouat oot év eVOVTNTL kKaEdlaG
&V TQ pepaOnkéval pe ta kolpata g dt-
KALOoUVNG OOU.

8t kAW PATA OOV PUAGEW" PN HE €YK~
TaAlTng €wg opodoa.

?’Ev tivt katopbwoel vewtepog v 000V
avTov; €V T PLA&EaoOaL touvg Adyoug
oov.

10°gv 0A1 kaEdia pov é€eCnmnod oe un)
QATIWOT) KLE ATIO TWV EVTOAWV OOU.

T év 1) kadia pov éxkpua tax AdyLd oov,
0TS AV U AUAQTW OOL.

1ZevAoynrog ei, Kvote: 0ldalov pe ta dukat-
WUATA OOU.

13 ¢v tolg xeldeol pov e€nyyella mavta ta
KQlHaTA TOL OTOUATOS COV.

4 ¢v ) 00 TV HaETLElWV ooL ETéREOnV
WG €T TTaVTL TAOVTW.

15¢v talg EVToAac 00U ADOAETXTOW Kal KA~
TAVOT)OW TAG 0DOVS OO0V.

16 ¢v 1ol dKALWUAOL OOV HeAeTOW, OVK
ETUAT|oOMAL TWV AOYWV OOV.

7 Avtamodog 1@ doVAw oov (rjoopat kol
PLAGEW TOLG AOYOULG TOv.

Alleluia

! Beati gli immacolati nella via, che cammi-
nano nella legge del Signore.

> Beati quelli che scrutano le sue testimo-
nianze, con tutto il loro cuore lo cercheranno.
3 Non certo gli operatori di iniquita hanno
camminato nelle sue vie!

4Tu hai prescritto i tuoi comandamenti per-
ché siano osservati con ardore.

>Oh, siano dirette le mie vie a custodire i tuoi
decreti!

¢ Allora non saro confuso, se terro lo sguardo
rivolto a tutti i tuoi comandamenti.

7 Ti confesserd con rettitudine di cuore,
quando avro appreso i giudizi della tua giu-
stizia.

8 Custodiro i tuoi decreti: non abbandonarmi
del tutto.

°In che modo correggera il giovane la sua
via? Custodendo le tue parole.

10 Con tutto il mio cuore ti ho cercato: non re-
spingermi lontano dai tuoi comandamenti.
"' Nel mio cuore ho nascosto le tue parole,
per non peccare contro di te.

12Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi
decreti.

13Con le mie labbra ho proclamato tutti i giu-
dizi della tua bocca.

4 Nella via delle tue testimonianze ho tro-
vato diletto come in ogni ricchezza.

15Mi applichero ai tuoi comandamenti e con-
siderero le tue vie.

16 Meditero sui tuoi decreti, non dimenti-
chero le tue parole.

17 Ricompensa il tuo servo, fammi vivere e
custodiro le tue parole.
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18 amokaAvpov tovg 0OaAuovg pov, kat
KATavoNow Ta OauHAowx €k ToL VOUOUL
oov.

19 TTAQOLKOG €Y ELUL €V TN Y1]' UT) ATTOKQV-
Yng A’ €UOL TG EVTIOAQG oOv.

20 ¢memdOnoev 1) Puxn Hov tov Eribvunoat
T KQLHATA OOV €V TAVTL KALQQ.

2l emetiunoag VMEQNPAVOLS” ETUKATAQATOL
Ol EKKALVOVTEG ATIO TWV EVTOAWV OOV.

22 egleAe A’ €UOU OVeldOG Kal EE0VOEVW-
o, OTL T HaTVELA oov é€eCnTnoa.

B kal yop ékaboav apxovteg kai kat é-
HOU kKateAdAovv, 0 0&¢ dOVAOGS cov 1)100AE-
OXEL €V TOLG dIKALW AL oov.

2 kol Yoo TX PHaQTUQLX 00U HeAETT pov
€0TL, Kat al ovpBovAlat pov ta dikalwpaTa
oov.

2’ Ek0AANON @ edaget 1) Ypuxr) pov (noodv
HE KATX TOV AGYOV OO0V.

261G 00OVG POV EENYYEIAQ, KAl ETIKOVOAG
LoV dOAEOV HE T DIKALWHATA TOV.
27000V DIKALWUATWY OOV OLVETIOOV UE, Kal
adoAeoxNow &V Tolg Oavuaciolg oov.

28 gvoota&ev 1) Puxr) HOL ATO AkNdIlAG: Be-
Paiwoov pe év Toig A0yols oov.

22600V ADIKIAG ATTOOTNOOV &ATT' €UOV KAl TQ)
VOUW OO0V EAENOOV UE.

30 600V aAnOeiag NoeTIOAUNV Kal TX KQL-
HATA 00V OVK €mteAaOounv.

31 eékoAANONV Tolg pagtuotolg oov, Koote:
U1 e KataloXOvng.

32000V €VTOAQ@V O0ov €dpapov, Otav EMAL-
TUVAGC TNV KaEdlav pHov.

3 Nopobétnoov pe, Koote, v 600v twv oL
KALWHATWV 00V, Kat éklntrow avtnv dia-
TAVTOC.

# OUVETIOOV UE, KAl €£EQEVVIOW TOV VOOV
o0V Kal UAAEW avToV €V OAT) KaEdla pov.
3 001 ynoov pe €v 1) toPw TV EVToAwv
oov, OtL avtnv nN0éAnoa.

3 KALvov TV kaEdlav POV Elg T HaQTUOLX
OO0V KAl 1) €lg mAeoveEiav.

18Togli il velo dai miei occhi e considerero le
meraviglie della tua legge.

19 Pellegrino io sono sulla terra, non nascon-
dermi i tuoi comandamenti.

20L’anima mia ha amato bramare i tuoi giu-
dizi in ogni tempo.

2l Hai minacciato gli orgogliosi: maledetti
quelli che deviano dai tuoi comandamenti.
22Togli via da me obbrobrio e disprezzo, per-
ché ho ricercato le tue testimonianze.

23 Ecco che i principi si sono seduti a parlare
contro di me, mentre il tuo servo si applicava
ai tuoi decreti.

24 Perché le tue testimonianze sono la mia
meditazione, e i miei consiglieri sono i tuoi
decreti.

255i e accasciata al suolo I’anima mia: fammi
vivere secondo la tua parola.

26Ti ho esposto le mie vie e mi hai esaudito:
insegnami i tuoi decreti.

2’ Fammi comprendere la via dei tuoi decreti,
e mi applichero alle tue meraviglie.

8 5i e assopita per l'accidia 1'anima mia,
dammi vigore con le tue parole.

2 Allontana da me la via dell'ingiustizia, e
per la tua legge abbi misericordia di me.

30 Ho scelto la via della verita, e non ho di-
menticato i tuoi giudizi.

31 Ho aderito alle tue testimonianze, Signore:
non farmi arrossire.

32 Ho corso la via dei tuoi comandamenti
quando hai dilatato il mio cuore.

3 Dammi per legge, Signore, la via dei tuoi
decreti, e la ricerchero in ogni tempo.

3 Fammi comprendere e scrutero la tua leg-
ge, e la custodiro con tutto il mio cuore.

% Guidami per il sentiero dei tuoi comanda-
menti, perché 1'ho amato.

% Piega il mio cuore alle tue testimonianze, e
non alla cupidigia.
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7 amooteePov ToUG 0POAALOVS OV TOD )
WDEWV HATALOTNTA, £V TH) 00 COL (NOOV UE.
3% otnoov 1@ dOVAW COVL TO AOYLOV OOV €l
TOV OOV OoV.

¥ mepleAe TOV OVEWIOUOV pov, OV VMWTT-
tevoar OTL T KQIUATA OOV XQNOTA.

0 1dov EmeOVUNOA TAG EVTOALS OOV €V T
ducatoovvry cov CNodv pe.

“Kal €éABoL éTt’ éue to EéAeog oov, Kvgte, T
OWTIPLOV OOV KATA TOV AOYOV 00U.

£ kal dmokpOroopat Toig ovediCovoi pot
Adyov, OTL HATIIOQ €TTL TOIG AOYOLS TOU.
Brat un meQLléANG €k ToL OTOHATOS LoV AO-
YoV dAnOelag éwg opodoa, OtL ETt TOLS KQi-
Haot oov emmAToa.

“ xat @UAGEW TOV VOHOV 00V dlamavTog,
€1C TOV alva Kal €1 TOV allova TOL al-
VOG.

® kal émogevounyV év mAaTuouQ, OTL TAg
EVTOAGG oov é€entnoa.

“rat EAGAOLY v TOIG HaQTLELOLS OOV €va-
vtiov BaocAéwV kal OUK JOXUVOUNV.

Y kat EHeAéTV €V Talg EVTOAQIS 00V, AG
NYA&mnooa opodoa.

Braloa Tag XeRAS HOL TTEOG TAG EVTOAXG
ooV (G NYATNOQ, Kat NOoAéoxovv év tolg
ducatwpaot oov.

P Mvnoont twv Adywv oov t@ d00VAwW cov,
WV EMATIOAG UE.

0 abtn pe TAEEKAAETEV £V TI) TATEWVWOEL
HoV, OTLTO AOYLOV o0V €CNOo¢ Le.

1 Omeprpavol TaEnVvopovy Ewg oeodoa,
ATIO & TOL VOHOL 00V 0VK £EEKALVAL.

52 ¢uvnoOnV TV KQUATWY 00V ATT ALWVOG,
Kvote, kal mapgekAnOnv.

B aOvupia kateéoxe He ATO AUAQTWAQY TWV
EYKATAALUTIOVOVTWV TOV VOUOV OOU.

M haAta oav pHoL T OIKALWUATA OO0V €V
TOTIW TAQOLKIAG HOv.

% ¢uvnoOnV €v VUKTL TOU OVOUATOS OO0V,
Kvote, xat epvAaa TOV VOOV cov.

% aUtn €yevrOn pot, OTL T DIKALWHUATA GOV

¥ Distogli i miei occhi dal guardare la vanita,
nella tua via fammi vivere.

38Conferma al tuo servo la tua parola, perché
possa temerti.

¥ Togli da me I'obbrobrio che ho paventato,
perché sono soavi i tuoi giudizi.

40 Ecco, ho bramato i tuoi comandamenti,
nella tua giustizia fammi vivere.

4 E venga su di me la tua misericordia, Si-
gnore, la tua salvezza secondo la tua parola.
#E rispondero una parola a quelli che mi in-
sultano, perché ho sperato nelle tue parole.
4 Non togliere in nessun modo dalla mia
bocca la parola di verita, perché ho sperato
nei tuoi giudizi.

#E custodiro la tua legge in ogni tempo, in
eterno e nei secoli dei secoli.

4 Camminavo in luogo spazioso, perché ho
ricercato i tuoi comandamenti.

4 Parlavo delle tue testimonianze davanti ai
re e NON ne avevo vergogna.

¥ E meditavo i tuoi comandamenti che ho ar-
dentemente amato.

4 Ho alzato le mie mani verso i tuoi coman-
damenti che ho amato, e mi applicavo ai tuoi
decreti.

4 Ricordati delle tue parole al tuo servo, con
le quali mi hai fatto sperare.

50 Questo mi ha consolato nella mia umilia-
zione, che la tua parola mi ha fatto vivere.

51 Gli orgogliosi hanno prevaricato all’e-
stremo, ma dalla tua legge non ho deviato.
52 Mli sono ricordato dei tuoi giudizi che sono
da sempre, Signore, e sono stato consolato.
% Mi ha preso sconforto per i peccatori che
abbandonano la tua legge.

*Tema di canto erano per me i tuoi decreti
nel luogo del mio pellegrinaggio.

55MIi sono ricordato nella notte del tuo nome,
Signore, e ho custodito la tua legge.

% Questo mi e avvenuto perché ho ricercato i
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¢Eenmoa.

7 Meoplc pov el, Koo, elna tov puAdéa-
oOat tov vopov oov.

58 £denONV ToL MEOCWTOL COL £V OAT KAQ-
Ol Hov* €AENOOV He Kata TO AGYLOV oOoU.

¥ dteAoyloaunv tag 6dovg oov kol ETté-
oteePar TOLG MOdAC U0V E€IG TA HAQTUOLX
oov.

O toluacOnV kat ovk etapaxOnv Tov @u-
AaEaoOBal g €vToAAg oov.

ol ool AUAQTWA@V TTEQLETMAAKNOAV HOL,
KQL TOV VOHOUL 00U 0VUK EmteAaOounv.

62 LeTOVUKTIOV €ENYELQOUNV TOV €EOUOAO-
veloOatl oot €Tl tax kElpaTa TS dIKALOOV-
VNG oov.

5 HETOXOC €YW €l TTAVIWV TWV POPOL-
HEVWV 08 Kal TWV QUARCOOVIWV TAG €V-
TOAQG OOU.

¢ tov eAéovg oov, Koopte, mAnong 1 v
duatOUATA 0oL dOAEOV Le.

0 Xonototnta emoinoag peta tov dovAov
oov, Kvote, kata tov Adyov oov.

% xonotoTTa Kol madelav kat yvwowv oi-
daEOV Hg, OTLTAlS €VTOAXIS OOV €mioTevoa.
7 TMEO TOL HE TaTEVWONVaL éyw ETANU-
HEANOQ, Ol TOUTO TO AGYLOV 00V €UAEA.
%8 xonotog el v, Koote, kat €v t) xonotonti
o0V OOAEOV HE TA DIKALDUATA TOV.

0 e¢mANOVVON €T’ euE aducla LTTEENPAVWY,
Eyw d¢ €v OAN KaEdla Hov ££eEVVIOW TAG
EVTOAAG OOUL.

70 e W YaAa 1 kaEdla avTWV, £YW
O& TOV VOOV 00V EpeA€Tnoa.

TayaBov pot 61t étamelvwodg pe, 6Twg av
HAOW T& dIKALWHATA TOV.

72 dya©0g pot 6 VOHOG TOU OTOUATOS TOU
UTTEQ XIALADdAG XQuOiov kal dQyvlov.
Ao&a... Katvuv... AAAnAovia.

tuoi decreti.

57 Mia parte sei tu, Signore: ho deciso di cu-
stodire la tua legge.

58 Ho supplicato il tuo volto con tutto il mio
cuore, abbi pieta di me secondo la tua parola.
% Ho pensato alle tue vie e ho rivolto i miei
passi alle tue testimonianze.

% Mi sono preparato - e non sono stato tur-
bato - a custodire i tuoi comandamenti.

¢l Le funi dei peccatori mi hanno avvinto, ma
non ho dimenticato la tua legge.

%2 Nel mezzo della notte mi alzavo a confes-
sarti, per i giudizi della tua giustizia.

63 Jo faccio parte di tutti quelli che ti temono
e custodiscono i tuoi comandamenti.

¢t Della tua misericordia, Signore, e piena la
terra; insegnami i tuoi decreti.

6> Hai usato bonta con il tuo servo, Signore,
secondo la tua parola.

% Insegnami bonta, disciplina e conoscenza,
perché ho creduto nei tuoi comandamenti.
¢’Prima di essere umiliato io sbagliavo; per
questo ho custodito la tua parola.

% Buono tu sei, Signore: nella tua bonta inse-
gnami i tuoi decreti.

% S5i e moltiplicata contro di me l'ingiustizia
degli orgogliosi, ma io con tutto il cuore
scrutero i tuoi comandamenti.

70Si e coagulato come latte il loro cuore, ma
io ho meditato la tua legge.

7I'E bene per me che tu mi abbia umiliato,
perché impari i tuoi decreti.

2 F buona per me la legge della tua bocca,
pit che migliaia di pezzi d’oro e d’argento.
Gloria... Ora e sempre... Alleluia.

Stasi 2.

73 Al Xelpéc oov €moinodv ue kat EmAaodv
He OLVETLOOV pe kal pabrnoopat tag évto-
AGG oov.

/3 Le tue mani mi hanno fatto e plasmato:
fammi comprendere e imparero i tuoi co-
mandamenti.
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4ot poPovuevol oe Opovtal pe Kat evpEav-
Onoovtai, OtL eig ToLG Adyovg oov ET)A-
TUOA.

75 Eyvov, Kogte, 6Tl dikaloovvn T kolpatd
ooV, kal aAnOela étamelvwodg e.

76 yevnOntw On to €Aedg 0OV TOL TTAQAKA-
Aéoal pe katx t0 AGYLOV 00V T OOVAW
oov.

7 EADETwoav pot ot olkTIpol oov, katl Cr)-
oopat, OtL 6 VOHOG 00U HEAETN HOV E0TLV.
78 aloxvvOnTwoav VeRTPavoL, Ot Adikwg
nvopnoav &ig éué éyw d¢ ddoAeoxnow &v
TALG EVTOAXIS OOov.

79 ¢rmoteePAtwoav pe ol @ofovuevol oe
Kol Ol YIVWOKOVTEG T HAQTUQLX OOU.

80 yevnOntw 1) kapdia pov ApWHOG €V TOIG
ducatwpaot oov, 0Ttwg av pUn aloxvvow.

81 ExAelmel elg 10 owtnelov oov 1 Puxr)
LoV, €lg TOUG AdYOLG o0V EMNATIIOA.

82 ¢EEALov ol opOaApot pov eig o AdyLov
00U AEYOVTES' TTOTE TTAQAKAAETELS UE;

8 6t éyevnONV wg AokOg €V mAXV® T OL-
KALWUATA 00V 0UK ETteAaBounv.

8 méoal elolv al NuéQatL Tov doVAOL COoV;
TOTE MOMOELS HOL €K TV KATADLWKOVTWY
He Kolow;

8 dmynoavto pot magavouotr adoAeoyiag,
AAA’ 00X wg O vouog oov, Kogte.

8 naoatl at évtodal oov aAnOewr adikwg
KaTtedlwEAv pe, Bor|Onodv pot.

¥ mapa PoaxL ovvetéAdeodv pe €v T Y1),
£YW O& OUK EYKATEALTIOV TAG EVTOAXRGS OOV.
SBxata 10 EAedg oov CNOOV U, Kal QUAGEW
T HAQTUQLX TOV OTOUATOG OOV.

% Eig tov aiwva, Kogte, 6 Adyog oov dia-
HEVEL €V TQ OVQAV.

0 elg yeveav kat yeveav 1 aAnfeix oov
¢0epeAlwoag v ynv kat diapévet

74 Quelli che ti temono mi vedranno e gioi-
ranno, perché ho sperato nelle tue parole.

’>Ho conosciuto, Signore, che sono giustizia
i tuoi giudizi, e secondo verita mi hai umi-
liato.

’6Venga, ti prego, la tua misericordia a con-
solarmi, secondo la tua parola al tuo servo.

”7Vengano a me le tue compassioni e vivro,
perché la tua legge e la mia meditazione.

78 Siano confusi gli orgogliosi, perché ingiu-
stamente hanno commesso contro di me ini-
quita; ma io mi applichero ai tuoi comanda-
menti.

79 Si volgano a me quelli che ti temono e co-
noscono le tue testimonianze.

8 Divenga immacolato il mio cuore nei tuoi
decreti, perché io n on sia confuso.

8151 consuma per la tua salvezza I’anima mia:
nelle tue parole ho sperato.

825i sono consumati i miei occhi per la tua
parola, e dicevano: Quando mi consolerai?
8 Ecco, sono divenuto come un otre al gelo,
ma non ho dimenticato i tuoi decreti.

8 Quanti sono i giorni del tuo servo? Quando
mi farai giustizia dei miei persecutori?

8 Mi hanno raccontato le loro riflessioni i tra-
sgressori, ma non sono certo come la tua leg-
ge, Signore.

86 Tutti i tuoi comandamenti sono verita, in-
giustamente mi hanno perseguitato: aiu-
tami.

8 Per poco non mi hanno ridotto a terra, ma
io non ho abbandonato i tuoi comandamenti.
8 Secondo la tua misericordia fammi vivere
e custodiro le testimonianze della tua bocca.
% In eterno, Signore, la tua parola permane
nel cielo.

% Di generazione in generazione la tua ve-
rita; hai fondato la terra ed essa permane.
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Lt dxtdel oov duapével Nuéoa, OTL TX
oVpmavTa dovAa oA.

%2 el p1) OtL 6 VOHOG oL peAéTn YoV €0Ty,
TOTE AV ATIWAOUNV €V T1) TATTELVWOEL HOV.
% elg TOV atwva oL UT) emAdBwpat Twv OL-
KALWUATWV 00V, OTL €V aVTOlG €CNodg He.

1 Per tuo ordine permane il giorno, perché
I'universo e tuo servo.

?2Se la tua legge non fosse la mia meditazio-
ne, allora, nella mia umiliazione, sarei perito.
% Non dimentichero in eterno i tuoi decreti,
perché per essi mi hai fatto vivere.

Parte mediana

% 00g eldl €yw, owWoov Mg, OTL Ta OKal-
wpata oov e€elnnoa.

% e VTTEUELVAV AUAQTWAOL TOV ATIOAETAL
HLE" T LAQTUOLX OOV OLVTJKA.

% maomng ovvteAeiag eldov mépag MAaTelx
1] €VTOAT) 00U 0POdOA.

70¢ Nydnmoa tov vopov oov, Kvgte: 6Anv
TV NUEQAV HEAETN OV E0TLV.

% 0UmEQ ToLg £x000VC LoV E00QLOAC Ue TNV
EVTOAT|V 00V, OTL €lg TOV alwva Eur) EoTLv.
P VMEQ MAVTAG TOVG DIOATKOVTAG HE OLVT-
K, OTL Tt LXQTUOLX 00U pEAETN POV E0TLV.

100 Hep mpeoPuTéQoug oLVTKA, OTL TAG EV-
TOAAG ooV e&elr)tnoa.

101 ¢ tkomg 0dOL TOVNEAG EKWALOX TOVG
ToOdAG HOV, OMWS AV PUAAEW TOLG AGYOULC
oov.

102 &710 TV KQLUATWYV 00V 0VK EEEKALVA, OTL
oL éVoHo0£TNnodg He.

103 g yAvkéa T AdQuyyl pHov T AGYLL
oov, UTeQ HEAL T oTOMATL pov.

104 X710 TV €VTOA@V OOV CLVIKA® X TOVTO
éuionoa maoav 600V adikiag.

105 Avxvog Toig Moot pov 0 VOHOG oov Kal
e Tals TolRols pov.

106 ouooa kal €0tnoa ToL PLAGEaTOaL Ta
KQ(paTa TG dkatoovVNG COV.

07 gramevawdnv €wg o@odoa: Kvote, Cnodv
HE KATX TOV AGYOV OO0V.

108 tx €kOVOLX TOV OTOMATOS HOL EVOOKT-
oov 1), Kbpte, kal tax kolpatad cov didaldv
HLE.

1099) Yoy pov €v taic xepot oov diamavtag,

% Tuo sono io: salvami, perché ho ricercato i
tuoi decreti.

> Mi hanno atteso i peccatori per rovinarmi;
ho compreso le tue testimonianze.

% Di ogni perfezione ho visto il limite: am-
plissimo ¢ il tuo comandamento.

7 Quanto ho amato la tua legge, Signore!
Tutto il giorno e la mia meditazione.

% Pit1 dei miei nemici mi hai reso sapiente nel
tuo comandamento: esso € mio in eterno.

% Pit di tutti i miei maestri ho compreso, per-
ché le tue testimonianze sono la mia medita-
zione.

100 Pith degli anziani ho compreso, perché ho
ricercato i tuoi comandamenti.

101 Da ogni via cattiva ho trattenuto i miei
passi, per custodire le tue parole.

102Dai tuoi giudizi non ho deviato, perché tu
mi hai dato una legge.

105 Come sono dolci al mio palato le tue pa-
role, pit1 del miele alla mia bocca.

104 Per i tuoi comandamenti ho compreso, per
questo ho odiato ogni via di ingiustizia.
105Lampada ai miei passi e la tua legge, e luce
al miei sentieri.

106 Ho giurato e stabilito di custodire i giudizi
della tua giustizia.

107Sono stato umiliato all’estremo, Signore,
fammi vivere secondo la tua parola.

108 Delle offerte volontarie della mia bocca
compiaciti ora, Signore, e insegnami i tuoi
giudizi.

19T ’anima mia e nelle tue mani in ogni tem-

~ 30~




KAL TOV VOHOUL 00V OVUk EmteAaOounv.

10 €0evto apagTwAol mayda pol, kat €k
TWV EVTOAQ@V 00V OVK €AV |ONV.

1T gkANQOVOUT oA Tt HAQTUQLA OOV €1G TOV
alwva, Ot ayaAdlapa e kadiag Hov
elow.

12 EkAva TV Kadlav oL TOL Tto oot To
JKALWOUATA OOV €1G TOV alwva dL” dvTapeL-
.

3 TTapavopoug Epionoa, Tov 0 VOOV 0ov
nyannoa.

114 Bon006g pov, kat AVTIANTTTwE oL el oV
elg ToLG AOYOoULg o0V ETMATILOA.

15 exrAlvate dm’ €OV, TTOVEEVOUEVOL, Kal
¢£eQeLVNoW TAG EVTOAAS TOL O€0L Hov.

116 gvtiAaov pov kata To AdyLov oov, kol
(Noov pe, Kal un KataloxOvng te Ao T1g
TIEOOOOKIAG HLOV.

17Bo1Onodv pot, kal cwbroopat Kat peAe-
oW €V TOIG dIKALWUATT 0OV dATIAVTOG.
118 ¢ EOVOEVWO S TTAVTAS TOVS ATIOOTATOVV-
TAG ATIO TWV DKALWHUATWY 00V, OTL AdUKOV
T0 evOLuUNUa avTWV.

9 magaBatvovtag  €Aoyloaunyv mAavVTog
TOUG APAQTWAOVG TG VNG dlx TOUTO 1)y&-
Toa TA LAQTUELX OOV.

120 kaO1)Awoov €k ToL POov cov Tag Tdo-
KOG HOL" ATIO YOO TV KQLUATWY OO0V £¢O-
pronv.

2IEmtooa koLar KAt ducatoovvnv: tr ma-
QAOWS e TOIG AdKOVOL LE.

122 g1cdeEat TOV DOVAOV 00V €lg AyaOov: u)
OLKO@AVTNOATWOAV e DTTEQT)PAVOL.

123 ot 0OaApotl pov EEEALTTIOV €lg TO OwWTN-
OLOV 00V KAt €l¢ TO AOYLOV T1)G dKALooUVNG
oov.

124 motnoov peta Tov dOVAOL OOV KATX TO
€AE0C 00V KAl T dIKALDUATA 00V dOAEOV
HLE.

125 500A0C 00V €l €YW' OLVETIOOV e, Kal
YVWOOOHAL T HAQTVUELX OOV.

126 xapog tov monoat T Kuplw: dieokéda-

po, e non ho dimenticato la tua legge.

10T peccatori mi hanno teso un laccio, ma
non mi sono sviato dai tuoi comandamenti.
ITHo ereditato le tue testimonianze per sem-
pre, perché sono l'esultanza del mio cuore.

12 Ho piegato il mio cuore a compiere i tuoi
decreti in eterno per la ricompensa.

13 Ho odiato i trasgressori, ho amato invece
la tua legge.

114 Mio aiuto e mio sostegno sei tu: nelle tue
parole ho sperato.

5Via da me, malvagi! E scrutero i comanda-
menti del mio Dio.

116 Sostienimi secondo la tua parola e fammi
vivere: non farmi arrossire della mia attesa.

17 Ajutami e saro salvato, e meditero sui tuoi
decreti in ogni tempo.

118 Hai disprezzato quanti si allontanano dai
tuoi decreti, perché ingiusto e il loro pensie-
10.

""9Ho considerato peccatori tutti i prevarica-
tori della terra, per questo ho amato le tue te-
stimonianze.

120 Inchioda col tuo timore le mie carni, per-
ché ho temuto i tuoi giudizi.

121 Ho operato giudizio e giustizia: non con-
segnarmi a quelli che mi fanno ingiustizia.
122 Accogli il tuo servo per il bene, non mi ca-
lunnino gli orgogliosi.

123] miei occhi si sono consumati per la tua
salvezza e per la parola della tua giustizia.

124 Agisci con il tuo servo secondo la tua mi-
sericordia, e insegnami i tuoi decreti.

125 Tuo servo io sono: fammi comprendere e
conoscero le tue testimonianze.
126E tempo di agire per il Signore: hanno dis-
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ooV TOV VOOV OO0U.

27 d1x tovTo 1) YATOQA TAG EVTOARS OOUL
UTTEQ XoLOloV Kat toTtallov.

128 d1r TOUTO TEOG TMATAG TAG EVIOARS TOL
katweBOovunyv, macav 0dOvV Adkov Euion)-
oaQ.

122 @avpaota T HaQTUELA COL* DX TOUTO
¢Enoevvnoev avta 1) Puxn Hov.

1301) MNAWOIS TV AOYWV 0OV PWTLEL KAl OV-
vetlel viymiovg.

13110 otopa pov fvolEa kat eiAkvoa mvev-
Ha, OTLTAG €VTOAAG 00V €memOOoLV.
Ao&a... Katvuv... AAAnAovia.

solto la tua legge.

127Per questo ho amato i tuoi comandamenti,
pitt dell’oro e del topazio.

128 Per questo mi sono sempre diretto verso
tutti i tuoi comandamenti; ogni via ingiusta
I'ho odiata.

129 Meravigliose sono le tue testimonianze,
per questo le ha scrutate ’anima mia.

130 La manifestazione delle tue parole illumi-
nera e fara intelligenti i piccoli.

131 Ho aperto la bocca e ho aspirato lo spirito,
perché desideravo i tuoi comandamenti.
Gloria... Ora e sempre... Alleluia.

Stasi 3.

B2EmiBAepov €10 eué kat EAENOOV pe kata
TO KOIHA TWV AYATIWVTWY TO OVOUX COU.

133 1o daPruata pov katevOvvov KT To
AGYLOV 00V, KAl T KATAKUQLEVOATW HOL
AKX AVOLLAL.

13 AVtpwoal pe ano ovkopavtiag avOow-
WV, KAl PUAAEW TAG €VTOAAS oOv.

13510 MEOOCWMOV OOV ETPAVOV ETIL TOV DOV-
A6V oov kat dda&dV e T dKAlWHATA
oov.

136 dLeEOdOVG VOATWYV KATEDLOAV OL OPOAA-
HoL pov, ETtel OVK €QUAAEX TOV VOLLOV COU.
137 Atcaog €, Kopte, kat ev0eiat at kQloelg
oov.

138 gveteldw dkalOoVLVNV TA HAQTVQOLL TOV
Kat aAnOewv opodoa.

139 ¢£€tnEE ne 0 CNAOg oov, OtL émeAaBovto
TV AdYwv oov ot £€xOpot pov.

140 emuowpévov To AdYLOV oov 0Poda,
KAl 0 O0VAGG OOV 1) YATNOEV AVTO.

4 veteQog £y el Kat EE0LDEVWHEVOS:
T DIKALWUATA OOV OVK ETeAOOUNV.

14217 dukatoo vV OOV dDIKALOCTVVT €IS TOV At~
@va, Kal 0 VOHoGg 0oL dAnOeta.

143 0Aelc katl avaykat eDQOOAV [e al €v-
ToAal oov peAétn pov.

132 Guarda su di me e abbi misericordia, se-
condo il tuo giudizio per gli amanti del tuo
nome.

133 Dirigi i miei passi secondo la tua parola, e
nessuna iniquita mi domini.

134 Riscattami dalla calunnia degli uomini, e
custodiro i tuoi comandamenti.

135Fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo, e
insegnami i tuoi decreti.

136 Rivi di lacrime hanno versato i miei occhi,
perché non ho custodito la tua legge.
137 Giusto tu sei, Signore, e retti i tuoi giudizi.

13 Tu hai disposto le tue testimonianze come
giustizia e verita perfetta.

139 Lo zelo per te mi ha consumato, perché i
miei nemici hanno dimenticato le tue parole.
140 Tutta infuocata e la tua parola, e il tuo ser-
vo I'ha amata.

141To sono giovane e disprezzato; ma non ho
dimenticato i tuoi decreti.

12 La tua giustizia e giustizia in eterno, e la
tua legge e verita.

143 Tribolazioni e angustie mi hanno colto: i
tuoi comandamenti sono la mia meditazio-
ne.
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144 ducatoovn T pHAETUELX OO0V €5 TOV
alwvar oLVETIOOV g, Kal Crjoopat.

145 Bxcéroala év AN kadla pov Emdkov-
oov pov, Koote, tax dukawwpat oov éxkln-
mMow.

146 gicérpa&d oor oWoOV He, Kat QUAAEW T
HaQTVQLX OOV.

W nooépOaoa €v awpla kKal ekékpata, €ig
TO0UG AdYOULG OOV ETNATILOA.

148 mpoépOaoav ot 0pOaApol pov mEog 0p-
Opov oL peAetav T Ay cov.

149t v pov dkovoov, Kvgte, kata to
¢€Ae0C 00V, KATK TO KO 00V (NooV He.

150 TEOOT)YYLoAV Ol KATADLWKOVTEG UE KVO-
pig, Ao d& TOL VOHOL 00V EpakQLuVOnoav.

BB egyyug e, Koote, kat maoatr at 6dot oov
aAnOewa.

12 xat' dXag Eyvwv €K TV HaQTLOLWV
oov, 0Tt el¢ TOV alwva é0epeAlwoag avtd.
153 "Ioe v tamelvwolv pov kal €EEA0D Ue,
OTL TOL VOHOUL 00V 0VK ETteAaOounv.

154 kpotvov TV kElow pov kal AVtowoadl pe
dlx Tov Adyov oov {noov He.

155 pakQav Amo ApAQTWA®V owtnela, 0Tt
TA dIKALWUATA 0OV OVK EEeC)Tnoay.

156 ot oiktipuot oov oAAot, Kvgte: kata to
KOLUA& oov CTooV He.

157 moAAol ot ekduwkovtég pe kat OAPovTég
HE" €K TV HAQTLEIWV 00V 0VK EEEKAVAL.

158 eldov aovveTOLVTAG KAl EEeTnkouny, 0Tt
T AOYLA 00V OUK EQPUAAEAVTO.

19918, 6tLtog EvtoAdc oov yamnoa: Koote,
&V T €AéeL 0oL CNOOV Ue.

160 apxn twv A0ywv cov aAnlewa, kat eig
TOV alva TAVIA T KQHaTa TNe dkat-
00UV OOV.

161 "Apxovteg katedlwldv pe dwoeav, kal
ATIO TV AOYwV Oov €deldinoev 1) kKadla

144 Giustizia sono le tue testimonianze in
eterno; fammi comprendere e vivro.

145 Ho gridato con tutto il mio cuore: esaudi-
scimi, Signore. Ricerchero i tuoi decreti.

146Ho gridato a te: Salvami! E custodiro le tue
testimonianze.

“Ho prevenuto l'aurora e ho gridato; nelle
tue parole ho sperato.

148 T miei occhi hanno prevenuto il mattino
per meditare le tue parole.

149 Ascolta la mia voce, Signore, secondo la
tua misericordia; secondo il tuo giudizio,
fammi vivere.

150 5i sono fatti vicini quelli che mi persegui-
tano iniquamente, ma dalla tua legge si sono
allontanati.

151 Vicino sei tu, Signore, e tutte le tue vie
sono verita.

152 Fin dal principio so dalle tue testimo-
nianze che le hai fondate in eterno.

155 Guarda la mia umiliazione e scampami,
perché non ho dimenticato la tua legge.

15¢ Giudica la mia causa e riscattami; per la
tua parola fammi vivere.

1% Lontana dai peccatori e la salvezza, perché
non hanno ricercato i tuoi giudizi.

15 Le tue compassioni sono molte, Signore:
secondo il tuo giudizio, fammi vivere.

157 Molti sono i miei persecutori e i miei op-
pressori; dalle tue testimonianze non ho de-
viato.

15 Ho visto gli insensati e mi struggevo, per-
ché non hanno custodito le tue parole.

159 Vedi che ho amato i tuoi comandamenti,
Signore; nella tua misericordia fammi vive-
re.

160 Principio delle tue parole la verita, e in
eterno tutti i giudizi della tua giustizia.

11T principi mi hanno perseguitato senza ra-
gione, ma il mio cuore ha temuto le tue pa-
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Hov.
162 dryaAAlxoopat €yw Emi tor A0y 0ov @g
0 eVElOKWV OKLAA TIOAAQ.

163 ddwclav eplonoa kat eBdeAvEauny, Tov
d¢ vOpov oov Nyamnoa.

164 ¢mrdKic NG NUégag 1vecd oe €Tl Ta
Kkolpata g dkaloovVNG Cov.

165 elorvn TOAAT TOIG AYATIWOL TOV VOUOV
00V, KA&L OVK £0TLV AVTOIS OKAVOXAOV.

166 1RO0EdOKWV TO OCWTIELOV ooV, KUQLe, katl
TAG EVTOAAG OOV NYATUOA.

167 ¢UAaev 1) Povxr) HoL T HAQTVELL OV
KALNYATNoev avta 0Qodoa.

168 ¢pUAaEa TG EVTIOAQG OOV KAl TX HaQ-
TUELA OO0V, OTL oAt at 0doL Hov EvavTiov
oov, Kvote.

19 BEyyiodtw 1) 0énoic pov évwmidv oov,
Kvote' kata 10 AOyLOV 0ov OLVETIOOV LE.

170 eloéABoL 10 AElwHA HOL EVWTIOV OO0V,
Kvpte' kata 10 Adydv oov gvoat He.

71 gEepevéatvto tax XelAn pov duvov, dtav
OALNC He TA dKALWUATE TOU.

172 O éyEatto 1 YAwooda pov tax A0y oov,
OtL maoaL al EvtoAal cov dikaoovvn.

173 veveéoOw 1) xelp oov tov cwoat pe, OtL
TAG EVTOAAS OOV T)QETLOXUNV.

74 ¢memoOnoa to cwteov oov, Kvote, katl
O VOHOG 0oL pHeAéTn pov €oTL

175 (joetat 1) Puxr Hov Kal atvéoel o€, Kal
T KQlpaTA ocov PBondnoet pot

76 ¢mAavnOnNV wg mEoéBatov ATIOAWAOS:
(Nnoov tov O0VAOV OO0V, OTL TAG EVTOAAS
OO0V OUK ETeAOOUN V.

Ao&a... Katvuv... AAAnAovia.

role.

162 Jo esulterd per le tue parole, come chi
trova grande preda.

163 Ho odiato e aborrito I'ingiustizia, mentre
ho amato la tua legge.

164 Sette volte al giorno ti ho lodato per i giu-
dizi della tua giustizia.

16>Grande pace per quanti amano la tua leg-
ge, e non c’e per loro inciampo.

166 Aspettavo la tua salvezza, Signore, e ho
amato i tuoi comandamenti.

1 Ha custodito la mia anima le tue testimo-
nianze e le ha ardentemente amate.

168 Ho custodito i tuoi comandamenti e le tue
testimonianze, perché tutte le mie vie sono
davanti a te, Signore.

169 Giunga la mia supplica al tuo cospetto, Si-
gnore; secondo la tua parola, fammi com-
prendere.

1705i presenti la mia preghiera al tuo cospet-
to, Signore; secondo la tua parola, liberami.
17l Prorompano in un inno le mie labbra,
quando mi avrai insegnato i tuoi decreti.

172 Pronunci la mia lingua le tue parole, per-
ché tutti i tuoi comandamenti sono giustizia.
173 Venga a salvarmi la tua mano, perché ho
scelto i tuoi comandamenti.

74 Ho desiderato la tua salvezza, Signore, e
la tua legge e la mia meditazione.

175Vivra e ti lodera I’anima mia, e i tuoi giu-
dizi mi aiuteranno.

176 Ho errato come pecora perduta: cerca il
tuo servo, perché non ho dimenticato i tuoi
comandamenti.

Gloria... Ora e sempre... Alleluia.

Evloghitaria anastasima

Si cantano tutte le domeniche dell’anno nel tono 1 pl.

X. EdAdoyntoc i, Kopie didaéov ue ta Ot-
KQUOUATE 00V.

Tov AyyéAdwv 0 dnuog, kKatemAdyn 0Qwv
o€, €V vekpoic AoyloOévta, Tov Bavatov de

C. Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Stupi il popolo degli angeli vedendoti anno-
verato tra i morti, o Salvatore, tu che della

~ 34 ~




Lo, TV loxLV kaBeAdvta, kKl oLV Eav-
T oV Adau €yelpavta, katl €€ Adov ma-
vtag éAsvBeproavta.

EvAoyntoc ei, Kvpie didacov pe ta dikai-
OUATA OOV.

Tt Tt popa, ovunmabwg tolg dakQLoy, @
Mabntowxt kpvate;, 0 AOTQATTWY €V TQ
Ta@w AyyeAog, mpooepOéyyeto taig Mu-
o@ooLC. TdeTe VUEIS TOV TA@OV Kal oOn-
T, O LWTNQ Yo €EavEOTN TOV HVIJHATOG.
EvAoyntoc ei, Kopie didacov pe ta dixat-
WUATA O0V.

Alav mowi, Mugogdot £doapov, TEog To
uvrua cov OponvoAoyovoat, dAA" éméon,
TEOG avTag 0 AyyeAog, kat eine, Bprvov O
KQQOG TéTavTaL, Un kAadete, v Avaota-
ow 0¢ AtdoToAOLS elTtate.

EvAoyntoc ei, Kvopie didacov pe ta dixkat-
OUATA 00V.

Muvpogogot yvvaikeg, peta pUowv EABoU-
oQL, TEOG TO HVTUA 00U LWTEQ €VIXOLVTO,
AyvyéAov toavwe, mEOS avtag Oeyyoué-
vou. Tt peta vekpawv, Tov Cwvta AoyiCeoOc;
W Oeog ya éEavEoTn TOL UVI|UATOG.
AO&a...

morte hai abbattuto la forza e con te hai risu-
scitato Adamo, e dall’ade tutti hai liberato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Perché, nella vostra compassione, mescolate,
o discepole, le lacrime agli aromi? Cosi di-
ceva alle mirofore 1’angelo che nella tomba
rifulgeva. Guardate voi stesse la tomba, e co-
statatelo: e risorto il Salvatore dal sepolcro.
Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Di primo mattino accorsero le mirofore al
tuo sepolcro, e facevano lamento. Ma si pre-
sento loro I’angelo e disse: E passato il tempo
del lamento, non piangete: la risurrezione
agli apostoli annunciate.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Le donne mirofore, giungendo al tuo sepol-
cro con aromi, o Salvatore, udirono risuo-
nare la voce dell’angelo che diceva: Come
potete credere tra i morti il vivente? Egli e
Dio, e dal sepolcro e risorto.

Gloria...

Triadikon.

IToookvvovuev Ilatépa, kat TtOv TOUTOUL
Yiov te, kat 1o ayov Ivevua, v ayiav
Towdda, év pux ) ovoia, oLV Tolg Lepaiy,
koalovteg to Aylog, Aylog, Ayiog el Kvgte.
Katvov...

Adoriamo il Padre e il Figlio suo e il santo
Spirito, la Trinita santa in un’unica essenza,
e con i serafini acclamiamo: Santo, santo,
santo tu sei, o Signore.

Ora e sempre...

Theotokion.

Z@odotnv texkovoa, EAvtowow IlapOéve,
TOV Adap apaptiag, xaguovnv de 1 Evg,
avti Avmne mapéoyxec, pevoavta Cwng, -
Ouve mEog tavTNV O¢, O €k 0oL TagkwOelg
Oeog kat avOpwmog.

AAANAOVI, AAANAOVI, AAANAoVIa AdEa
ool 0 Oeoc. (y')

Partorendo il datore di vita, hai riscattato
Adamo dal peccato, o Vergine, e a Eva hai
elargito gioia, in luogo di tristezza: su di lei
ha riversato torrenti di vita I’'Uomo-Dio, che
si e da te incarnato.

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
(3 volte)

Dopo il polyéleos - e, nelle domeniche, dopo gli evloghitdria anastdasima - il sacerdote dice la

piccola colletta:
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1. "Ett xat €t v elporjvr) tov Kvplov de-
nBwpev.

X. Kvote éAénoov

1. Avtidafov, ocwoov, eéAénoov kat dagv-
Aa&ov Nuag, 6 Oedg, tn o1 XAttt

X. Kvote éAénoov

1. Tnc Iavaylag, axodvtov, DTeQeVAOYT)-
pévng, évdotov, Aeomoivng Nuwv BOeoto-
KOV Kal detmapOévov Maolag, peta mav-
TV TV Aylwv pvnuoveboavteg, EXVTovg
Kal AAANAoLG kal taoav v Cwnv 1H@V,
Xooto 1w O mapabwueda.

X. Zot Kvote.

S. Ancora e ancora, in pace, preghiamo il Si-
gnore.

C. Signore, pieta.

S. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e cu-
stodiscici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

S. Facendo memoria della tutta santa, imma-
colata, pit che benedetta, gloriosa Sovrana
nostra, la Madre di Dio e sempre Vergine
Maria, insieme a tutti i santi, affidiamo noi
stessi, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita a
Cristo Dio.

C. A te, Signore.

Volendo, puo dire la preghiera 2. dell’6rthros, p. 12, quindi I’ekfonisis:

I. ‘Ot noAdynTal 1o mavayov cov dvopua,
Kat dedolaotal ocov N Pacdela, tov Ta-
T00¢ Kat Tov Yiov kal tov Aytov Ilvevua-
TOG, VOV Kol &El KAL €IS TOUS alvVag TV
ALOVV.
X. Aunv.

S. Poiché benedetto e il tuo nome, e glorifi-
cato il tuo regno: del Padre, del Figlio e del
santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei se-
coli.

C. Amin.

Poi il kathisma che segue il polyéleos, oppure "ypakoi del tono.
Quindi, nelle domeniche, il coro canta gli anavathmi nel tono corrispondente; nelle feste, la se-

guente antifona del tono 4.
X. Ex veotntog Hov MOAAQX TTOAgpEL e &~
01, dAA" avtog dvtiAaPBov, kat cwoov Zw-
)0 pov. (Aic)
Ot pwoovvteg Xwwv, atoxvvOnte ano Tov
Kvpiov: g xootog yap, muol éoeo00e are-
Enoappévol. (Aic)
A6&a...
Ayiw IMvevpatt maoa Puxrn Cwovtal Kal
kaOdpoet Dpovtal Aapumouvetal, T TOLX-
Ok Movadt tegokQuiwg.

Kat vov...

Avyiw ITvevparty, dvaPAiolet to TG XAOLTOG
0elfoa, apdevovia amaocav TNV KTiow,
TEOG Cwoyoviav.

C. Fin dalla mia giovinezza molte passioni
mi fan guerra, ma soccorrimi tu, o mio Sal-
vatore, e salvami. (2 volte)

O voi che odiate Sion, siate confusi dal Si-
gnore: si, come erba al fuoco resterete riarsi.
(2 volte)

Gloria...

Dal santo Spirito ogni anima e vivificata, con
la purificazione e innalzata, in virta della
Monade trina e resa fulgente, in sacro mi-
stero.

Ora e sempre...

Per il santo Spirito scaturiscono i flutti della
grazia, che irrigano tutta la creazione per
renderla feconda.

Mentre si cantano gli anavathmi, il diacono, con la benedizione del sacerdote, riveste lo sticha-

rion come di consueto, e il sacerdote il felonion.

Al termine degli anavathmi, il coro canta il prokimenon della domenica o della festa.
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Segque il vangelo eothinon [mattutino] secondo I'ordine stabilito p. 37
Mentre si apre la porta bella, il diacono dice ad alta voce:

A. Tov Kvplov denbwpev.
X. Kvote éAénoov

Ekfonisis del sacerdote:
I. ‘Ott Ayiog el 6 Oeoc UV, Kat év aylolg
Emavamavt), Kat oot v doEav avaméumno-
pev, @ Ilatol kat 1o Yiw kal 1 Ayl
[Tvevpartt, VOV Kat del kal €1G TOVS ALWVAG
TWV ALOVWV.
X. Apnv.

Si canta Tutto cio che respira, col tono 2.
X. Ilaoa vor) atveodtw tov Kvgov (¢x 7).

Alveodtw mvon ntaoa tov Kvglov.

D. Preghiamo il Signore.
C. Signore, pieta.

S. Poiché sei santo, o Dio nostro, e riposi tra
i santi, e noi ti rendiamo gloria: al Padre, al
Figlio e al santo Spirito, ora e sempre e nei
secoli dei secoli.

C. Amin.

C. Tutto cio che respira lodi il Signore, (2
volte)
lodi tutto cio che respira il Signore.

Volendo, il sacerdote puo dire la preghiera 9. dell’orthros, p. 16.

Quindi il diacono dice ad alta voce:
A. Kal v1tép tov katalwdnvat uag g
AKQoAoews toL aryiov EvaryyeAiov, Kvplov
TOV OO0V NUWV IKETEVOWEV.
X. Kvote, eAénoov (y').
A. Yogia. Ogbol, dxovowpev tOL Ayilov
EvayyeAiov.
1. Eipn)vn maot.
X. Kat o ITvedupati oov.
1. Ex o0 ka1 ... aylov EvayyeAiov...
X. A6&a ooy, Kopte, d6Ea oo
A. ITpdoxwpev.

D. Perché siamo fatti degni di ascoltare il
santo vangelo, supplichiamo il Signore, Dio
nostro.

C. Signore, pieta. 3 volte.

D. Sapienza! In piedi ascoltiamo il santo van-
gelo.

S. Pace a tutti.

C. E al tuo spirito.

S. Lettura del santo vangelo secondo ...

C. Gloria a te, Signore, gloria a te.

D. Stiamo attenti.

Nelle domeniche, il sacerdote proclama il vangelo mattutino stando dal lato destro della santa
mensa, mentre il diacono gli sta di fronte; nelle feste della Madre di Dio ricorrenti di domenica,
nelle feste del Signore, nelle feste della Madre di Dio non ricorrenti di domenica e nelle memorie
di santi particolarmente celebrati, il sacerdote proclama il vangelo dalla porta bella.

Gli undici vangeli eothina della risurrezione

Lettura del santo vangelo secondo Matteo (28,16-20).
In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesu aveva loro fis-

sato. Quando lo videro gli si prostrarono innanzi; alcuni pero dubitavano. E Gesu, avvicina-

tosi, disse loro: Mi e stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e rendete miei

discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo,

insegnando loro ad osservare tutto cio che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i
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giorni, fino alla fine del mondo.
Si continua a pag.42

2.

Lettura del santo vangelo secondo Marco (16,1-8).

Passato il sabato, Maria di Magdala, Maria di Giacomo e Salome comprarono oli aromatici
per andare a ungere Gesu. Di buon mattino, il primo giorno dopo il sabato, vennero al se-
polcro al levar del sole. Esse dicevano tra loro: Chi ci rotolera via il masso dall'ingresso del
sepolcro? Ma, guardando, videro che il masso era gia stato rotolato via, benché fosse molto
grande. Entrando nel sepolcro, videro un giovane, seduto sulla destra, vestito di una veste
bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: Non abbiate paura. Voi cercate Gesut Nazareno,
il crocifisso. E risorto, non & qui. Ecco il luogo dove 1'avevano deposto. Ora andate, dite ai
suoi discepoli e a Pietro che egli vi precede in Galilea. La lo vedrete, come vi ha detto. Ed
esse, uscite, fuggirono via dal sepolcro perché erano piene di timore e di spavento. E non
dissero niente a nessuno, perché avevano paura.

Si continua a pag.42

3.

Lettura del santo vangelo secondo Marco (16,9-20).

Risuscitato Gesu al mattino, nel primo giorno dopo il sabato, apparve prima a Maria di Mag-
dala, dalla quale aveva cacciato sette demoni. Questa ando ad annunziarlo ai suoi seguaci
che erano in lutto e in pianto. Ma essi, udito che era vivo ed era stato visto da lei, non vollero
credere. Dopo cio, apparve a due di loro sotto altro aspetto, mentre erano in cammino verso
la campagna. Anch’essi ritornarono ad annunziarlo agli altri; ma neanche a loro vollero cre-
dere. Alla fine apparve agli undici mentre stavano a mensa, e li rimprovero per la loro in-
credulita e durezza di cuore, perché non avevano creduto a quelli che lo avevano visto risu-
scitato. Gesu disse loro: Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura.
Chi credera e sara battezzato sara salvo, ma chi non credera sara condannato. E questi sa-
ranno i segni che accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno i demoni,
parleranno lingue nuove, prenderanno in mano i serpenti e, se berranno qualche veleno,
non rechera loro danno; imporranno le mani ai malati e questi guariranno. Il Signore Gest,
dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo e sedette alla destra di Dio. Allora essi parti-
rono e predicarono dappertutto, mentre il Signore operava insieme con loro e confermava
la parola con i prodigi che 'accompagnavano. Amin.

Si continua a pag.42

4.

Lettura del santo vangelo secondo Luca (24,1-12).

Il primo giorno dopo il sabato, di buon mattino, le donne si recarono alla tomba portando
con sé gli aromi che avevano preparato. Trovarono la pietra rotolata via dal sepolcro; ma,
entrate, non trovarono il corpo del Signore Gest. Mentre erano ancora incerte, ecco due uo-
mini apparire vicino a loro in vesti sfolgoranti. Essendosi le donne impaurite e avendo chi-
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nato il volto a terra, essi dissero loro: Perché cercate il vivente tra i morti? Non e qui, e risu-
scitato. Ricordatevi come vi parlo quando era ancora in Galilea, dicendo che bisognava che
il Figlio dell'uomo fosse consegnato in mano ai peccatori, che fosse crocifisso e risuscitasse
il terzo giorno. Ed esse si ricordarono delle sue parole e, tornate dal sepolcro, annunziarono
tutto questo agli undici e a tutti gli altri.

Erano Maria di Magdala, Giovanna e Maria di Giacomo. Anche le altre che erano insieme lo
raccontarono agli apostoli. Quelle parole parvero loro come un vaneggiamento e non cre-
dettero ad esse. Pietro tuttavia corse al sepolcro e, chinatosi, vide solo le bende. E torno a
casa pieno di stupore per 1’accaduto.

Si continua a pag.42

5.

Lettura del santo vangelo secondo Luca (24,12-35).

In quel tempo Pietro corse al sepolcro e chinatosi vide solo le bende. E torno a casa pieno di
stupore per I'accaduto. Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un
villaggio distante circa sette miglia da Gerusalemme, di nome Emmaus, e conversavano di
tutto quello che era accaduto. Mentre discorrevano e discutevano insieme, Gest in persona
si accosto e camminava con loro. Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse
loro: Che sono questi discorsi che state facendo fra voi durante il cammino? Si fermarono
col volto triste; uno di loro, di nome Cleopa, gli disse: Tu solo sei cosi forestiero in Gerusa-
lemme da non sapere cio che vi e accaduto in questi giorni? Domando loro: Che cosa? Gli
risposero: Tutto cio che riguarda Gesti Nazareno che fu profeta potente in opere e in parole,
davanti a Dio e a tutto il popolo; come i sommi sacerdoti e i nostri capi lo hanno consegnato
per farlo condannare a morte e poi ’hanno crocifisso. Noi speravamo che fosse lui a liberare
Israele; con tutto cio sono passati tre giorni da quando queste cose sono accadute. Ma alcune
donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; recatesi al mattino al sepolcro, e non avendo trovato
il suo corpo, sono venute a dirci di avere avuto anche una visione di angeli, i quali affermano
che egli e vivo. Alcuni dei nostri sono andati al sepolcro e hanno trovato come avevano detto
le donne, ma lui non 'hanno visto. Ed egli disse loro: Stolti e tardi di cuore nel credere alla
parola dei profeti! Non bisognava che il Cristo sopportasse queste sofferenze per entrare
nella sua gloria? E cominciando da Mose e da tutti i profeti spiego loro in tutte le Scritture
cio che si riferiva a lui.

Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare piu
lontano. Ma essi insistettero: Resta con noi perché si fa sera e il giorno gia volge al declino.
Egli entro per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedi-
zione, lo spezzo e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma lui
spari dalla loro vista. Ed essi si dissero I'un l’altro: Non ci ardeva forse il cuore nel petto
mentre conversava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le Scritture? E partirono
senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli undici e gli altri
che erano con loro, i quali dicevano: Davvero il Signore e risorto ed e apparso a Simone. Essi
poi riferirono cio che era accaduto lungo la via e come lo avevano riconosciuto nello spez-

zare il pane.
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Si continua a pag.42

6.

Lettura del santo vangelo secondo Luca (24,36-53).
In quel tempo, risorto Gesu dai morti, apparve in mezzo ai discepoli e disse: Pace a voi.
Stupiti e spaventati credevano di vedere un fantasma. Ma egli disse: Perché siete turbati e
perché sorgono dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio
io. Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne ed ossa come vedete che io ho. Dicendo
questo, mostro loro le mani e i piedi. Ma poiché per la grande gioia ancora non credevano
ed erano stupefatti, disse: Avete qui qualche cosa da mangiare? Gli offrirono una porzione
di pesce arrostito e parte di un favo di miele; egli li prese e li mangio davanti a loro. Poi
disse: Sono queste le parole che vi dicevo quando ero ancora con voi: bisogna che si com-
piano tutte le cose scritte su di me nella Legge di Mose, nei profeti e nei salmi.
Allora apri loro la mente all’intelligenza delle Scritture e disse: Cosi sta scritto: il Cristo do-
vra patire e risuscitare dai morti il terzo giorno, e nel suo nome saranno predicati a tutte le
genti la conversione e il perdono dei peccati, cominciando da Gerusalemme. Di questo voi
siete testimoni. E io mandero su di voi quello che il Padre mio ha promesso; ma voi restate
in citta, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto. Poi li condusse fuori verso Betania e,
alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si stacco da loro e fu portato verso il cielo.
Ed essi, dopo averlo adorato, tornarono a Gerusalemme con grande gioia; e stavano sempre
nel tempio lodando Dio. Amin.

Si continua a pag.42

7.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (20,1-10).

Nel giorno dopo il sabato, Maria di Magdala si reco al sepolcro di buon mattino, quand’era
ancora buio, e vide che la pietra era stata ribaltata dal sepolcro. Corse allora e ando da Simon
Pietro e dall’altro discepolo, quello che Gesi amava, e disse loro: Hanno portato via il Si-
gnore dal sepolcro e non sappiamo dove 1’abbiano posto. Usci allora Simon Pietro insieme
all’altro discepolo, e si recarono al sepolcro. Correvano insieme tutti e due, ma 1’altro disce-
polo corse piu veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Chinatosi vide le bende per
terra, ma non entro. Giunse intanto anche Simon Pietro che lo seguiva ed entro nel sepolcro
e vide le bende per terra, e il sudario, che gli era stato posto sul capo, non per terra con le
bende, ma piegato in un luogo a parte. Allora entro anche 1'altro discepolo, che era giunto
per primo al sepolcro, e vide e credette. Non avevano infatti ancora compreso la Scrittura,
che egli cioe doveva risuscitare dai morti. I discepoli intanto se ne tornarono di nuovo a casa.

Si continua a pag.42

8.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (20,11-18).

In quel tempo, Maria stava all’esterno vicino al sepolcro e piangeva. Mentre piangeva si
chino verso il sepolcro e vide due angeli in bianche vesti, seduti 'uno dalla parte del capo e
l'altro dei piedi, dove era stato posto il corpo di Gesu. Ed essi le dissero: Donna, perché

~ 40 ~




piangi? Rispose loro: Hanno portato via il mio Signore e non so dove lo hanno posto. Detto
questo, si volto indietro e vide Gesu che stava li in piedi; ma non sapeva che era Gesu. Le
disse Gesu: Donna, perché piangi? Chi cerchi? Essa, pensando che fosse il custode del giar-
dino, gli disse: Signore, se 'hai portato via tu, dimmi dove lo hai posto e io andro a pren-
derlo. Gesu le disse: Maria! Essa allora, voltatasi verso di lui, gli disse in ebraico: Rabbuni!,
che significa: Maestro. Gesu le disse: Non mi toccare, perché non sono ancora salito al Padre;
ma va’ dai miei fratelli e di’ loro: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro.
Maria di Magdala ando subito ad annunziare ai discepoli: Ho visto il Signore, e anche cio
che le aveva detto.
Si continua a pag.42

9.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (20,19-31).
La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del
luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei giudei, venne Ges, si fermo in mezzo a
loro e disse: Pace a voi! Detto questo mostro loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono
al vedere il Signore.
Gesu disse loro di nuovo: Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch’io mando voi.
Dopo aver detto questo, alito su di loro e disse: Ricevete lo Spirito santo; a chi rimetterete i
peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi.
Tommaso, uno dei dodici, chiamato Didimo, non era con loro quando venne Gesu. Gli dis-
sero allora gli altri discepoli: Abbiamo visto il Signore. Ma egli disse loro: Se non vedo nelle
sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei chiodi e non metto la mia mano
nel suo costato, non credero.
Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c’era con loro anche Tommaso. Venne
Gesu, a porte chiuse, si fermo in mezzo a loro e disse: Pace a voi! Poi disse a Tommaso: Metti
qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e mettila nel mio costato; e non
essere pit incredulo, ma credente. Rispose Tommaso: Mio Signore e mio Dio! Gesu gli disse:
Perché mi hai veduto, hai creduto: beati quelli che pur non avendo visto crederanno. Molti
altri segni fece Gesu in presenza dei suoi discepoli, ma non sono stati scritti in questo libro.
Questi sono stati scritti perché crediate che Gesu e il Cristo, il Figlio di Dio, e perché, cre-
dendo, abbiate la vita nel suo nome.

Si continua a pag.42

10.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (21,1-14).

In quel tempo, Gesu1 si manifesto di nuovo ai discepoli sul mare di Tiberiade. E si manifesto
cosi: si trovavano insieme Simon Pietro, Tommaso detto Didimo, Natanaele di Cana di Ga-
lilea, i figli di Zebedeo e altri due discepoli. Disse loro Simon Pietro: Io vado a pescare. Gli
dissero: Veniamo anche noi con te. Allora uscirono e salirono sulla barca; ma in quella notte
non presero nulla. Quando gia era 1’alba Gest si presento sulla riva, ma i discepoli non si
erano accorti che era Gesu. Gesu disse loro: Figlioli, non avete nulla da mangiare? Gli rispo-
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sero: No. Allora disse loro: Gettate la rete dalla parte destra della barca e troverete. La get-
tarono e non potevano pit tirarla su per la gran quantita di pesci. Allora quel discepolo che
Gesti amava disse a Pietro: E il Signore! Simon Pietro, appena udi che era il Signore, si cinse
ai fianchi la sopravveste, poiché era spogliato, e si getto in mare.

Gli altri discepoli invece vennero con la barca, trascinando la rete piena di pesci: infatti
non erano lontani da terra se non un centinaio di metri. Appena scesi a terra, videro un
fuoco di brace con del pesce sopra, e del pane. Disse loro Gesti: Portate un po” del pesce
che avete preso or ora. Allora Simon Pietro sali sulla barca e trasse a terra la rete piena di
centocinquantatré grossi pesci. E benché fossero tanti, la rete non si spezzo. Gesu disse
loro: Venite a mangiare.

E nessuno dei discepoli osava domandargli: Chi sei?, poiché sapevano bene che era il Si-
gnore. Allora Gesu si avvicino, prese il pane e lo diede loro, e cosi pure il pesce. Questa era
la terza volta che Gesu si manifestava ai discepoli dopo essere risuscitato dai morti.

Si continua a pag.42

11.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (21,14-25).
In quel tempo Gesu si manifesto ai discepoli, dopo essere risuscitato dai morti e disse a Si-
mon Pietro: Simone di Giovanni, mi ami tu pia di costoro? Gli rispose: Certo, Signore, tu lo
sai che ti amo. Gli disse: Pasci i miei agnelli. Gli disse di nuovo: Simone di Giovanni, mi ami?
Gli rispose: Certo, Signore, tu lo sai che ti amo. Gli disse: Pasci le mie pecorelle. Gli disse per
la terza volta: Simone di Giovanni, mi ami? Pietro rimase addolorato che per la terza volta
gli dicesse: Mi ami?, e gli disse: Signore, tu sai tutto; tu lo sai che ti amo. Gli rispose Gesu:
Pasci le mie pecorelle. In verita, in verita ti dico: quando eri pit giovane ti cingevi la veste
da solo e andavi dove volevi; ma quando sarai vecchio tenderai le tue mani, e un altro ti
cingera la veste e ti portera dove tu non vuoi. Questo gli disse per indicare con quale morte
egli avrebbe glorificato Dio. E detto questo aggiunse: Seguimi.
Pietro allora, voltatosi, vide che li seguiva quel discepolo che Gest1 amava, quello che nella
cena si era chinato sul suo petto e gli aveva domandato: Signore, chi e che ti tradisce? Pietro
dunque, vedutolo, disse a Gesu: Signore, e lui? Gesu gli rispose: Se voglio che egli rimanga
finché io venga, che importa a te? Tu seguimi. Si diffuse percio tra i fratelli la voce che quel
discepolo non sarebbe morto. Gest pero non gli aveva detto che non sarebbe morto, ma: Se
voglio che egli rimanga finché io venga, che importa a te?
Questo e il discepolo che rende testimonianza su questi fatti e li ha scritti; e noi sappiamo
che la sua testimonianza e vera. Vi sono ancora molte altre cose compiute da Gesu, che, se
fossero scritte una per una, penso che il mondo stesso non basterebbe a contenere i libri che
si dovrebbero scrivere.
X. A6&a oot Kopte, d6Ea oo C. Gloria a te, Signore, gloria a te.

Terminato il vangelo, di domenica chi presiede dice il tropario della risurrezione:
Avaotaowv Xpotov Oeaocdpevol, mpookv- Contemplata la risurrezione di Cristo, ado-
viowpev Ayiov, Kvgov, Tnoovv tov pévov  riamo il santo Signore Gest, che solo e senza
avapaoptntov. Tov Ztavpov cov, Xowoté, peccato. Adoriamo la tua croce, o Cristo, e la
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TIQOOKLVOUHEV, Kal TNV daylav cov Ava-
otaotv DIVoLUeV Kal doEACOMEV. XU yaQ €l
Oe0¢ U@V, €KTOS 00V AAAOV OVK OdApEVY,
TO OVOU& 0oL ovopalopev. Agvte TAVTEG
oL ToTOol, TEOOKVLVNOWMEV TNV TOL XOQL-
otoL aylav Avaotaow, dovL yap 1NAOe dux
TOU LTAUQOU, XA €V OAw T KOoUwW. Al
navtog evAoyovvteg tov Kvglov, duvov-
Hev TV Avaotaowy avtov. LZTavQov Yoo
vropetvag Ot Nuag, Oavatw Odvatov wAe-
Oev.

tua santa risurrezione celebriamo e glorifi-
chiamo. Poiché tu sei il nostro Dio, fuori di te
altri non conosciamo: il tuo nome procla-
miamo. Venite, fedeli tutti, adoriamo la san-
ta risurrezione di Cristo! Ecco, mediante la
croce e venuta al mondo intero la gioia. Be-
nedicendo il Signore in ogni tempo, celebria-
mo la sua risurrezione: egli per noi soppor-
tando la croce, con la morte ha distrutto la
morte.

1l sacerdote, tenendo davanti al petto il santo vangelo, esce e si mette al centro della navata,

mentre il lettore - oppure il cerimoniere - sta alla sua destra tenendo un candelabro con una

lampada accesa e i fratelli procedono al bacio del vangelo, come di consueto. Il bacio si fa solo di

domenica, non in altre feste.

Dopo il bacio, il sacerdote entra nel santuario per la porta bella e depone il santo vangelo sulla

santa mensa, oppure su un proskynitdrion.

Salmo 50

3'EAénoov pe, 0 Oedc, kata to Héya EAedg
OO0V Kal Katx 10 MAN00C TV OKTIQUWYV
oov éEdAenpov TO avounud pov

+emt MAglov MADVOV UE ATIO TNG Avoulag
HOVL Kol &TIO TG ApaQTIAG pHov kaBA&oLoov
HLE.

5 OTL TV AVOHIAaV OV €Y YIVWOKW, KAL)
AUAQTIA HOV EVAOTILOV OV E0TL DATIAVTOG.
ool OV TJUAQTOV KL TO TTOVNQOV E€VWTIL-
OV oov emoinoa, 0w av dukalwONg v Tolg
AGYOoLG 00V, Kal VIKNoNG &v T kolveoOat
Oe.

7100V Yo év avoulalg ovveAn OV, kal év
apagtialg éxloonoé Ye 1) ufTno Hov.

8 1oL yap aAnBewav nyannoag, tax adnAa
KAl T KQU@LX TG go@lag oov edMAwTAg
oL

Y QaVTLElS HE VOOWTW, Kal kKabaploOrjoo-
HaL TTAVVELS He, Kal UTTEQ XL1ova AevkavOn)-
OOUAL.

10 grovtlelg pot dyaAAlaoy Kat evPEOTL-
VNV, ayaAAldoovTal 00TéQ TETATIEVWLE-
va.

3 Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, e secondo la moltitudine delle
tue compassioni, cancella il mio delitto.
“Lavami del tutto dalla mia iniquita e purifi-
cami dal mio peccato.

> Poiché la mia iniquita io conosco, e il mio
peccato e dinanzi a me in ogni tempo.

¢ Contro te solo ho peccato, e il male davanti
a te ho fatto: cosi che tu sia riconosciuto giu-
sto nelle tue parole, e vinca quando sei giu-
dicato.

7Ecco che nelle iniquita sono stato concepito,
e nei peccati, nel piacere, mi ha concepito
mia madre.

8 Ecco, la verita hai amato: le cose occulte e i
segreti della tua sapienza mi hai manifestato.

?Mi aspergerai con issopo e saro purificato;
mi laverai, e saro fatto pit1 bianco della neve.

10Mi farai udire esultanza e gioia, esulte-
ranno le ossa umiliate.
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T anéoteeov 10 MEOCWTOV 0OV ATO TWV
AUAQTIOV HOV KAl TATAS TAG AVOULAS Hov
eEaAenpov.

2xadiav kaOapav ktloov &v éuot, 0 Oeog,
Kal MVeLHa eV0eg Eykalvioov €v toig €y-
KATOLS HOV.

13 ur) amoQoing pe Ao TOL TEOTWTOL TOV
KAl TO TTVELHA OOV TO AYLOV UT) AVTAVEANS
QAT EUOV.

4 &dmodog pot v dyaAAlaxowy Tov owTn-
olov oov Kal TVEVUATL 1)YEUOVIKQ OTHOL-
EOV M.

BdaEw avopovg tag 0doVE 0oV, Kal A0E-
Beic émti o¢ émuoTEéPouotL.

1o gvoal pe €€ alpatwv, 6 Oeog 0 Ocog g
owTnElag pov' ayaAAldoetal 1) YAWOOK
HOL TNV dIKALOOVVIV OO0U.

7 Kopte, tx XetAn pov avotéelg, xat to
OTOUA MOV AvayYeAEL TV alveoiv oov.
186t et nO€ANoac Ouoiav, Edwka &v: OAo-
KAVTOUATA OUK €VOOKNOELG.

19 Quola @ Oe@ MVELUA CLUVTETOLUHUEVOV,
KOOIV OUVTETQIUHEVTV KAL TETATELVW-
HEVTV 0 Be0C OVK EE0VDEVWOEL.

20 deydBuvov, Kopte, év 1) evdokia oov v
Ziwv, kal otkodounOntw ta teixn ‘Tegov-
ooAN

2l tote evdoknoelg Ouotav dikaoovvng,
AVAPOQAV KAl OAOKAVTWHATA" TOTE AVOl-
ooLOLV €T TO OLOLACTHOLOV COV HOTXOUG.

1 Distogli il tuo volto dai miei peccati, e can-
cella tutte le mie iniquita.

12Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno spi-
rito retto rinnova nelle mie viscere.

13Non rigettarmi dal tuo volto, e il tuo spirito
santo non togliere da me.

14 Rendimi l’esultanza della tua salvezza, e
confermami con lo spirito che guida.

"Insegnero agli iniqui le tue vie, e gliempi a
te ritorneranno.

6 Liberami dal sangue, o Dio, Dio della mia
salvezza, e la mia lingua celebrera con esul-
tanza la tua giustizia.

17Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca
proclamera la tua lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un sacrificio, lo
avrei dato: di olocausti non ti compiacerai.
19 Sacrificio a Dio e uno spirito contrito: un
cuore contrito e umiliato Dio non lo disprez-
zera.

20 Benefica, Signore, nel tuo compiacimento,
Sion, e siano edificate le mura di Gerusa-
lemme.

21 Allora ti compiacerai del sacrificio di giu-
stizia, dell’oblazione e di olocausti; allora of-
friranno vitelli sul tuo altare.

Si canta il Gloria della festa. La domenica si canta quanto segue col tono 2:

X. Adéa...
Taic twv AmootoAwv, moeoPelars EAen-
pov, éEaAenpov tax mMANON, TV EH@V EY-
KANUATWV.
Kat vov...
Taic g Oecotdkov, mpeoPelais EAenuov,
eEaAenpov T MANON, TV €OV EYKANUA-
TWV.

E di nuovo lo stico:
Ztiy. 'EAénoov pe 6 Oeoc kata tO pHéya
¢Aedc oou katl kata 10 TANO0G TV OlKTIO-

C. Gloria...

Per l'intercessione degli apostoli, o miseri-
cordioso, cancella la moltitudine delle mie
colpe.

Ora e sempre...

Per lI'intercessione della Madre di Dio, o mi-
sericordioso, cancella la moltitudine delle
mie colpe.

Stico Pieta di me, o Dio, secondo la tua gran-
de misericordia, e secondo la moltitudine
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HWV 00V EEaAenpoV TO AVOUUA HOV.

delle tue compassioni, cancella il mio delitto.

Poi l'idiomelon della festa, o il seguente della domenica, col tono 2.

X. Avaotag 0 Tnoovg, &mo ToL TAPOov, Ka-
Owg mEoceimev, Edwkev MULY, TV ALOVIOV
Comv, kal péya EAeoc.

C. Risorto Gesu dalla tomba, come aveva
predetto, ci ha dato la vita eterna, e la grande
misericordia.

11 diacono viene al luogo consueto e proclama a gran voce:

A. Ywoov, 0 ®edg, Tov Aadv oov, Kal V-
Adynoov v kAnpovopiav cov éntiokedat
TOV KOOUOV 00U &v EA€el kal OIKTIQUOIC
OUYwoov képag Xowotiavav 0Op0oddwv,
Kal kKatameppov €@ NUAG ta EAén oov T
TAOVOL TIREOPEIRIS TNG TTAVAXQAVTOU,
Aeomotvng Nuwv, Oeotdkov Kal &elmo-
0évov Maoplag: duvapel Tov tipiov kat Cw-
OTIOLOV LTAVEOV, TEOOTACLIALS TWV TLUIWV
Emovpaviwv AVVAHEWY AOWHATWY, KETT-
QLG TOL TIlov, EvOOEov, mognTov Ilgo-
dpopov kal PBamtiotov Twavvov, Twv ayl-
WV, &VOOEwV, Kal mavevENUwV AmooTo-
Awv. Tov év ayloc INatépwv Nuav, peya-
Awv Tepapxav, kat Owovpevikwv Awda-
okdAwv, BaoAelov tov MeydaAov, I'onyo-
olov tov BeoAdyov kat Twavvov Tov Xov-
cootopov, ABavaociov kat KvpiAdov, na-
ToLXEXWV AdeEavdpelac: Ttov év Ayioig Ia-
1006 MHwv NikoAdov Agylemiokdmov Mu-
0wV T Avkiag ToL BavuatovEyYoL TV -
Yiwv EévOOEwv kal kaAAwvikwv Maptoowv,
TV O60lwv kat Oeopoowv Iatépwv Nuwv,
TV aylwv kat dkalwv Oeomatoowv Twa-
Kely kat Avvng, tov ' aylov (tng ekkAnoiag
1 TNG HOVNS), Kal TAVTWV 00V TV Ayiwv
ikeTeVOUEY O, HOove TOAVEAee KUQLe, ETa-
KOLOOV THQV TV XHAQTWAQ®V DEOUEVWV
o0V Kal EAénoov 1uac.

X. Kvotg, éAénoov (1)

D. Salva, o Dio, il tuo popolo, e benedici la
tua eredita.Visita il tuo mondo con miseri-
cordia e compassione. Solleva la fronte dei
cristiani ortodossi e manda su di noi le tue
abbondanti misericordie; per intercessione
della purissima Sovrana nostra, la Madre di
Dio e sempre Vergine Maria; per la potenza
della croce preziosa e vivificante; per la pro-
tezione delle venerabili celesti schiere incor-
poree; del venerabile, glorioso profeta, pre-
cursore e battista Giovanni; dei santi e glo-
riosi apostoli degni di ogni lode; dei nostri
santi padri, grandi pontefici e dottori ecume-
nici, Basilio il grande, Gregorio il teologo e
Giovanni Crisostomo; di Atanasio e Cirillo,
patriarchi di Alessandria; del nostro santo
padre Nicola il taumaturgo, arcivescovo di
Mira di Licia; dei martiri santi, gloriosi e vit-
toriosi; dei nostri padri pii e teofori; dei santi
e giusti progenitori di Dio, Gioacchino e
Anna; del santo (della chiesa o del mona-
stero) e di tutti i tuoi santi: ti supplichiamo,
Signore pieno di misericordia, esaudisci noi
peccatori che ti preghiamo, e abbi pieta di
noi.

C. Signore, pieta. (12 volte)

11 sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 10. dell’orthros, p. 16, quindi I'ekfonisis:

T. EAéet, kal oiktigpolc, katl @uAavOowTtia
TOU Hovoyevoug oov Yiov, ued' o0 evAo-
YNTOG i, oLV TE Mavayiw kat ayabw kat
CwoToww oov [Tvevpaty, vov kal det kat €ig
TOUG XLWVAS TWV XLWOVWV.

S. Per la misericordia, le compassioni e l'a-
more per gli uomini del tuo unigenito Figlio,
col quale sei benedetto, insieme al santis-
simo, buono e vivificante tuo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.
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X. Apnv.

C. Amin.

Canoni

Si iniziano i canoni, secondo il typikon. Nei canoni si dicono questi stichi: per gli anastdsima,

Gloria alla tua santa risurrezione, Signore; per i tropari della Madre di Dio: Santissima
Madre di Dio, salvaci; ai tropari delle feste del Signore non si premette nessuno stico; soltanto,
ai due conclusivi, si dice il Gloria... Ora e sempre; per quelli del santo: Santo di Dio, intercedi

per noi.
Per le katavasie, vedere il typikon.

Dopo la terza ode il diacono dice la piccola colletta:

A. "Ett xat €t év eipnpvn) tov Kvpiov den-
Owpev.

X. Kvote éAénoov

A. AvtiAaPBov, cwoov, EAénoov kat dagv-
Aaov Nuag, 6 Oedg, ) o1 xaottt

X. Kvote éAénoov

A. Trc Havayiag, dxodvtov, OegevAOYN-
pévng, évdofov, Aeomoivng Nuwv BOeoto-
KOv kal agmag0évov Maolag, peta Tdv-
TV TV Aylwv pvnuovedoavteg, EavToug
Kat AAANAoLG kat taoav v Cwnv Uy,
Xootw 1w O mapabwueda.

X. Zot Kvote.

D. Ancora e ancora, in pace, preghiamo il Si-
gnore.

C. Signore, pieta.

D. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e cu-
stodiscici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

D. Facendo memoria della tutta santa, im-
macolata, piti che benedetta, gloriosa So-
vrana nostra, la Madre di Dio e sempre Ver-
gine Maria, insieme a tutti i santi, affidiamo
noi stessi, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita
a Cristo Dio.

C. A te, Signore.

11 sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 5. dell’6rthros, p. 14, quindi I'ekfonisis:

T.°OtLov el 6 Oeog U@V, Kat oot Ty 00Eav
avaméumouev, T Iatol katl t@ Yip katl t@
Avyiw ITvedpaty, vOv kal del kat el Tovg
ALOVAGC TV KLWOVWV.
Apnv

E il kathisma del minéo secondo il typikon.

S. Poiché tu sei il nostro Dio e a te rendiamo
gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Dopo la sesta ode, il diacono dice di nuovo la piccola colletta:
11 sacerdote, volendo puo dire la preghiera 6. dell’drthros, p. 14, quindi I’ekfonisis:

T. 20 vy el 6 Baodevg g elporvng kat Zow-
M0 TV PuXOV MUV, Kal ool TV dOEav
avaréumnopev, T Iatol kat @ Yio kat @
Aviw ITvedpaty, vOov kal det kat el Tovg
ALOVAGS TV XLWVWV.

X. Apnv.

S. Poiché tu sei il Re della pace e il Salvatore
delle anime nostre, e a te rendiamo gloria: al
Padre, al Figlio e al santo Spirito, ora e sem-
pre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Quindi il kondakion, l'tkos, secondo il typikon, e la lettura del sinassario.

Dopo I'ottava ode, si dice:
Atvovuev, eDAOYOUEV, KAl TTIQOOKLVOULEV
tov Kvplov

Poi la katavasia.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signo-
re.
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Dopo cio, il diacono proclama a gran voce:
A. Tr)v O¢otoxov kat Mntéoa tov dwtog,
€V DUVOLS TIHWVTEG HEYAAVVWUEV.

D. Magnifichiamo la Madre di Dio e Madre
della luce, onorandola con inni.

Il diacono incensa la santa mensa, il santuario e tutta la navata, mentre il sacerdote si tiene al

luogo consueto.

I cori cantano Pit venerabile, con il tono delle katavasie, ripetendolo dopo ciascuno degli stichi
della nona ode della Madre di Dio. Altrimenti, si canta la nona ode della festa con i suoi mega-

linaria e la katavasia.

Cantico della Madre di Dio
(Luca 1,46-55)

La Vergine Madre canta il suo Figlio e Dio.

X. MeyaAvvei 1) poxn pov tov Kvgov, katl
NYaAAlaoe 10 TVEVUA HOL €Tl T O Tw
owTneL pov.

Ty Tynwtépav tov XepovBeiy, kat évdo-
Eotépav aovykpitwe Twv Lepageiu, Ty a-
OtapBopwc Oceov Adyov texovoav, TNy Ov-
Tws OeoToKOV, 0 PEyAAVVOLED.

Ot énéPAeev Emt v tamelvwoly g
dOVATC aVTO, DOV YO ATIO TOV VUV HAKA-
olovot pue maoat yevead.

Ty Tyuwtépay tov XepovPeii...

Ot émoinoé pot peyadeia 0 Avvatog, kol
&ylov TO Ovopa avTov, Kal To €Ae0g AU TOL
€lg YEVEAV, KAL YEVEAV TOIS POBOVHEVOLS
avTOV.

Ty Tyuwtépay tov XepovPeii...

Emnoinoe koatog ev Poaxlovt avtov, Ole-
OKOQTIOEV VTEQNPAVOUS dlaxvola kadiag
avTWV.

Ty Tywtépay twv XepovPeip...

Kabeide duvaotag ano Opovwy, kat Dipwe
TATIELVOUG, TEWVWVTACS EVEMANOEV ayabwv,
Kal TAovTouvTag eEaméaTtelle KeEVOUC.

Ty Tyuwtépay tov XepovPeii...
AvteAaPeto TogamA madog avtov, Hvn-
oOnvat éAéovg, kaBwg EAGANOE TEOG TOLG
TIATEQAS NHWV, T APoadu, Kat @ oTép-
HaTL AUTOL €wg alwvog.

Ty Tyuwtépay tov XepovPeii...

C. L’anima mia magnifica il Signore, e il mio
spirito esulta in Dio, mio salvatore.

Pi1i venerabile dei cherubini, incomparabilmente
piu gloriosa dei serafini, tu che senza corruzione
hai generato il Verbo Dio, realmente Madre di
Dio, noi ti magnifichiamo.

Perché ha guardato I'umilta della sua serva:
d’ora in poi tutte le generazioni mi diranno
beata.

P11l venerabile dei cherubini...

Grandi cose ha fatto in me l'onnipotente e
santo e il suo nome: la sua misericordia di
generazione in generazione e su quelli che lo
temono.

P11l venerabile dei cherubini...

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha di-
sperso i superbi nei pensieri del loro cuore.

Piu venerabile dei cherubini...

Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innal-
zato gli umili; ha ricolmato di beni gli affa-
mati, ha rimandato a mani vuote i ricchi.
Piui venerabile dei cherubini...

Ha soccorso Israele suo servo, ricordandosi
della sua misericordia - come aveva detto ai
nostri padri - verso Abramo e la sua discen-
denza per sempre.

Piui venerabile dei cherubini...
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Si canta l'ode nona dei canoni.

Dopo la katavasia della nona ode, la piccola colletta ed eventualmente la preghiera 11. dell’or-

thros, p. 17:
A. "Ett xat €t év eipnpvn) tov Kvplov de-
nBwpev.
X. Kvote éAénoov
A. AvtiAaPov, cwoov, EAénoov kat da@v-
Aa&ov Nuag, 6 Oede, tn o1 XAttt
X. Kvote éAénoov
A. Tnc Iavayiag, axodvtov, VteQeVAOYT)-
Hevng, evdofov, Aeomolvng fuwv Oeotod-
KOV Kal detmapOévov Maolag, peta mav-
TV TV Aylwv pvnuovevoavTeg, £XVTOVG
Kal aAANIAoug kal maoav v Cwnv MUV,
Xolotw 1w O mapabwueda.
X. ot Kvote.

quindi ’ekfonisis:
T. ‘Ot 0¢ atvovol maoat at ALVAUELS TV
oVEAVWYV, KAt 0oL TV d0Eav AvaTéunovaot,
@ Iatol kat @ Yiw kat 1@ Ayiw ITvev-
HATL VOV Kal del Kal €l ToLg alvag Twv
ALOVWV.
X. Apnv.

Quindi, nelle domeniche, i cori cantano:
X. Aywoc Kvoptog 6 ©eog uwv. ()
Ltiy. Ypovte Koplov tov Oeov Npwy, kal
TIQOOKVVELTE T VTOTOdIW TWV TOdWV Av-
TOU.

D. Ancora e ancora, in pace, preghiamo il Si-
gnore.

C. Signore, pieta.

D. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e cu-
stodiscici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

Facendo memoria della tutta santa, immaco-
lata, pit che benedetta, gloriosa Sovrana no-
stra, la Madre di Dio e sempre Vergine Ma-
ria, insieme a tutti i santi, affidiamo noi stes-
si, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita a Cri-
sto Dio.

C. A te, Signore.

S. Poiché te lodano tutte le schiere dei cieli, e
a te noi rendiamo gloria: al Padre, al Figlio e
al santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei
secoli.

C. Amin.

C. Santo e il Signore, Dio nostro. 3 volte.
Stico: Esaltate il Signore, Dio nostro, e pro-
stratevi allo sgabello dei suoi piedi, perché e
santo.

Sequono gli exapostildria della festa o della domenica con il theotokion secondo il typikon.

Exapostilaria anastasima

Poema del re Costantino, figlio di Leone il saggio.

Exapostilarion 1. Mt 28,16-20

X. Totc MaOnrtaic cuveéABwuev, év 0pet I'a-
AlAalag, mlotel Xplotov OeaoaocBat, Aéyo-
via €&ovoiav, Aafelv TV Avw KAl KATw,
HaOwpev Mg dAokel, PamtiCewv lg TO
ovopa tov Ilatpdg, £€0vn mavta, kal Tov
Yiov, kat aylov ITvevuatog, kat ovvetvay,
tolc Muotaug we vtéoyxeto, €wg g oLvVTE-
Aglac.

C. Con i discepoli conveniamo sul monte di
Galilea, per contemplare nella fede il Cristo
che ci dice di aver ricevuto potere sulle cose
di lassu e di quaggita. Impariamo cio che in-
segna: che si battezzino tutte le genti nel no-
me del Padre, del Figlio e del santo Spirito, e
che egli, secondo la promessa, restera con i
suoi iniziati sino alla consumazione dei tem-
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pi.

Theotokion.

X. Tolc Mabntaic ocvvexapeg, Oeotdke
[TaOéve, 6Tl XQLOTOV €QAKAS, AVAOTAV-
T €K TAPOoL, TouHEQOV Kabwg elmev, oig
Kal @@O1n dOACKWY, Kal @AvVEQWV T&
koeltTove, kal PamtiCev keAebwv &v Q@
INatt, xat Yiw kat ayiw ITvedpaty, tov mi-
oteveLY, ALTOL NUAG TNV €YEQOLY, Kal 0o-
Ealewv oe Koon).

C. Con i discepoli ti rallegravi, Vergine Ma-
dre di Dio, perché avevi visto il Cristo risorto
dalla tomba il terzo giorno, come aveva det-
to. A quei discepoli egli apparve per inse-
gnare e manifestare le realta piu alte, coman-
dando di battezzare nel Padre, nel Figlio e
nello Spirito, perché noi crediamo alla sua ri-
surrezione e te, o Vergine, glorifichiamo.

Exapostilarion 2. Mc 16,1-8

X. Tov AtBov Oewprjoaoal, ATOKEKLALOME-
vov, at Mvgogogot éxatpov: eidov yap Ne-
aviokov, kaOnuevov év @ tadw, kat av-
106 TavTals pn ITdov Xpwotog &yryeotat,
elnate ovv 1 [étow, Toic Mabntaic: ‘Ev
T 0pet pOaocate 'aAlalag, éket DUV O@-
Onoetal, wg mEoelTe Tolg PiAoLg.

C. Gioivano le mirofore nel vedere la pietra
ribaltata; perché, seduto nella tomba, aveva-
no veduto un giovane che diceva loro: Ecco,
Cristo e risorto! Dite a Pietro ed ai discepoli:
affrettatevi verso il monte di Galilea: la si
mostrera a voi, come ha predetto agli amici.

Theotokion.

X. AyyeAdog pev éxouoe, M) IapOéve T0o,
Xaige, Mo ong Xpwote oLAANYews, Ayye-
Aog 0¢ tov AlBov, éxkVALo¢ oov TOL Th@OoL*
AvTL AVTNG O HEV YAQ, XAQAS APQATTOU
oVUPoAa, 0 d¢ avtl Bavatov, o€ xoonyov,
¢ Cwng KNEVTTWV KAl HeyaAvvwy, kal
Aéywv v Avaotaow, T'vvailél katl Toig
Mvootalc.

C. Un angelo reco alla Vergine il saluto ‘Gioi-
sci’ prima del tuo concepimento, o Cristo, e
un angelo rotolo via dalla tua tomba la pie-
tra; 'uno, in luogo della pena, offriva segni
di gioia incorruttibile; I'altro, in luogo della
morte, annunciava e magnificava te, elargi-
tore di vita, proclamando la risurrezione alle
donne e agli iniziati.

Exapostilarion 3. Mc 16,9-20

X. ‘Ot Xpotog éynyeotat pn Tig oxmi-
oteltw épavn ) Magila ydo, émetta ka-
OwodOn, Tolc eilc dypov amiovot, Mvotaig
Oe MAAWY WO, avaxeevols Evdeka, ovg
PantiCewv éxmépupac, eic Ovpavovg: 60ev
kataBeBnkev aveAneon, émkvowy TO K1)-
ouvyua, MAN0eoL TV onuelwv.

C. Cristo e risorto: non dubiti alcuno: e ap-
parso a Maria; si e fatto poi vedere ai due che
se ne andavano in campagna; di nuovo e ap-
parso agli undici iniziati, mentre sedevano a
mensa, e li ha inviati a battezzare; ai cieli in-
fine, donde era disceso, e stato assunto, e con
moltitudini di segni conferma I’annuncio.

Theotokion.

X. O avateirag "HAwog, €k maotov wg Nup-
@lOg, ATIO TOL TAPOVL OT)UEQOV, Kol TOV Al-
Onv okvAevoag, kal Oavatov kKataQynoag,

C. O sole che oggi, quale sposo dal talamo,
sei sorto dalla tomba, e I’ade hai spogliato e
la morte annientato, manda a noi la luce, per
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ot Texovomg mpeofeials, g ULV EEamo-
OTELAOV, PGS PTILOV Kadlag, kKat tag YPu-
XAG, e Padilewv amavtag Euppalov, év
TO(POIS MTEOOTAYHUATWY OO0V, Kol 0DOLG TG

elpnvnge.

intercessione di colei che ti ha partorito: luce
che illumini le anime e i cuori; luce che tutti
conduca a camminare sui sentieri dei tuoi co-
mandamenti e sulle vie della pace.

Exapostildrion 4. Lc 24,1-12

X. Taic apetaic aotodpavreg, DwHeV ETtL-
OTAVTEG, €V Cn@OQw UV HATL, AVOQAS €V
aotpamntovoals, €o0noeol Muogopolg,
KAtvovoalg elg ynv oYy, Tov oLEAVOL de-
omolovtog, éyepoty ddaxOwpeV, Kat oG
Comv, &v pvnueiow dodpwpev ovv t ITé-
TOW, KAt to meax0ev Oavuaoavteg, Heltvw-
pev Xootov BAEYaL

C. Sfolgoranti per le virtd, guardiamo quegli
uomini che in abiti sfolgoranti, nel sepolcro
vivificante, si presentano alle mirofore, che
chinano il volto a terra. Facciamoci ammae-
strare sulla risurrezione del Sovrano del cie-
lo, e insieme con Pietro corriamo verso la vi-
ta nel sepolcro: mirando stupiti 1’accaduto,
restiamo qui per vedere il Cristo.

Theotokion.

X. To xaipete @OeyEdpevog, dpelipw v
AVTINV, tov Ioomatopowv Kvote, v xapav
AVTELOAYWV, £YEQOEWS 00V €V KOOUW, TAV-
¢ oLV Lwoddta, dx NG KLUNOAONG OF,
POS PWTILOV KAEDIAG, PWS OIKTIQUWY, TQV
owv &Eamooteldov tov Poav cor PLAGV-
Oowme, OeavOowTe, dOEa 1) o1 Eyépoel.

C. Col saluto ‘Gioite’, hai mutato, Signore, la
tristezza dei progenitori, e in suo luogo hai
introdotto nel mondo la gioia della tua risur-
rezione. Manda dunque, o datore di vita, la
sua luce che illumina i cuori, la luce delle tue
compassioni, per grazia di colei che ti porto
in seno, affinché a te acclamiamo: O amico
degli uomini, o Dio-Uomo, gloria alla tua ri-
surrezione.

Exapostilarion 5. Lc 24,12-35

X. H Cawn xat 600¢ XQLotog, €K VEKQWV TQ)
KAegoma kat t@ Aovka ovvadevoey, oig TteQ
Kal émeyvwoon, eic Eppaoig kKAwv Tov do-
Tov: WV Puxal Kat kadiay, kaopevat é-
TOYyXavov, Ote ToUTolg EAAAEL €v ) Odw,
kat'oapaic ounvevev, & vméotn ued' wv,
Hyép0n, koalwpev, wedn te kat t Ié-
TOW.

C. Cristo vita e via, risorto dai morti, con Cle-
opa e Luca si accompagno in cammino, e ad
essi si diede a conoscere spezzando ad Em-
maus il pane. Ardevano in essi anima e cuo-
re, mentre con loro parlava per via, e inter-
pretava con le Scritture cio che egli aveva pa-
tito. Insieme con loro gridiamo: E risorto, ed
anche a Pietro e apparso.

Theotokion.

X. Yuvw oov to apéronrov, éAeoc Ilomta
HOU, OTL 0aLTOV €KEVWOAS, TOL POoQEéoal
Kal owoal, OO Botev kakwOeloay, Katl
Oe0c WV NVETXOV, €K TS ayVvng Oeodmatdog,
Kat éue ToL yevéoOal, kal kateAOely, pé-
X0 Awov, BéAwv pe Tov cwOnval, mEE-

C. Canto la tua misericordia infinita, o mio
Creatore, perché hai annientato te stesso per
scendere a salvare la natura in rovina dei
mortali. Tu che sei Dio hai tollerato di essere
al pari di me generato, dalla divina Vergine
pura, e di scendere giti fino all’ade: tu volevi
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oBelag g Texovong og, Aéomota Tavol-
KTipuOV.

salvarmi, o Verbo, o Sovrano tutto compas-
sione, per intercessione di colei che ti ha par-
torito.

Exapostilarion 6. Lc 24,36-53

X. Aetevowv 0tL avOowmog, LwteQ el kat
ovolav, év HEow OTag €dDATKES, AVAOTOS
€K TOV TAPOV, Kal POHOews OVUHUETET)XES,
Pantiopa petavolag, VOV dE TEOG OVEA-
viov, aveAneong Ilatéoa, kat Mabntaic,
rmiéumewy tov IagdkAntov énnyyetlw, Y-
nép0ee OedvOpwre, 0O6Ea ) o1) Eyépoet

C. Mostrando che sei uomo per natura, o Sal-
vatore, risorto dal sepolcro hai preso cibo, e
stando in mezzo ai discepoli insegnavi che
predicassero la penitenza. Subito dopo, al
Padre celeste sei stato assunto, e ai discepoli
hai promesso di mandare il Paraclito. O Dio-
Uomo pit che divino, gloria alla tua risurre-
zione.

Theotokion.

X. O Ilommc ¢ ktloews kat Oeog Twv
ATIAVTWY, oagka PBootelav EAafev, €€ a-
X0AvTwV aipdtwy, oov avaytoa IagOéve:
Kat yag @Oageloav maocav, Ty QUOLV é-
KALVOUQYNOE, TAALY WG TIRO TOL TOKOV, Kat-
TAALTIV, HETA TOKOV 00 €V TIOTWGS O& A V-
TEC, AveLPNUOLUEV Kodlovtes Xaige Aé-
OTIOLVO KOO LLOV.

Exapostildrion

X. Ot noav tov Kvpwov, g Magiag et-
Tovong, ETL TOV TAPOV €dQauoV, Lipwv
ITétoog, xat &Adog, Mvotng Xpiotov, Ov
Nyana, €tpexov d& ot dLo, kal e0DQOV TX
000via, €vdoV Kelpeva Hova, Kal KEQAANG,
NV 0& TO0 0OLIAQLOV XWEIS TOVTWV" DO TA-
Awv jovxaocav, Tov XLotov €wg eldov.

C. L’autore del creato e Dio dell’'universo ha
assunto carne mortale dal tuo sangue puris-
simo, o Vergine tutta santa. La natura tutta
corrotta ha rinnovato conservando te, dopo
il parto, quale eri prima del parto. Per que-
sto, con fede, noi tutti ti salutiamo accla-
mando: Gioisci, Sovrana del mondo.

7. Gv 20,1-10

C. Quando Maria disse che avevano portato
via il Signore, corsero alla tomba Simon Pie-
tro e I'altro iniziato di Cristo, quello che egli
amava. Correvano entrambi: e trovarono le
bende soltanto all’interno, per terra, e il su-
dario che era sul capo, a parte. Si tennero
percio in silenzio, finché non ebbero visto il
Cristo.

Theotokion.

X. MeyaAa kat mapadola, dU' Epe KaTELQ-
Yaow, XoLoté pov moAvéAee: éx TlapOévou
voo Koong, €téxObng avepunvevtwe, xatl
Ltavov katedééw, kat Odvatov vmopel-
vag, e€avéotg &v 00&n, kal TV MUV,
Lo NAevOépwoag tov Bavatov. AdEa
Xotote ) dOEM oov, dOEA T1) OT) OLVAUEL.

C. Cose grandi e prodigiose per me hai ope-
rato, o Cristo mio, ricco di misericordia. Da
vergine fanciulla in modo incomprensibile
sei stato partorito; hai accettato la croce, hai
subito la morte e sei risorto nella gloria, per
liberare la nostra natura dalla morte. Gloria,
o Cristo, alla tua gloria, gloria alla tua po-
tenza.
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Exapostilarion 8. Gv 20,11-18

X. Avo AyyéAouvg PAéPaoca, évdoOev Tov
uvnuelov, Magia e€emAntteto, kat Xou-
oTOV ayvoovoqa, ws Knmovpov émnowta,
Kvpte mov 10 cwua, tov Tnoov pov tébet-
KAG; KAN)OEL O TOUTOV Yvovoa elvat avtov,
TOV Lwtnoa Nkovoe” Mr) pov &mtov, 1og
tov Ilatéoa amewut, eimé toic adeAgoig
Hov.

C. Visti due angeli all'interno del sepolcro,
Maria era piena di stupore e, non ricono-
scendo Cristo, lo interrogava quasi fosse il
giardiniere: Dove hai posto il corpo del mio
Gesu, signore? Ma quando lui la chiamo per
nome, comprese che quegli era il Salvatore, e
si senti dire: Non mi toccare, me ne vado al
Padre, dillo ai miei fratelli.

Theotokion.

X. Towxdog Kopn tétorag, amoeor)twg Tov
éva, dimAovv 1 @voel mMEAoOVTA, Kol OL-
mAoLV évepvela, kal €va T VMoOoTACEL
TOUTOV OV €KOVOWTIEL, Ael VTIEQ TWV TILOTEL
0€, TIROOKLVOUVIWYV €K TAoNG EMIBOVANG,
tov €x0pov AvtpwoacOai OTL TAVTEG,
TIOOG 0¢ VOV kata@eVvyouev, Aéomova Oce-
OTOKE.

C. Uno della Trinita, o Vergine, hai ineffabil-
mente partorito: duplice nella natura, du-
plice nell’operazione, uno nell’ipostasi. Lui
dunque sempre scongiura per chi ti venera
con fede affinché da ogni insidia del nemico
ci riscatti, perché tutti ora in te ci rifugiamo,
Sovrana Madre di Dio.

Exapostilarion 9. Gv 20,19-31

X. ZvykekAeiopévwv Aéomota, Twv Buowv
w¢ elonABec, tovg AmootdAovg émAnoag,
[Tvevpatog mavaylov, elENVIKWS EQUOT)-
oaG, olg deaUelv Te Kal AVeLv, Tag AUaQTIag
elonkag, kal okt Hed' Nuéoag, v onv
niAevoay, @ Owua DTEdeLEag KAl Tag Xel-
oac. Me0' o0 Bowpev: Koplog, kat ©eog ov
UTAQXELS.

C. Quando sei entrato a porte chiuse, o So-
vrano, hai riempito gli apostoli dello Spirito
tutto santo, alitandolo in essi con la pace. Ad
essi hai anche detto di legare e sciogliere i
vincoli del peccato, e dopo otto giorni hai
mostrato a Tommaso il tuo costato e le mani;
con lui acclamiamo: Tu sei Signore e Dio.

Theotokion.

X. Tov oov Yiov wg £BAedag, avaotavia ek
TAPOV, ToMHEQOV OeOVuupe, antaoav OAL-
Pv amtéBov, fjv vTéonc we Mrtno, Ote ka-
TedEC TTATXOVTA, Kal Xapag eunAnofeioq,
oLV TOlG avToL, Mabntaic yepaipovoa
tovTOV Vpvels. Ao tovg Oeotdkov o€, VOV
KNOLTTOVTAG OQWCE.

C. Veduto il tuo Figlio risorto dalla tomba il
terzo giorno, o sposa di Dio, Vergine tutta
santa, hai deposto ogni afflizione che avevi
subito quale madre, vedendolo patire. E, ri-
colma di gioia, con i suoi discepoli lo onori e
a lui inneggi. Salva dunque ora quelli che ti
proclamano: Madre di Dio.

Exapostilarion 10. Gv 21,1-14

X. Tipeguadoc OxAaocoa, ovv mawot Zefe-
datov, NabavamA 1o ITétow te, ovv dvoiv
aAdowc maAal kal Owpav eixe mMEOg &-
Yooy, ol XQLOTOU T1 MEOOTAEEL €V DEELOLG

C. Sul mare di Tiberiade un tempo stavano a
pescare, insieme ai figli di Zebedeo, Nata-
naele con Pietro ed altri due, come pure
Tommaso. Al comando di Cristo: Gettate le
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xaAdoavteg, mANOog eiAkov ixOvwv, OV
[Tétoog yvovg, mEog avToV EVIIXETO, OIC TO
TOlTOV Pavels kat aotov £detle, kat txOuv
ETt' AvOQAKWV.

reti a destra, trassero su gran quantita di pe-
sci. Pietro, riconosciutolo, lo raggiunse a
nuoto. Apparso per la terza volta, Gest mo-
stro loro pane e pesce su fuoco di brace.

Theotokion.

X. Tov dvaotavtia Koglov, tomjupepov €k
0L TAov, ITap0éve kaOwéteve, VTEQ TV
o¢ VUVOLVTWY, Kal mMobw pakaQlovTwv:
0& YAQ €XOHEV TAVTEG, KATAPLYNV OWTH]-
QLOV, KAl HETLTLV TTROG TOVTOV" KAT)QOG YAQ
00¢, kal owétar méAopev Oeotoke, Kal
TEOG TNV 01V AVTIANYPLV, ATIAVTES APOQW-
HEV.

C. Per quelli che ti celebrano e che con amore
ti dicono beata, implora, o Vergine, il Signore
risorto dalla tomba il terzo giorno. Poiché
noi tutti abbiamo te quale rifugio di salvez-
za, e mediatrice presso di lui: siamo tua ere-
dita e servi tuoi, Madre di Dio, e al tuo soc-
corso tutti guardiamo.

Exapostilarion 11. Gv 21,14-25

X. Meta v Oelav "Eyeoorv, toig T ITétow,
puAelc pg, mubopevog 0 Koglog twv dilwv
TEOPATWYV, TEOPRAAAETAL TIOUEVAQXTV, OG
Wwv ov 1yana, 6 ITnoovg émopevov, 110eTo
tov Aeomotnv. O0tog d¢ t(; Eav 0éAw, épn-
o¢, Hévey ToLTOV, éwg Kal MAALY égxouat,
i Eog o¢ @iAe TTetoe;

C. Dopo la sua divina risurrezione, il Signore
chiese per tre volte a Pietro: Mi ami, quindi
lo stabili sulle sue pecore quale sommo pa-
store. E questi, vedendo che li seguiva colui
che Gest amava, interrogo il Sovrano: E lui?
Se voglio - gli disse - che costui rimanga fin-
ché di nuovo io venga, che importa a te,
amico Pietro?

Theotokion.

X. QQ @ofegov pvotoov, @ maddofov
Oavpa! dux Bavatov Oavatog, mavteAwS
Neaviocdn: tic ovv pn avupvroel oov, kal
Tl pn mEookLVNoEL OOV, TV Avdotaotv
AOYE, kal TNV AYVQGS, €V oagkl TEKOLOAV
oe Ocotokov; 'Hg taic moeofeialg ana-
VTag, AVTOWOoAL TNG YEEVVTG.

C. O tremendo mistero! O straordinario pro-
digio! Con la morte e stata del tutto annien-
tata la morte. Chi puo non cantare, chi puo
non venerare la tua risurrezione, o Verbo, e
la Madre di Dio che puramente ti ha parto-
rito nella carne? Per la sua intercessione, ri-
scatta tutti dalla geenna.

Dopo cio si cantano le lodi e i loro stichird, nel tono corrispondente, secondo il typikon.

Salmo 148

[Taoa mvor) atveoatw tov Kvglov.

I Atvelte tov Koglov &k twv ovoavav,
atvelte avtov év toig Yiiotols.

Lol pémer buvoc tw Ocw.

2 Atvelte avtodv, mdvteg ot AyyeAot avtov,
ALVELTE AVTOV, TaoaL at AVVAUELS aUTOV,
Lol pémer buvoc tw Ocw.

3 Atvette avtov 1JAlog kal oeAnvn, alvelte

Tutto cio che respira lodi il Signore.

!'Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nel pit
alto dei cieli.

A te si addice l'inno, o Dio.

> Lodatelo voi tutti, angeli suoi, lodatelo voi
tutte sue schiere.

A te si addice l'inno, o Dio.

3Lodatelo, sole e luna, lodatelo voi tutte stel-
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AVTOV TTAVTA TX AOTOX KAL TO QQG.

4 Alvelte avTOV Ol 0VEAVOL TWV OVLEAVOV
Kal TO DOWE TO VTTEQAV@ TWV OVQAVDV.

> Atveodtwoav to ovopa Kvptov, ot avtog
eime, kat eyevnOnoav, avtog évetelAato,
Kal éxtioOnoav.

¢"Eotnoev avtax elg TOV alwva Kal g TOV
alwva ToL alwvog mEooTayua €0eto, katl
oV maReAevoETAL

7 Atvette tov Kvglov €k g yng, dodKkovteg
Kal maoal affvoocour

8ITog, xaAala, XV, KQUOTAAAOG, TTVELUX
KATaryidog, T molovvta Tov Adyov avtov:
*Ta 6p1n kat mdvteg ot Bouvvoi, EVAa kaE-
TIOPOQA KAL TTACKL KEDQOL*

0T Onola kal TAVTO T KT VN, £QTTETX Kol
TIETELVA TITEQWTA"

BaolAeic g yN¢ kal mavteg Aaol, aQxo-
VTEC Kal TTAVTEG KQLTal Y1G*

2 Neaviokot kat mapOévol, mpeofuTeQol
HETX VEWTEQWV"

B atveodtwoav 10 ovoua Kvptov, 6Tt Opw-
01 T0 dvopa av oL HOVOUL: 1] EEOHOAGYN OIS
aVTOL €T VNG Kal ovEAvoU.

M xat Opwoet kKégag Aaov avtov: kat VYPw-
o€l K€Qag AaoL avTOL” VVOS ML TOLG O-
ololc avtov, toig violg ToganA, Aaw &yyl-
CovtL avt@

le e luce.

*Lodatelo, cieli dei cieli, e tu acqua al di so-
pra dei cieli.

>Lodino il nome del Signore, perché egli dis-
se e furono fatti; egli comando e furono crea-
ti.

¢Li ha stabiliti in eterno e nei secoli dei secoli;
ha dato un ordine e non passera.

”Lodate il Signore dalla terra, draghi e tutti
gli abissi;

8 fuoco, grandine, neve, ghiaccio, vento di
tempesta, voi che eseguite la sua parola.
?Voi monti e colli tutti, alberi fruttiferi e tutti
i cedri.

10Voi fiere e tutti gli animali, rettili e uccelli
alati.

" Re della terra e popoli tutti; principi e voi
tutti giudici della terra.

12Giovani e vergini, anziani insieme ai giovi-
netti:

3]odino il nome del Signore, perché il nome
di lui solo é stato esaltato: la sua lode e sulla
terra e in cielo,

“ed egli esaltera la potenza del suo popolo:
inno per tutti i suoi santi, per i figli d’Israele,
popolo che a lui si accosta.

Salmo 149

TAoarte 1@ Kuolw dopa kawvov, 1) alveolg
avTOL &V EKKANOia Ooiwv.

2 evoavOnTw loganA émi 1 momoavtt
avToV, Kal ot viot Ziwv dyaAAidoBwoav
ETILTQ PacAel avT@V.

3 AVECATWOAV TO OVOUA AVTOD €V X0QW, €V
TUUTIAVQ Kal PaAtnoiow Ppardtwoay av T,
4911 evdokel Kvplog év 1o Aa@ avtov katl
VPwoeL TEAELS €V owTnola.

5 kavxrjoovtal 0otot év 00&n Kal dyaAALk-
OOVTAL ETIL TWV KOLTWV AVTWV.

® at VPwoelg oL oL év T AdQULYYL av-
TWV, KAl QOH@ALaL DIOTOUOL €V TAIG XEQOLV

! Cantate al Signore un canto nuovo, la sua
lode nell’assemblea dei santi.

2 Si rallegri Israele nel suo Creatore, e i figli
di Sion esultino nel loro Re.

3 Lodino il suo nome con la danza, col tim-
pano e I'arpa a lui salmeggino.

4 Perché si compiace il Signore del suo po-
polo ed esaltera i miti con la salvezza.

55i vanteranno i santi nella gloria ed esulte-
ranno sui loro giacigli.

6 Le esaltazioni di Dio nella loro bocca, e
spade a due tagli nelle loro mani,
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avTWV

7 100 mouoal kdiknow &v toig £0veory,
EAEYHOUG €V TOIG AOLG,

8 toL dONoaL Tovg PACIAEIS AVTWV €V TTEDALG
KAl TOUG EVOOEOVS AVTWV &V XELQOTIEdAIG
oNALg,

7 per far vendetta tra le genti, e castighi tra i
popoli,

8 per legare in ceppi iloro re, e iloro nobili in
catene di ferro.

(per 6 stichi)

 TOL TomoaL €V aUTOIC KQIUA £YYQATITOV"
do0&a abtn €é0tat MAOL TOLG OOLOLS AVTOV.

Per compiere fra di loro il giudizio gia scrit-
to: questa e la gloria per tutti i suoi santi.

Salmo 150

LAlvette Tov Oeov v tolc aylolg avTtov, at-
VELTE AVTOV €V OTEQEWHATL TNG dUVAUEWS
avTov:

I'Lodate Dio nei suoi santi, lodatelo nel fir-
mamento della sua potenza.

(per 4 stichi)

2ZXIVELTE AVTOV ETIL TALS OUVACTELXLS AVTOV,
QALVELTE AUTOV Kata TO TAN00C TN peya-
AwoUVNS aUTO.

S alvelte avTOV €V IXw OAATILYYOGS, atvelte
avToV &v PaAtnoiw kat kiO&oa

fatvelte avToV €V TUUTIAVE Kal X0ow, ol-
VELTE AVTOV €V X0QOAIS Kal 0QYAVQ”

> alvelte avToOV €V KUUPAAOLS evnXoLs, at-
VELTE AUTOV €V KUUPAAOIS AAGAyHOD.

® taoa Tvor) atveodtw tov Koplov. dAAN-
Aovia.

2 Lodatelo per le sue opere potenti, lodatelo
secondo I'immensita della sua grandezza.

3 Lodatelo al suono della tromba, lodatelo
con l'arpa e la cetra.

*Lodatelo col timpano e con la danza, loda-
telo sulle corde e sul flauto.

5 Lodatelo con cembali armoniosi, lodatelo
con cembali acclamanti.

¢ Tutto cio che respira lodi il Signore.

Nelle domeniche si aggiungono i seguenti due stichi:

Lrtiy. a” AvaomOi, Koote, 0 ©eog pov, vpw-
O1tw 1) xelp oov, pr ETAGON TV eV TV
OO0V £1G TEAOG.

Ltiy. B’ E€opoAoynoouat coi, Kogte, év
OAN KaEdla pov, dmynoopar mMAVTA TX
Qavuaowx oov.

Stico 1 Sorgi, Signore Dio mio, si innalzi la
tua mano, non dimenticare i tuoi miseri sino
alla fine.

Stico 2 Ti confessero, Signore, con tutto il mio
cuore, narrero tutte le tue meraviglie.

Quando ricorrono di domenica memorie di santi particolarmente celebrati o feste della Madre di
Dio, oppure nelle domeniche che seguano feste del Signore o della Madre di Dio, si cercano gli
stichi negli aposticha del vespro della festa o del santo.

X. Adéa...

C. Gloria...

idiomelon della festa secondo il typikon. Alla domenica si canta uno dei sequenti eothind doxa-

stika.
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Idiomela anastasima

Poema del re Leone il saggio.

Eothinén 1. Tono 1. Mt 28,16-20

X. Eic t0 6p0¢ toic Mabntaig émeryopévolg,
dwx v xapoev émapov, énéotn 6 Koot
0G, Kal TQOOKLVI|OAVTEG AVTOV KAl TV do-
Oeloav éEovoilav, TavtaxoL dWaxOéveg,
elg TNV VT oVEAVOV £EATIEOTEAAOVTO, KN-
oLEAL TNV €K VEKQWV AVATTAOLY, Kal TV
elg OvEAVOLE ATMOKATAOTACLV" OlC KAl CLV-
dawviCewv, 0 apevdng émnyyetAarto, Xot-
0TOG 0 Oedg, Kal Lwtne TV PuxXwV HU@V.

C. Ai discepoli che accorrevano solleciti al
monte, per 'ascensione del Signore da terra,
si presento egli stesso. E come 1’ebbero ado-
rato e furono ammaestrati sulla potesta a lui
dovunque data, vennero inviati per tutta la
terra ad annunziare la risurrezione dai mor-
ti, e il ritorno ai cieli. Ad essi egli anche pro-
mise di restare con loro per sempre, il Cristo
Dio che non mente, il Salvatore delle anime
nostre.

Eothinon 2. Tono 2. Mc 16,1-8

X. Meta popowv mpooeABovoalg, talc mept
Maowap I'vvatél, kat diamogovpévals, mwg
£oTal aUTAILG TUXELV TOL EQPETOV, WEAON O
AlBog petnopévog, kat Oelog Neaviag, ka-
TA0TEAAWV TOV 06UPBOV av TV TS PUXG.
Hyé00n yap ¢notv, ITnoovg 6 Kvprog: d1o
Kknovéarte toig kNELELWY avtov Mabntaig
Vv F'aAdatav dpapety, kat opecOe avtov,
AVAOTAVTIA €K VEKQWV, WG Lwodotnv kol
Kvouov.

C. Alle donne che erano con Maria e che, ve-
nute con aromi, si chiedevano ansiose come
realizzare il loro scopo, apparve la pietra gia
tolta e un giovane divino che dissipo il turba-
mento delle anime loro. E risorto - diceva —
Gesu il Signore! Ai discepoli suoi annuncia-
tori annunciate di correre in Galilea. E lo ve-
drete, risorto dai morti, come datore di vita e
Signore.

Eothinon 3. Tono 3. Mc 16,9-20

X. Tng MaydaAnvng Magpiag, v tov Lw-
M00G eVAYYEALLOUEVNG, €K VEKQWV AVA-
OTAOV KAl EUPAVELAY, DIATILOTOVVTES Ol
Mabntal, wvewiCovto T0 NG KAEdlAG
OKANEOV' aAAX Toig omnuelog kKabomAl-
00évteg kat Oavpaot, TMEOG TO KIEULYMA
ameotéAAovTo kal ov pev Kogle, mpog tov
apxipwrtov aveAneonc Iatépa, ol d& éxn-
QUTTOV TTAVTAXOL TOV AGYO0V, Tolg Oavuaot
TUOTOVHEVOL. ALO Ol PwTIoOévTeg O avtV
doEalopeV oov, TNV €K VEKQWV Avaotaoty,
pAavOowTe Kvote.

C. A Maria Maddalena che recava il buon an-
nunzio della risurrezione del Salvatore dai
morti, e della sua manifestazione, i discepoli
non prestarono fede, e per la loro durezza di
cuore furono rimproverati; pure, furono in-
viati per I'annuncio, muniti di segni e pro-
digi. E tu, Signore, al Padre fonte di luce fosti
assunto, mentre quelli annunciavano dovun-
que la Parola, resi degni di fede dai prodigi.
Noi dunque, grazie a loro illuminati, glorifi-
chiamo la tua risurrezione dai morti, o Si-
gnore, amico degli uomini.

Eothinon 4. Tono 4. Lc 24,1-12

X. 'Og0poc 1v Padvg, kat at I'vvaikeg 1)-
AQov €Tl TO0 pvnu& ocov XpLoté, aAA& To

C. Si era ai primi albori, e vennero le donne
al tuo sepolcro, o Cristo, ma non trovarono il
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owua ovx eVEEDN, To Mobovevov avtalc:
OO AMOQOLVUEVALS, Ol TAS ACTEATITOVOALS
¢oOnoeowv émotavres. Tl tov Cwovta peta
TV vekQwV (nreite; éAeyov. Hyéo0n wg
TIQOELTIE, TL AUVNUOVELTE TV ONUATOV
avtov; Oic mewbeioal, T 6pabévta €xr)-
ouTToV, AAA' €dOKeL ATPOC TA evAYYEALR,
oUtwe Noav £t vwOelg ot MaOntatl: dAA' 6
[Tétooc €doape, kal Wwv €d6Eacé oov,
TEOG £avToV Tax Oavpdota.

corpo desiderato. Ad esse che se ne stavano
smarrite, gli uomini apparsi in fulgide vesti
dicevano: Perché cercate il vivente tra i mor-
ti? E risorto, come aveva predetto. Non ricor-
date le sue parole? Prestarono loro fede le
donne, ed annunciavano cio che avevano ve-
duto, ma pareva delirio la buona novella,
tanto i discepoli erano ancora ottusi. Corse
pero Pietro e vide, e diede gloria alle tue me-
raviglie, tornandosene a casa.

Eothinon 5. Tono pl. 1. Lc 24,12-35

X. 'Q twv copwv 0ov KOATWY XQLOoTéE!
ntws [Tétow pév toig oboviolg povolg, €dw-
KaG evvonoat cov v Avaotaotv, Aovka
O¢ kat KAedma, ovumnogevopevog wuiAelg,
Kl OHA@YV, 0VK eVOEWC TEAVTOV PAVEQOILS;
A0 kat Ovedilr), wg HOVog MaQotkwy €v Te-
QOVOOAT, Kol HT) HETEXWV TV, &V TéAeL
BovAevuatwv avtnc. AAA' 6 Tavta RO TO
TOU MAAOUATOG CLUUPEQOV OIKOVOU@Y, Kol
TG TEQL 00U mEoPNTelag dvéntvéag, kal
&V T €VAOYELV TOV AQTOV, £€yvwodng av-
TOLG, WV KAl TEO ToUTOoL at kKaEdial, TEOC
YVOolv oov avepAéyovto, ot kal tolc Ma-
Onrtaic ovvnOolopévolg, o1 TEAVWS €KN-
oLTTOV o0V TNV Avdotaoty, dt' 1|g éAénoov
nuac.

C. Quanto sapienti i tuoi giudizi, o Cristo!
Come mai hai dato a Pietro di intuire la tua
risurrezione dalle bende soltanto, mentre
con Luca e Cleofa conversi, camminando con
loro, eppure non ti manifesti subito conver-
sando? Per questo vieni anzi biasimato come
I"unico forestiero in Gerusalemme che non e
a parte dei disegni in essa compiuti. Ma tu
che tutto disponi per il bene della tua crea-
tura, spiegasti loro le profezie che ti riguar-
dano, e ti facesti conoscere nel benedire il pa-
ne. Ed essi, a cui gia prima ardeva il cuore
per il desiderio di conoscere te, annunciano
ormai chiaramente anche ai discepoli riuniti
la tua risurrezione. Per essa, abbi pieta di noi.

Eothinon 6. Tono pl. 2. Lc 24,36-53

X. H dvtwg elprjvn oL XpLoté, meog avOpw-
miovg Oeov, elpN)vNV TV 0NV dOoVG, HeTA
Vv Eyeootv Mabnrtaig, éugopoug €delEac
avTovg, dOEavTag MVELHA 0QAV, AAAX K-
TEOTELAAG TOV TAQAXOV VTV ThS Puxng,
deléag tag xelpag Kat Tovg oag oov* ANV
ATUOTOUVTWV £TL, T1) TNG TEOPTS HETAAT-
Pet, kal dWaxwv avapvnoet, duvolEag av-
TV TOV VoLV, ToL ovviévat tag I'oagdc: oig
kat v Iatownv énayyeAiav kabvmo-
OXOUEVOG, Kal eVAOYT)OAS avTOoUG, dLEOTNG
TIEOG OVEAVOV. AlO CUV AVTOLG TEOOKLVOL-

C. Tu vera pace di Dio con gli uomini, Cristo,
donando ai discepoli dopo la risurrezione la
tua pace, li riempisti di timore, perché pen-
savano di vedere uno spirito. Ma mostrando
le tue mani e i tuoi piedi, dissipasti il turba-
mento delle anime loro. E poiché ancora non
credevano tu, prendendo cibo e ricordando
loro i tuoi insegnamenti, apristi il loro intel-
letto all'intelligenza delle Scritture. Confer-
mando loro la promessa del Padre, dopo
averli benedetti li lasciasti per salire al cielo.
Noi dunque insieme con loro ti adoriamo: Si-
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mev og, Koote d6&a ool

gnore, gloria a te.

Eothinén 7. Tono grave. Gv 20,1-10

X. Tdéov oxotia kat mEwi, kat Tl TEOS TO -
vnuetov Magia éotnrag, mMoAL okoTog é-
XOVOQ TALS PEETLY; V@' 00 1oL TéOettan (n-
telg 0 ITnoovg. AAA' 6pa Tovg ocLVTEEXOVTAG
Mabntag, mac toic 00oviolg kat T oov-
daplw, TV AvAoTaov €TeKUNOavVTo, Kol
avepvrjodnoav tg mept tovtov 'oagng.
Me0' wv, kat dtU' @v kat NUELS, TOTELOAV-
TEG, AVUVOVUEVY 0€ TOV LwoddTnV XoLoTov.

C. Ecco, fa buio e I'ora e mattutina: che fai,
Maria, presso il sepolcro, con la mente im-
mersa nella tenebra? A chi chiedi dove Gesu
e stato posto? Guarda dunque i discepoli che
accorrono: dalle bende e dal sudario hanno
avuto la prova della risurrezione, ricordan-
do la Scrittura che di questo parla. Noi che
con loro e per loro abbiamo creduto, a te in-
neggiamo, o Cristo, datore di vita.

Eothinon 8. Tono pl. 4. Gv 20,11-18

X. Tax e Maopiag ddkoua ov patnyv xelvtoat
Oeouwc ooy yao katnéiwtal, kol dwa-
oKOVTWV AyyéAwv, Kal TG OPews NG o1
@ Inoovr AAA' €t mEdoyelx POVEL, ol Yv-
V1] doBOevng: OL0 Kal ATIOTIEUTIETAL UT) TQO-
opavoat oot Xploté. AAA' Spwe kNELE TEN-
TeTAL TOIG 0ol Mabntaig, oic evayyéAx
£pM0E, TNV TTEOG TOV TATOWOV KAT|QOV &VO-
dov anayyéAdovoa. MeO' g a&iwoov kal
NUag, g epupavelag oov, Aéomota Kopte.

C. Le lacrime ardenti di Maria non sono state
versate invano. Ecco, e resa degna di venir
ammaestrata da angeli e di vedere te, Gesu.
Eppure ancora, quale debole donna, il suo
sentire e terrestre, e tu per questo I’ammoni-
sci di non toccarti, o Cristo. E tuttavia invia-
ta, come messaggera, ai tuoi discepoli, ai
quali da la buona novella, annunciando il ri-
torno all’eredita paterna. Con lei rendi degni
anche noi, o sovrano Signore, della tua ma-
nifestazione.

Eothinon 9. Tono pl. 1. Gv 20,19-31

X. Q¢ ¢m' éoxatwv TV xedvwv, obong oPi-
ag LaBBdtwy, épiotacal tolg @iloic Xot-
oté, kat Qavpatt Oavpa PePatotg, 1) Ke-
KAglopévn elo0dw tTwv OBvEwv, TNV €K Ve-
KQWV 00U Avaotaov: aAA" EmAnoag Xxaag
toug MaOntdge, kat [Tvevpatog dytlov peté-
dwkag avTolg, Kat eEovolav évelag apé-
OEWS AUAQTIWV, KAl TOV OwHav 00 KATEAL-
TEG, T NG amotiag kataPamntiCeobal
KAVDWVL. AlO MAQAOTXOVL Kat ULV, YVOOLV
aANOMN, kal dpeov MTALOUATOVY, EDOTIAY-
xve Koote.

C. Come alla fine dei tempi, alla sera del
primo giorno della settimana, ti presenti, o
Cristo, agli amici, e con un prodigio confer-
mi il prodigio: entrando a porte chiuse, con-
fermi la tua risurrezione dai morti. Hai col-
mato di gioia i discepoli, li hai resi partecipi
dello Spirito santo, hai conferito loro il po-
tere di rimettere i peccati, e non hai permesso
che Tommaso restasse sommerso dai flutti
dell’incredulita. Concedi dunque anche a noi
la conoscenza vera e la remissione delle col-
pe, o Signore pietoso.

Eothinon 10. Tono pl. 2. Gv 21,1-14

X. Meta v eic Awdov kabodov, kal TV &k
VEKQWV Avaotaoty, AOUHOUVTES WG €lKOG,
ETIL T XWOLOUQ@ oov Xpwoteé ot Maldntad,

C. Dopo la discesa nell’ade e la risurrezione
dai morti, erano abbattuti i discepoli, com’e
naturale, per la separazione da te, o Cristo, e
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TEOG €Qyaoiav €teamnoav: kKat TAaALY
iAol kal dlkTua, Kl AyQa oLdAOV. AAAX
oL ZteQ Eupaviodeic, wg deomoOTnG MAV-
TV, DEEL0IS T DTV KeAgVELS PaAety: kal
nv 0 Adyog €oyov V0V, kal AN00¢ TV
(XOVwVv TOAY, kal detmtvov EEvov ETOLUoV
&V Y1)’ 00 HETAOXOVTWV TOTE 00L TwV Ma-
Ontwv, kal NUag vov vontws kataélwoov,
evrouenoatl @LAavOowme Kopte.

se ne andarono al lavoro: presero di nuovo
barche e reti, ma nessun pesce. Tu pero ti
manifestasti, o Salvatore, quale sovrano di
tutte le cose, e comandasti loro di gettare le
reti a destra. La tua parola subito divenne
fatto: grande fu la quantita di pesce, e un pa-
sto singolare era gia pronto a terra. Ad esso
presero parte allora i tuoi discepoli: di esso
fa’ che ora anche noi intelligibilmente godia-
mo, o Signore, amico degli uomini.

Eothinon 11. Tono pl. 4. Gv 21,14-25

X. Pavepwv ceavtov, toig Mabnrtaic cov
Lt peta v Avdotaoty, Lipwvi 0édw-
KAG TNV TV TEOPATWYV VOUT|V, €I AYATNG
AVTEKTIOLWY, TIV TOU TOLEVELY QQOVTION
attwv. Ao kat éAeyer El puleig pe TTéToe,
molaLVE T agviae Hov, molpatve T mEo-
Bata pov. O de ev0wg evdekvOpevog TO
P OoToQYOV, TEQL ToL AdAAov MabBnrtov
e¢rvvOaveto. Qv taic mpeoPelaig XoLoté,
TV moluvnv oov dix@LAaTTE, €k AVKWV
AVHALVOUEVWV VT V.

Kat vov...

C. Manifestandoti ai tuoi dicepoli dopo la ri-
surrezione, o Salvatore, hai affidato a Simo-
ne il pascolo delle pecore, quale ricompensa
per il suo amore, chiedendogli di pascere con
cura. Per questo gli dicevi: Pietro, se mi ami,
pasci i miei agnelli, pasci le mie pecore. Ed
egli, mostrando subito il suo tenero amore,
lo interrogava sull’altro discepolo. Per loro
intercessione, Cristo, custodisci il tuo gregge
dai lupi che lo vogliono distruggere.

Ora e sempre...

Quindi il theotokion delle lodi, secondo il typikon. Alla domenica, il sequente theotokion:

X. YmepevAoynuévn vmapxels, Oecotdke
[TaOéve, dlx Yo TOL €k 0OV CaPKWOEV-
10G, 0 Adnc NxHaAwtiotal 0 AdXU avaké-
KANTAL, 1) kataoa vevékowtal, 1) Eba nAev-
Oéowtat, 6 Oavatog teBavatwtal Kat 1)-
pelc eCwomomOnuev, do avuvpvovvteg PBo-
wpev. EvAoyntoc Xowotog 6 ®eog 1pwv, 0
oUtwg evdokNoag, dOEa ool.

C. Sei pit che benedetta, Vergine Madre di
Dio, perché per colui che da te si € incarnato
I’ade e stato fatto prigioniero, Adamo richia-
mato, la maledizione abolita, Eva liberata, la
morte messa a morte, e noi vivificati. Percio
inneggiando acclamiamo: Benedetto sei tu,
Cristo Dio nostro, perché cosi ti e piaciuto:
gloria a te.

Seque la grande dossologia, con il tono del doxastikon.
11 sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 12. dell’6rthros, p. 18.

Grande dossologia

X. A6&a oot T det€avTL TO PG,

Ao&a év Dhlotolg Oeq, kal ETtL Y1G €l VN,
&v avOpwTolg evdokia.

Yuvovuév og, e0AOYOVUEV O, TTQOOKLVOU-
Hev og, DoEoAOYOUUEV OE, eUXAQLOTOVUEY

C. Gloria a te che ci hai mostrato la luce.
Gloria a Dio nel piu alto dei cieli, pace sulla
terra, e per gli uomini benevolenza.

Noi ti celebriamo, ti benediciamo, ti adoria-
mo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per
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ool, dx TNV He oov dOEav.

Kvote Baorev, émovpavie Océ, Iatep na-
vtokpdtog, Kvole Yie povoyevég, Tnoov
Xowoté, kat Ayov ITvevua,

Kvote 0 ®edg, 6 apvog tov Oeov, 0 Yiog Tov
ITatpdg, 6 alpwv TV apaptiav Tov KO-
Opov, EAéNooV NUag, O alpwVv Tag ApaQTiag
TOU KOOHLOV.

[TooodeEat v dénov Uy, O kabruevog
év de&a tov Ilateog, kal EAénoov fuac.
‘Otiov et povog Ayiog, ov et povog Koplog,
Tnoovg Xowotog, eig d6Eav Oeov Tlateoc.
Apnv.

Kaf' éxaomnv nuéoav evAoynow oeg, xal
ALVEOW TO OVOUA OO0V €1 TOV alwva, KAt 1g
TOV alova TOL AlwVoc.

Kata&iwoov, Kogtie, év ) uéoa tavt), &-
VAHAXQTITOVS LA O VAL Uac.
EvAoyntog ei, Kvgte, 6 ®eog tav Iatéowv
MUV, KAl alveTov kal 0edoExaévov to 0-
VOU& 00V €l TOUG alwvag. Apmv.

I'évorto, Kogte, 10 éAedg oov €@’ juag, ka-
Oamep NAnticapev Emi oé.

EvAoyntog ei, Kopte. ddalov pe to dkat-
wpatda oov (y').

Kvote, kataguyr) éyevrOng Nuiv, €v yevea
kal yevea, Eyw einar Kogte, EAénoov e, -
aoaL TV Puxnv Hov, OTL HUaQToV oot

Kvote, moog o¢ katépuyov, ddaoV pe Tov
miotetv 10 O€ANUA oov, OtL oL €16 Oedg pov.
Ot mapa oot mnyn Cwng, €V T Tl oov
opopeda pwg.
[Napdatervov T0 €AedG 0OV TOLS YIVWOKOLOT
OE€.
Avyiog 6 Ocedg, Ayiog Toxveog, Ayiog AB&-
vartog, éAénoov Nuag (v').
A6&a... Katl vov....
Avywoc ABavatog, éAénoov 1uag

A voce piu forte:
Avyog 0 Oedc, Ayloc Toxveog, Aylog AO&-

la tua grande gloria.

Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente;
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, e san-
to Spirito.

Signore Dio, agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli il peccato del mondo abbi pieta
di noi: tu che togli i peccati del mondo.

Accogli la nostra supplica, tu che siedi alla
destra del Padre, e abbi pieta di noi.

Perché tu solo sei santo, tu solo Signore,
Gesu Cristo, a gloria di Dio Padre. Amin.

Ogni giorno ti benediro, e lodero il tuo nome
in eterno e nei secoli dei secoli.

Concedici, Signore, in questo giorno, di es-
sere custoditi senza peccato.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri no-
stri, degno di lode e glorificato ¢ il tuo nome
nei secoli. Amin.

Sia la tua misericordia, Signore, su di noi,
come in te abbiamo sperato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi
decreti. (3 volte).

Signore, ti sei fatto nostro rifugio di genera-
zione in generazione. Io ho detto: Signore,
abbi pieta di me, sana ’anima mia perché ho
peccato contro di te.

Signore, in te mi sono rifugiato: insegnami a
fare la tua volonta, perché tu sei il mio Dio.
Poiché presso di te e la sorgente della vita,
nella tua luce vedremo la luce.

Dispiega la tua misericordia per quelli che ti
CONOSCONO.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
pieta di noi. (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Santo immortale, abbi pieta di noi.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
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VATOG, €EAENOCOV 1|UAG.

pieta di noi.

Tropari anastasima

Dopo la dossologia, alla domenica si dicono i tropari anastdsima: per i toni 1., 3., 1. plagale e per

il tono grave, il seguente tropario col tono 2.:
X. Avaotag €K TOU HVIJHATOG, Kol To OEoHX
dlxpon&ag tov Awov, EAvoag TO KATAKQL-
Ha, Tov Bavatov Kogte, mavtag ek twv na-
YOwV toL £X0p0L QLOANEVOGS, Eupavioag
OeVTOV T0LS, ATTOOTOAOLIS OOV, €ExTéOTEL-
Ao avTOVG €T TO KNELYHA, Kat Ot avTwv
TNV €N VNV TAQETXES TN OLKOVUEVT), HOVE
TOAVEAEE.

C. Risorto dal sepolcro e infrante le catene
dell’ade, hai abolito, Signore, la condanna
della morte, liberando tutti dai lacci del ne-
mico. Manifestandoti ai tuoi apostoli, li hai
inviati per I’annuncio, e per mezzo loro hai
offerto a tutta la terra la tua pace, o tu che
solo sei ricco di misericordia.

Per i toni 2., 4., 2. plagale e 4. plagale, quest’altro tropario col tono 2.:

X. XNueQov owTnola T KOOUW YEYOVEYV,
AOWHUEV TQ AVATTAVTL €K TAPOL KAl &Q-
XY ¢ Cawng Nuav, kabeAwv yap @ Oa-
VAT TOV Bdvatov, 0 Vikog £dwkev 1)ULV,
Kol 10 péya €Aeog

C. Oggi e venuta la salvezza al mondo: can-
tiamo al risorto dalla tomba, all’autore della
nostra vita; poiché, distrutta con la morte la
morte, ci ha dato la vittoria, e la grande mi-
sericordia.

Nei giorni di festa, si canta I’apolytikion della festa secondo il typikdn.
A questo punto ha inizio la Divina Liturgia. Se non si celebra, il diacono fa l'ektenia, mentre i
cori si alternano nel canto del triplice Signore, pieta.

Ektenia

A. EAénoov fuac 0 Oeoc katax TO HEYQR
EAedg Xov, deouedd Xov, émaxovoov kKal
¢Aénoov.

"Ett deopeba Omép tov Emiokomov 1pwv
(TOUL 0€£LVOC) TOL DELVOG, TOV TLHIOL TTEETPL-
teplov.

"Ett dedpeba Umép twv AdeApav MUy,
TV eQéwV, LEQOUOVAXWYV, LEQODAKOVWYV
KAl Hovaxwv, Kat maong g £v XoLotw 1)-
HV adeApOTNTOC.

"Eti dedpeba vep €Aéovg, Cwng, elonvng,
Uyelag, owtnolag, emoképews, ovyxXwor)-
Oews KAl APECEWS TWV AUAQTIWV TWV
O0VAWV TOL B0V, TWV KATOKOUVTWY KAl
EVQLOKOMEVV €V TT) TOAEL (KwT), 0T
"Ett dedpeba UTéQ TV pakaQlwv Kal Ael-
HVTOTWL KTITOQWV NG aylag ékkAnoiag
TAUTNG, KAl DTTEQ TMAVTWV TV TTROAVATIOV-

D. Pieta di noi, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, ti preghiamo: esaudiscici e ab-
bi pieta di noi.

Ancora preghiamo per il nostro vescovo N.
amato da Dio e per il venerabile presbiterio.

Ancora preghiamo per i nostri fratelli sacer-
doti, ieromonaci, diaconi, ierodiaconi e mo-
naci, e per tutti i nostri fratelli in Cristo.

Ancora preghiamo perché i servi di Dio che
abitano o si trovano in questa citta (o questo
monastero) ottengano misericordia, vita,
pace, salute, salvezza, visita divina, perdono
e remissione dei peccati.

Ancora preghiamo per i beati e indimentica-
bili fondatori di questa santa chiesa (o0 mona-
stero) e per tutti i nostri padri e fratelli che
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OAUEVV TIATEQWV KAl AdeAPOV MUYV,
TV £vOAde eVoePWG, KEWWEVWY, KAl ATIOV-
TaXoL 0000d0EWV.

"Ett deopeba 0TéQ TV KAQTOPOQOLVTWV
KAl KAAALEQYOUVTWV €V T aYlw KAl Tov-
OEMTQ VAQ TOVTW, KOTUWVTWV, PAAAOV-
TWV KAl VTTEQ TOV TEQLEOTWTOS A0V, TOV
ATEKOEXOUEVOL TO TR LOU HEYa Kal
TAOVCOLOV €AE0G.

gia si sono addormentati, e per tutti i fedeli
ortodossi che sono piamente sepolti qui e do-
vunque.

Ancora preghiamo per quelli che portano of-
ferte e lavorano in questo santo e venerabi-
lissimo tempio, per quelli che vi si affaticano,
per i cantori, e per il popolo qui presente che
attende la grande e copiosa misericordia che
viene da te.

Ekfdnisis del sacerdote:

I. Ot éAenuov kal eulavOowmog Oeog
UTMAQXELS, Kal ool TV dO0&av AvamEéUTo-
mev, @ Ilatol kat 1o Yiw kat 1o Ayl
[Tvevpaty, vOv kal ael Kat €ig TOUG atlwvag
TWV ALWOVV..
X. Aunv

Il diacono prosegue con le invocazioni:
A. TTAnpowowpev v EwOwvnv 0énotv UV
o Kvolw.
X. Kvote, eAénoov.
A. AvtiAaPBov, cwoov, EAénoov kal dlagv-
Aa&ov Nuag, 6 Oedg, T L1) XAOLTL
X. Kvote, eAénoov.
A. TTv Nuéoav naoav, teAelav, aylav, ei-
oNVIKNV katl dvapaptntov, maea tov Ku-
olov, attnowueda.

I cori, alternandosi:
X. INNagaoyov Koote. [kal peta ano kabe
altnon]
A. AyyeAov elorjvng, motov odnyodv, @u-
Aoka v PuxwV Kal TV CoUATwV U@V,
ntapa oL Kvplov attnowueda.
LUYYVOUNV KAl APETLV TV AUAQTIOV Kol
TWV TANUUEANHATOV U@V, Ttapx ToL Ku-
olov altnowpeda.
Ta kaAa xkat ovpgépovia taig Ppuxaic 1-
MOV Kal elnvnVv t@ KOoUw, taga tov Ku-
olov altnowpeOa.
Tov vmoAolrtov xpovov trg Cwng MUV év
elonvn kal petavola éxkteAéoal, maEx TOL
Kvotov aitnowpueda.
Xowotiava tax TéAn g Cwng MUV, AVe-

S. Poiché tu sei Dio misericordioso e amico
degli uomini, e a te rendiamo gloria: al Pa-
dre, al Figlio e al santo Spirito, ora e sempre
e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

D. Completiamo la nostra preghiera mattu-
tina al Signore.

C. Signore, pieta.

D. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e cu-
stodiscici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

D. Invochiamo il Signore perché tutto questo
giorno sia perfetto, santo, pacifico e senza
peccato.

C. Concedi, o Signore. (cosi alle invocazioni
successive)

Invochiamo dal Signore un angelo di pace,
guida fedele, custode delle nostre anime e
dei nostri corpi.

Invochiamo dal Signore il perdono e la re-
missione dei nostri peccati e delle nostre col-
pe.

Invochiamo dal Signore cio che € buono e
giova alle anime nostre, e la pace per il mon-
do.

Invochiamo il Signore perché ci dia di por-
tare a termine il rimanente tempo della no-
stra vita nella pace e nella penitenza.
Invochiamo il Signore perché la fine della
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duva, dvemaloxvVTa, eENVIKA, Kol KAV
ATOAOYlav TNV €7l TOL POBeQov Pripatog
0L XQLOTOU altnowpeda.

Tne Iavaylag, axodvtov, VTeQevAoYN)-
Hevng, evdoEov Aeomoivng Nuav @eotokov
kal aemagfévov Maplag, peta mMAvVIWV
TV Aylwv HVIHOVEVOAVTEG, £VTOVG Kol
AAANAoLG kal maocav TV Zwnv UV Xot-
ot T O mapabwueda.

X. Xot Kvote.

nostra vita sia cristiana, senza dolore, senza
vergogna, pacifica; e chiediamo di avere una
buona difesa al temibile tribunale di Cristo.
Facendo memoria della santissima, immaco-
lata, pit che benedetta, gloriosa Sovrana no-
stra, la Madre di Dio e sempre Vergine Ma-
ria, insieme con tutti i santi, affidiamo noi
stessi, gli uni gli altri, e tutta la nostra vita a
Cristo Dio.

C. A te, Signore.

Ekfonisis del sacerdote:

T. ‘'Ot Oceog €Aéovg, OIKTIQUWY, KAl QLAaV-
OowTlag LAXeLs, kKat Lot v ddEav ava-
rmiéumopev, @ Ilatol katl 1o Yiw kat @
Avyiw ITvedpaty, vOv kal del kat el Tovg
ALOVAC TWV XLWVWV.
X. Apnv.
1. Eipnvn maot.
X. Kat 1 mvevpati oov.
A. Tag kepadag Nuav o Kupiw kAtvopev.
X. ot Kvote.

Sacerdote, sottovoce:
T. Kvote, Ayie, 6 év DPnAoig katokwv Kal
T TATIEWVA EQOQWYV, KAl TQW TAVTEPOQQW
o0V OUaTL ETUPAEMWV ETL MAOAV TV KTl
o, ool EékAlvapev tov avxéva g Puxng
Kal TOU OWHatog, kol deopedd oov Avyte
Avylwv: EKTEVOV TNV XEIRA OOV TNV AOPA-
oV €€ aylov kaTowNTNELOL 0oV, Kal eVAO-
YNOoOV MAVTAc NUAG Kal eltt HaQTopEeV
éxovoiwg 1) axovoiwe, wg ayabog kat @i-
AavOowmog Oe0g oLYXWENOOV, dWEOULE-
VoG MUV T &YKOOHIX Kol VTEQKOOULX
aya0a oov.

S. Poiché tu sei Dio di misericordia, di com-
passione, amico degli uomini, e a te rendia-
mo gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

S. Pace a tutti.

C. E al tuo spirito.

D. Chiniamo il capo davanti al Signore.
C. A te, Signore.

S. Signore santo, che dimori nel piu alto dei
cieli e guardi a cio che € umile e osservi la
creazione intera col tuo occhio che su tutto
vigila, davanti a te abbiamo chinato il collo
dell’anima e del corpo, e ti chiediamo: o San-
to dei santi, stendi la tua invisibile mano
dalla tua santa dimora e benedici noi tutti. Se
in qualcosa abbiamo peccato volontariamen-
te o involontariamente, tu perdona - poiché
sei Dio buono e amico degli uomini - facen-
doci dono dei tuoi beni di questo e dell’altro
mondo.

Ekfdnisis:

T. Zov yoap €0t t0 éAgely kal owlewv NUAg,
0 Oeoc U@V, Kal Zot v dOEav avarméu-
niopev, T Iatot kat @ Yip kal @ Ayiw
[Tvevpartt, VOV Kat det kKal €IG TOVS alwVAg
TV ALWOVWV.

X. Aunv.

S. Poiché tuo e l'avere misericordia e sal-
varci, o Cristo Dio nostro, e a te rendiamo
gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
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A. Yopla D. Sapienza!
X. EVAOynoov. C. Benedici.
Congedo

Sacerdote, dall’interno:
1. O @wv evAoyntoc, Xolotog 6 Oeog Uy,
TAVTOTE, VUV, KAl AEL, KAl €IS TOUS ALWVAG
TWV ALOVV.
X. Apnv.

E aggiunge:
X. Zrepewoatr Kivglog 0 Oeog, v aylav
ApOUNTOV THOTV TV evoeBav Kat 000o-
0LV XQLoTIAvVwy, oLV TM) Ayl avToL EK-
KANOla kal ) moAeL (1) ) povr)) Tavt €lg
aLWVAG alwvwv. Aunv.
1. Treparyta ®eotOKE, CWOOV TUAG.
X. Tnv tipwtéoav twv XepouPip kat £voo-
EoTépav AoLYKOITWS TV Lepa@ip, TV a-
dxpBopwe Oeov AdGYOV TekOLOAV, TV OV-
Tws OeotoKO0V Xe peyaAvvouev.
1. A6&a oot 6 Bedg, 1) eAntic Nuwv, Koote,
00&x Yol
A. A6éa... Kat vov...,
Kvote eAénoov (y') , Tldtep qyte, eOAOYN-
ooV.

S. Lui che ¢ benedetto, il Cristo Dio nostro,
in ogni tempo, ora e sempre e nei secoli dei
secoli.

C. Amin.

C. Conferma, o Cristo Dio, la santa fede or-
todossa dei cristiani fedeli e ortodossi, in-
sieme con questa santa chiesa (0o monastero)
per i secoli dei secoli.

S. Santissima Madre di Dio, salvaci.

C. Pit venerabile dei cherubini, incompara-
bilmente pit1 gloriosa dei serafini, tu che sen-
za corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
S. Gloria a te, Cristo Dio, speranza nostra,
gloria a te.

C. Gloria ora e sempre...

Signore, pieta; (3 volte) Padre santo, benedici.

1l sacerdote, mentre il diacono sta all’esterno a destra e tiene l'ordrion come di consueto, fa il

congedo:

1. (O avaotag ek vekpwv) XoLotog O aAn-
Owvog Oeog MUV Tals mEeoPelals g ma-
VAXQAVTOL Kal TTAVAHWHOL ayiag AVTOU
HNTEOG, duVALEL TOV Tipiov kat CwoTolov
L1tavQov, meootacials Twv Tipiwy emova-
viov Avvapewv dOwHATWY, KeoIAlg TOv
Tipiov, evdoEov, oot tov ITpododuov katl
Bantiotov Twdvvov, tov aylwv, évodEwv
KAl TavevPrUwv ATootoAwy, TV aylwv
EVOOEWV Kal KaAAWVIKwV Maptiowy, TtV
oolwv kat Beopoowv Tatépowv Nuwv, Twv
aylwv kat dwkalwv Oeomatoéowv Twakeipt
Kal Avvng, kat mavtwv tov Aylwyv, éAenoat
KL OWOALTUAGC, WG AyaBoc kal eUAavOow-
ToG Kat eAenpwv Oeog.

T. Al evxwv tov aylwv Iatépwv Huwv,

S. Colui che e risorto dai morti (o0 altra formula
della festa), Cristo, vero Dio nostro, per I'in-
tercessione della purissima Madre sua; per la
potenza della croce preziosa e vivificante;
per la protezione delle venerabili celesti
schiere incorporee; per le preghiere del vene-
rabile e glorioso profeta, precursore e batti-
sta Giovanni; dei santi e gloriosi apostoli de-
gni di ogni lode; dei martiri santi, gloriosi e
vittoriosi; dei nostri padri pii e teofori; dei
santi e giusti progenitori di Dio, Gioacchino
ed Anna; del santo (del giorno) di cui fac-
ciamo memoria, e di tutti i santi: abbia pieta
di noi e ci salvi, poiché e Dio buono, amico
degli uomini e misericordioso.

S. Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
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Kvote Tnoov Xpoté, 6 ®eoc npwv, éAénoov  gnore Gesu Cristo, Dio nostro, abbi pieta di
KAl 0Woov TUac. noi.
‘O Aaog Aunv. Tutti: Amin.
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