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Ora prima

Se l'ora prima non é unita all’orthros, si dice:
1. EVAoynTtog 0 ®e0g U@V, TAVTOTE, VUV,
KAl &el, KAl €1C TOVS ALWVAS TWV KLWOVWV.
Se manca il sacerdote:
AU evxov tov aylwv Iatéowv Nuav, Ko-
ote 'Inoov Xpwote 0 Oedg, eAénoov kat ow-
oov Nuag. Aunv
T. A6éa oot 0 Bedg, dO&a ool
Baowlev Ovpavie, ITapdkAnte, to [Tvevua
¢ AAnOeiag, 0 ITavtayov Iapwv kal ta
ITavta ITAnowv, 6 Onoaveog twv Ayabwv
Kat Zowrg Xopnyog, éA0¢ kal oKTVwoov év
MUV Kal kaOA&QLoov NUag &To maong KNAL-
do¢ kal cwoov, Ayade tag Puxag NUV.
Lettore:
A. Aywog 6 Oedg, Aywoc Toxvpdg, Ayiog
ABavatog, eAénoov fuag (éx ')
Ao&a... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTialg UV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avopliag Nuiv. Ayte, éniloke-
Pat kat iaoat tag aoBevelag Nuwv, évekev
TOL OVOHATOC OOv.
Kvote, éAénoov (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
ITatep U@V O €V Ol 0VEAVOLS, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EADETw 1) Pacidela oov,
vevnOntw 1o OEANUA& oov, we v ovEAVY,
Kal Emtitng yne. Tov aptov U@V Tov €miov-
ooV d0G NIV ONHEQOV, Kal &PES ULV To
opeANpaTa MUV, WG Kal NUES aplepev
TOLG OPENETALS TJUWV, KAL UT) ElOEVEYKNG
NUAG €l¢ MERATUOV, AAAX QUOAL UGS ATIO
TOV TTOVT)QOU.
Sacerdote, ad alta voce:
T. Ottt oov éotv 1] Baodela kal 1) dVVAULG
Kkal 1 00&a, tov Ilateog katl tov Yiov kal
oL Aylov ITvedpatog, vov kal det xat €ig
TOUG ALWVAC TWV KLWVWV.
X. Aunv
A. Kvotg, éAénoov (éx 1f’)

S. Benedetto il Dio nostro in ogni tempo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

S. Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu
che ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei
beni ed elargitore di vita, vieni e poni in noi
la tua dimora, purificaci da ogni macchia e
salva, o buono, le anime nostre.

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
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Aoéa... Kat vov ...

Gloria.... Ora e sempre...

Se invece l'ora e unita all’6rthros, si dice subito:

A. Agvte, MEOOKLVTIOWUEV KAL TTOOOTIECW-
Hev T PacAel uwv Q.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTIETWLEV
Xootw, T Pacdel v Oeq.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTTETWLEV
avTE XOLO0TQ, @ Paclel kal O Muwv.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

L. Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re,
nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cri-
sto Re e Dio nostro.

Salmo 5

2 Ta oripata pov évartioat, Kogte, ovveg
NG KQOAUYTNG HOL*

3 MEOOXEG T PWVT) TNG 0EN0EWS LoV, O Ba-
OWeVg pov kat 0 Oedc pov. 0Tl MEOG O
nipooevEopat, Koote:

4 10 MEwl eloakovoN NG PWVNG MOV, TO
TIEWL MAQAOTIOOUAL OOL Kl €TOPeL Ue,

> 0tLovXL Oc0g OéAwV dvoulav oL el oL -
QOLKT)O€L OOL TTOVI)QEVOUEVOG,

® 00Ot dLAPEVOLOL TIAQAVOUOL KATEVAVTL
TV 0pOaApwv ocov. Eulonoag mavtag
ToUG €0yalouévoug TNV avoulav:

7ATMOAELS TTAVTAG TOUG AaAovvtag To Pev-
doc. avdoa alpdtwv kal d0AoV BdeAvooe-
tat Kvolog.

8 &yw 0¢ ev @ TATOeL TOL €A€0UG OOV eloe-
Agboopat €ig TOV 0lKOV 00V, TEOOKLVIOW
TIOOG VOV &YLOV 00V €V PO ooU.

2 Koole, 601 ynoov pe v 1) dukatoovvi) oov
éveka Twv €x0owv pov, katevOvvoV Eva-
IOV 00V TV 00OV HOov.

106t oVK €0TLV €V TQ OTOHATL AVTV AAT)-
Oewx, 1) kaEdlx VTV patator TAPog ave-
WYHEVOS O AdQUYE avTWV, TAls YAwooalg
aVTQV €doAlOVOAV.

I kptvov avtovg, 0 Oedc. ATIOTETATWOAV
ATIO TV dAPBOVALWV AVTWV" KATAX TO TIAT-
0oc twv doeBelwv avtwv EEwoov avTovg,
OtL magemikgavav og, Koole.

2 kat evpoavOeinoav mavteg ot éAmiCo-
VTEG ETIL O€" €16 alwva dyaAAldoovtal, Kat
KATAOKNVWOELS €V aVTOLS, KAl KAvXT)oo-

2 Alle mie parole porgi l'orecchio, Signore,
comprendi il mio grido.

SVolgiti alla voce della mia supplica, o mio
Re e mio Dio, perché te io preghero, Signore.

4 Al mattino esaudirai la mia voce; al mattino
mi presentero a te e tendero lo sguardo.

> Poiché tu non sei un Dio che vuole I'ini-
quita; non abitera presso di te il malvagio,

¢ né resteranno i trasgressori davanti ai tuoi
occhi: hai preso in odio quanti operano ini-
quita.

7 Farai perire quanti parlano menzogna;
I'uomo di sangue e di inganno lo abomina il
Signore.

8Ma io per I'abbondanza della tua misericor-
dia entrero nella tua casa: mi prostrero al tuo
tempio santo, nel tuo timore.

? Signore, guidami nella tua giustizia: a causa
dei miei nemici dirigi davanti a te la mia via.

10 Poiché non c’e verita in bocca loro, il loro
cuore e vano, sepolcro aperto e la loro gola,
con la loro lingua tramavano inganni.

11 Giudicali, o Dio: falliscano nelle loro trame;
per la moltitudine delle loro empieta scac-
ciali, poiché ti hanno amareggiato, Signore.

12Ma si allietino tutti quelli che in te sperano:
in eterno esulteranno, e tu porrai la tua di-
mora in loro; si glorieranno in te quanti ama-
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VTaL €V 00l TTAVTEG OL AYATIWVTES TO OVOUK
oov.

13 611 ov evAoynoelc dikatov: Koote, wg
OTAW evOOKIAG £0TEPAVWOAG T|HAG.

no il tuo nome, perché tu benedirai il giusto.

13 Signore, ci hai circondati con lo scudo del
tuo compiacimento.

Salmo 89

IKoote, kataguyr) éyevriOng ULy ev yevea
Kol yevea:

2 MEO TOL 0Q1 YevnOnvat kat mMAacOnvat
TV YNV KAl TNV 0lKOLHEVNV, KAl A0 TOV
ALWVOC Kal €S TOL alwvog oV €L

3 un anooteédng avOpwnov elg tameivo-
oW kKal elmag émoteédate LIOL TWV Av-
Oowrwv.

+0TL XAl €t év 0pOaAoic oov wg Tuépa
N €x04c, g dNAOEe, kat uAakt) év VUKTL

Sta eEovdevapata avTV ETn £é00VTAL TO
oWl woel XAomn maéA0ol,

10 mEwi avOnoal kal magéABoL, 0 EoTté-
oac amottéool, okAnouvvOeln kal Enoav-
Oeln).

70t EEeALTIOMEY €V TI) 0QYT) OOV KAL €V TQ
Ovu oov etapdxOnpuev.

8 £€0ov Tac avoulag MUV évavtiov oov* ait-
WV UV €L PWTIOUOV TOV TIQOCWTIOL OOV.
2 0tL maoal at Npéoat UV eEEALTTOV, Kal
€V TN 0QY1) 0oL EEeAlmopev: T €tn MUV
WOEL AQAX VN EUeAéTV.

Datfuégat twv TV UV €V avTolg €0-
punkovTa €T, éav 0¢ év duvaoteialg, 0ydo-
NKovta £11), KAt 10 TAELOV aUTWV KOTIOG KAl
ovog: Ot €mNADe mEadTNG €’ Muac, kal
nadevOnooueda.

g YV OoKEeL TO KQATOG TNG 0QYT)S OOV Kol
Q&TIO TOV QOBOoL 0OV TOV OUHOV COVL EEQLO-
unoaocOay;

2 tv de&idv oov o0t YVWELOOV poL Kol
TOUG TEMALOEVIEVOUG T Kadla v copla.

13 ¢mtiotoeov, Kvole' wg mote; kat maoa-
KkANONTL €Tt TOlg doVAOLS OOv.
4 gvemAnoOnuev 10 mowt tov €Aéovg oov,

! Signore, ti sei fatto nostro rifugio di genera-
zione in generazione.

>Prima che i monti fossero fatti, e fosse pla-
smata la terra e il mondo, da sempre in eter-
no tu sei.

3 Non rimandare 'uomo alla sua umilia-
zione, tu che hai detto: Ritornate, figli degli
uomini.

4 Perché mille anni agli occhi tuoi, Signore,
sono come il giorno di ieri che e passato, e
come una vigilia nella notte.

> Cose da nulla saranno i loro anni: passino
al mattino come erba.

¢ Al mattino fioriscano e passino, a sera ca-
dano, induriscano e inaridiscano.

751, siamo venuti meno nella tua ira, e per il
tuo sdegno siamo stati sconvolti.

8 Hai posto le nostre iniquita davanti a te: il
nostro secolo sta alla luce del tuo volto.
 Perché tutti i nostri giorni sono venuti
meno, e nella tua ira siamo venuti meno.

10T nostri anni, come di ragno la loro trama; i
giorni dei nostri anni fanno in sé set-
tant’anni; se poi siamo in forze, ottanta; e il
piu di essi e fatica e affanno, perché e giunta
a noi la mitezza, e saremo corretti.

"1 Chi conosce la forza della tua ira, e per il
timore del tuo sdegno sa valutarla?

12 Fammi conoscere cosi la tua destra, e quelli
che sono stati istruiti nel cuore dalla sa-
pienza.

13Ritorna, Signore - fino a quando? - e placati
con i tuoi servi.

14 Sjamo stati saziati al mattino dalla tua mi-

~5~




Kvote, kat nfyaAdiacape0a kat evpoavOn-
HEV £V MAOALS TALG TJHEQALS T)HWV" EVPOAV-
Oelnuev

15 4vO’ v Nuegwv €tamelvwoag NUAg, é-
TV, OV EOOUEV KAKA.

1o gt (e €L TOLS OOVAOVLS OV KAl ETTL T
£oya 0OV Kal OdN YOOV TOLS LIOVG AVTWY,
7xat éotw 1) Aapmpotng Kvpiov tov Oeov
NUOV €@’ NHAG, Kal Ta €QYa TV XEQWV
NHOV katevOLVOV €@’ TUAS KAl TO £QYOoV
TWV XEWRWV UV KatevOLVOV.

sericordia, Signore, e abbiamo esultato e
gioito in tutti i nostri giorni.

15Ci sia dato di gioire per i giorni in cui ci hai
umiliati, per gli anni in cui abbiamo visto il
male.

16 Guarda sui tuoi servi e sulle tue opere, e
guida i loro figli.

I7E sia lo splendore del Signore Dio nostro
su di noi, e le opere delle nostre mani con-
duci a buon fine per noi: si, I'opera delle no-
stre mani conduci a buon fine.

Salmo 100

"EAeog kat kplow doopat oot, Koote:

2PaA@ kal oLVoW €V 00Q AUWUW: TIOTE
NEeEIC TEOG HE; DLETTOQEVOUNV €V AKaKix
KaEdlag pov év Héow TOL OlKOoL LOoV.

30U mEoeBéunV mEO OPOAAUWY oL TTEAY-
HQX  TIQAVOMOV, TOLOLVTAS TIAQAPACELS
gutonoar ovk €k0AANON HoL kaEdia oKA-
.-

* ekkAlvovtog AT’ €OV TOL TIOVNEOL OVK
Eylvawokov.

Tov kKataAaAovvia AaBpa tov TAnoilov
AVTOV, TOVTOV £EedIWKOV" VTEQNPAVQ O@-
OaApw kal anAnotw kaEdia, TOLTW OV
ovvnooov.

®ot 0pOaA ol pov i ToLG TOTOUG TS YNG
T00 ovykaOnoBat avtovg pet’ €UoL” TO-
QEVOUEVOG €V 00Q AUWUW, OUTOG HOL EAEL-
TOVQYEL

700 KATQKEL €V HECQ TNG OlKIAG oL TV
vreon@aviav, AaAwv adua o0 katevOL-
VEV EVWOTIOV TV 0@OaAU@V Hov.

8 elg TG MOWIAG ATEKTELVOV TTAVTAG TOVG
AHAQTWAOUG NG YNG ToL £¢£0A00pevoal €k
noAewe Kuplov mdvtag tovg égyalopé-
VOUG TTV avoulav.

Ao6&a... Katvov...

! Misericordia e giudizio cantero a te, Si-
gnore,

?salmeggero e comprendero nella via imma-
colata: quando verrai a me? Camminavo
nell'innocenza del mio cuore in mezzo alla
mia casa.

3 Non mi sono posto davanti agli occhi cosa
iniqua; chi compie trasgressioni, 1'ho odiato.

*Non ha aderito a me un cuore perverso; il
malvagio, che da me si ritraeva, io lo igno-
ravo.

> Chi sparlava di nascosto del suo prossimo,
lo perseguitavo; con chi ha occhio orgoglioso
e cuore insaziabile, con questi non man-
giavo.

¢ I miei occhi sui fedeli della terra, perché sie-
dano con me: chi camminava nella via im-
macolata, questi era mio ministro.

7 Non abitava in mezzo alla mia casa chi
agiva con orgoglio; chi diceva cose ingiuste
non prosperava davanti ai miei occhi.

8 Al mattino uccidevo tutti i peccatori della
terra, per sterminare dalla citta del Signore
tutti gli operatori di ingiustizia.

Gloria... ora e sempre...
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AAANAoVIx AAANAovIa. AAANAovia. AdEa
0oL 0 Ocog (¢x V).
Kvote, eAénoov. (éx ')

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
3 volte.
Signore, pieta; 3 volte.

Durante la santa e grande quaresima, si dice (salvo il lunedi) un kathisma del salterio e, per

ogni antifona, I’Alleluia e 3 prostrazioni
A6éa...

Gloria....

Se si e cantato Il Signore e Dio: si dice I'apolytikion della festa o del giorno.

Apolytikion del giorno per la santa e grande settimana:

To0oUL 6 Nupgiog épxetat év 1@ Héow TG VU-
KTOG, Kal Hak&Qlog 0 doLAOG, OV evETOEL
Yonyooouvta, &va&log 0¢ TaALy, Ov Q-
oet gaBvpovvta. BAéme ovv Puyr) pov, un
T Vv katevexOng, tva p1) to Bavatw
ntaeadoOnc, kal ¢ Pacidelag €Ew KAeL-
o01c, aAAa avavmpov kpalovoa. Ayiog,
Avywog, Ayog el 0 Oeog uwv, dux g Oc-
OTOKOUL €AENOOV NUAG.

Kat vov

Ecco lo Sposo viene nel mezzo della notte:
beato quel servo che trovera vigilante, inde-
gno quel servo che trovera trascurato. Bada
dunque, anima mia, di non lasciarti pren-
dere dal sonno per non essere consegnata
alla morte e chiusa fuori dal regno. Ritorna
dunque in te stessa e grida: Santo, santo,
santo tu sei, o Dio: per l'intercessione della
Madre di Dio abbi pieta di noi.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tt o0& kaAéowpev, @ Kexaptrtwpévn; Ovoa-
vov; Ot dvételdag tov "HAov g dkat-
oovvng. Ilapadeiwoov; Ot ¢pA&oTnOAC TO
avOog ¢ apOapoiac. [Tagbévov; dtt Euet-
vag agpbopog: ayvi)v Mntépa; OtL €oXeg
ool aylag aykdAalc vidv, TOV TAVIWV
Oeov. AvTOV ikéTeve, cwOnval tag Puxag
NHV.

E subito:
Ta duxPruata pov katevOvvov kata TO
AGYLOV 00V, KAl HUT) KATAKLOLEVOATW HOU
TTAOA AVOLLLaL.
AVtowoal pe amo ovkopavtiag avOew-
TV, KAl UAAEW TAG €VTOAAS OOv.
To mpoowmnov ocov Emnigpavov mi tov dov-
A6V oov, kal ddALOV HE T dIKALWHATA
oov.
ITANowONTW TO OTOHA MOV ALVETEWS TOV,
Kvote, 6mtwe dpvrow v doEav cov, 6ANV
TV HEQAV TNV LEYXAOTIQETELXV TO.

Come ti chiameremo, o piena di grazia?
Cielo, perché hai fatto sorgere il sole di giu-
stizia. Paradiso, perché hai fatto germogliare
il fiore dell'incorruttibilita. Vergine, perché
sei rimasta incorrotta. Madre pura, perché
hai tenuto tra le tue sante braccia come Figlio
il Dio di tutti. Imploralo, dunque, per la sal-
vezza delle anime nostre.

Dirigi i miei passi secondo la tua parola, e
nessuna iniquita mi domini.

Riscattami dalla calunnia degli uomini, e cu-
stodiro i tuoi comandamenti.

Fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo, e
insegnami i tuoi decreti.

Si riempia di lode la mia bocca, Signore, per-
ché io inneggi alla tua gloria, tutto il giorno
alla tua magnificenza.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto segue. Tono pl. 2.:

To mowt elodkovoov ¢ VNS Hov, 0 Ba-

Al mattino esaudisci la mia voce, o mio Re e
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oA evg HoL kal 0 Oeodg Hov.

Zty. a Ta ognpatd pov évotwoatr Koote,
oUVEG TIC KOAVYNG HOV

To mpwt...

Ztiy. p Ot mpog o¢ mpooevEopat Kvpte 1o
WL £l0akoVOT) TNG PWVNG KOV

To mpwt...

Ao6&a... Kal vov...

mio Dio.

Stico 1 Alle mie parole porgi l'orecchio, Si-
gnore, comprendi il mio grido.

Al mattino...

Stico 2 Perché te io preghero, Signore: al mat-
tino esaudirai la mia voce.

Al mattino...

Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion.

Tio¢ kaAéowpev...
E subito:

Toa duaPrpata pov

AOYLOV 0OV, KAl U1 KATAKUQLEVOATW HOL

KatevLOLVVOV KAt TO

TIaoa &Avouio.

AVtowoal pe amo ovkopavtiag avOow-
TV, Kal PUAAEW Tag EVTOAAG oOov.

To meoéowmdv cov Emipavov €mt Tov dov-
A0V oov, Kal dOaOV pe T dKALWUATA
oov.

ITANowONTW TO OTOHA MOV ALVETEWS TOV,
Kvote, 6mtwe dpvrow v do&av cov, 6ANV
TNV NHEQAV TNV HEYAAOTIQEMELAV COV. (€K

v’)

Come ti chiameremo,...

Dirigi i miei passi secondo la tua parola, e
nessuna iniquita mi domini.

Riscattami dalla calunnia degli uomini, e cu-
stodiro i tuoi comandamenti.

Fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo, e
insegnami i tuoi decreti.

Si riempia di lode la mia bocca, Signore, per-
ché io inneggi alla tua gloria, tutto il giorno
alla tua magnificenza. 3 volte.

La quarta settimana dei digiuni, cioe dopo la domenica dell’ Adorazione della Croce, anziché

gli stichi di Dirigi i miei passi... si dice:
Tov Ztavpov ocov mpookvvovpev Aéomota,
Kal Vv &ylav oov Avaotaotv doEdlopev.

Lettore:

A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxvpos, Ayiog
ABdvatog, eéAénoov fuag (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Kvote, iA&-
oONTL TAlS apapTiag UV, AéoTota, OVY-
XWENOOV TAG avoulag NuLv. Ayte, émioke-
Pat kat laoat tag acOevelag Nuwv, évexev
TOL OVOUATOS OOV.
Kvote, eAénoov (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
ITatep MUV O év TOlg 0VEAVOIS, Aaylx-
oOMtw 1O dvoua oov, EADéTw 1 Paciteia
ooV, YevnOntw t0 OEANUA ooV, WG €V ovEa-
V@, Kal €t g yng. Tov dptov Nuav tov

Adoriamo la tua croce, o Sovrano, e diamo
gloria alla tua santa risurrezione.

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti anoiino-
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ETILOVOLOV DO 1)ULV OTJLEQOV, KAl APES ULV
T OpeAnuata UV, WS Kal NUELS A@le-
HEV TOIC O@EAéTAIS MUV, KAl UT) eloe-
VEYKNG TUAG €I TMEWRAOTHUOV, dAAx Qvoat
UAS ATIO TOV TTOVT)QOV.

Sacerdote, ad alta voce:
T. ‘Ot oov eotv 1) Bachela kal 1) ddvapg
kat 1 06&a, tov Ilatpog kat tov Yiov kai
oL Ayiov ITvevpatog, vov kal det xat €ig
TOUG ALOVAS TWV XLWVWV.
X. Aunv

stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Se non c’e Alleluia, si dice il konddkion del santo, se c’e, o quello della festa.
Alla domenica si dice I'ypakoi del tono corrispondente.

Altrimenti, al lunedi, martedi e giovedi, il seguente, che si dice anche quando c’e I’ Alleluia:

Theotokion.

Tryv Omepévdofov tov Oeov pntéon, Kol
TV aylwv dyyéAwv aywwtéoav, aotyntwg
VUVIOWHEV Kadla kol otopatl, Oe0TOKOV
VTNV OHOAOYOUVTEG, WG KLUOIWS YevvT|oa-
oav Oeov oeoapkwUEVOV, Kal TeeoBevov-
oav ATIALOTWGS VTEQ TV YUYWV THWV.

Mercoledi e venerdi:
Taxb mookatdAafe, moiv dovAwONval 1)-
uag, €x0pols PAaocenuovot og, kat Amel-
Aovov Uiy, Xpote 0 Oe0g U@V, AVeEAE TQ
Ltavew Oov, TOUG TUAS TOAEUHOLVTAG,
YvOtwoav s oxvel, Opbodolwv 1) ITi-
noeoPBelaic g Oeotdkov, HOVE
eAavOowTe.

Sabato:
Q¢ anapgxac Mg @LOEWS, TW PLTOLEYQ
¢ KTLOEWS, 1] OKOVUEVT] TIROOPEQEL TOL
Kvote, touvg Oeopogovg Mdaoptuoag, tais av-
TV ikeolaig, ev elpnvr) Padeia, v ExrAn-
olav oov, dx g OeotdKOL CLVTIEN OOV,
TIOAVEAEE.

oTLG,

Col cuore e con la bocca senza sosta inneg-
giamo alla Madre di Dio pit che gloriosa e
pit santa degli angeli santi, e confessiamola
Madre di Dio: lei che del Dio incarnato e vera
genitrice, e che incessantemente intercede
per le anime nostre.

Presto intervieni, prima che siamo fatti
schiavi dei nemici che bestemmiano te e mi-
nacciano noi, o Cristo nostro Dio. Annienta
con la tua croce quelli che ci fanno guerra:
conoscano quanto puo la retta fede dei cri-
stiani, per l'intercessione della Madre di Dio,
0 solo amico degli uomini.

Quali primizie della natura all’autore del
creato, la terra ti offre, Signore, i martiri teo-
fori. Per le loro suppliche, custodisci in pace
profonda la tua Chiesa, il tuo popolo, grazie
alla Madre di Dio, o ricco di misericordia.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica dell’ Adorazione della

Croce. Tono grave.
OvkétLpAoytvn poppaio UAATTEL TNV TTV-
Anv g Edépr avtr) yop €émnABe mapddo-
£oc oB€ois To EVAOV TOL LTarvov, Bavatov

La spada di fuoco non sorveglia pit la porta
dell’Eden: su di essa e piombato per arrestar-
la mirabilmente l’albero della croce. Il pun-
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10 KéVTEOV, Kat Adov T0 vikog EANAatat,
ETéoTng ¢ Lwtro Hov Powv tols €v Awdn;
Eloayeo0e maAwv eig tov Ilagddetoov.

Nella grande settimana, cio che segue:

giglione della morte e la vittoria dell’ade
sono stati allontanati e sei giunto tu, mio Sal-
vatore, gridando agli abitanti dell’ade: En-
trate di nuovo nel paradiso!

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Takwp wdveeto, tovL Twor)e Vv oteEn-
ow, Kal 0 yevvalog ekaddnrto &opaty, wg Pa-
O EVG TIHWHEVOG TN AlyvTTiag yoQ tote
tals ndovals ur) dovAevoag, avtedoEaleto
naga Tov BAETOVTOG TAS TV avOowmwv
KaQOlag, Kal VEHOVTOS OTEQOS APOaQTOV.

Il grande martedi. Tono 2

v woav YPuxr), oV téAovg evvorjoaoa,
KAl TNV eKKOTV, TG OUKT|G delAtoaoa, TO
000¢év oot Tadavtov, PLAoTOvVws éQyaoat
taAaimwe, yonyopovoa kal kodlovoq,
Mr| petvowpev é£w to0 Vupgwvog XotoTov.

Piangeva Giacobbe la perdita di Giuseppe,
mentre quel forte sedeva sul cocchio, ono-
rato come re: non essendosi reso schiavo
delle voglie dell’egiziana, era stato in cambio
glorificato da colui che vede i cuori degli uo-
mini e assegna la corona incorruttibile.

. Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora della fine, e nel
timore del taglio del fico, traffica laboriosa-
mente il talento ricevuto, o infelice, veglian-
do e gridando: non permettere, o Cristo che
restiamo fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Yréo v Iloovnv Ayab¢ avounoac, da-
KOUWV OUBOOVG 0VdAUWS 00L TEOONEA, AA-
A OLyn) 0eOHEVOS TEOOTUTITW 00L, TOOW
AoTalOUEVOG, TOVUG AXQAVTOUS TOUL TIODAG,
OTwe HoL TV A@eoty, WG AeoTOTNG M-
QACXNG, TWV OPANUATWV KQALOVTL ZWTT)0Q.
Ex tov BooPooov twv €égywv pov gvoat Ue.

Quindi:

Kvote éAénoov '

O v mavTi kalp@ Kol TAOT) QA €V 0VEAVQ)
Kal €Tl YNNG TMEOOKULVOUHEVOS Kal dofa-
Copevog XpLotog 6 Bedg, 0 pakpoduuog, 0
TOAVEAEOC, 6 TToAVEVOTTAAYXVOG, O TOUG dL-
kalovg ayamwv kal TOUg AHAQTWAOLG
EAEQV, 0 TAVTAC KAAQWV TIROG CWTNEIAV dLX
¢ emayyeAlag Twv peAAOVTOV ayabwv,
avtog Koote, mpdodelatl kal U@y v ) -
oa TavT Tag &vrevéelg kal Buvov TV
ComVv 1RV TOG TAG EVTOAdS oov. Tag Pu-
XAG NHWV aylaoov, o CWHATA &YVIoOoV,
TOUG AOYLOHOUG dL00woov, tag &vvolag

Ho peccato pit della meretrice, o buono, e
non ti ho per nulla offerto piogge di lacrime:
ma pregando in silenzio, mi prostro davanti
a te, abbracciando con amore i tuoi piedi im-
macolati, perché tu, come Sovrano, mi con-
ceda la remissione dei debiti; a te io grido, o
Salvatore: Strappami al fango delle mie
opere.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e
sulla terra, sei adorato e glorificato, o Cristo
Dio, magnanimo, ricco di misericordia, pie-
tosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza
con la promessa dei beni futuri, tu, Signore,
accogli anche le nostre suppliche in que-
st’ora, e dirigi la nostra vita nei tuoi coman-
damenti. Santifica le nostre anime; rendi ca-
sto il corpo; correggi i pensieri; purifica le in-
tenzioni; e liberaci da ogni tribolazione, male
e dolore. I tuoi angeli, come baluardi, ci cir-
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Kk&Oaov kal gvoat NUAG Ao Tdong OAL-
Pewg, Kakwv kal 0dVvNGc. Telxloov Nuag a-
vioig oov AyyéAolg, tva t) magepPoAT) av-
TV PEOVEOVUEVOL Kal OdNYOUHEVOL Ka-
TAVTNOWUEV €I TNV EVOTNTA TING THOTEWS
Kal ElC TNV EMlyvwotv ¢ AmEoaitov oov
d0&ng,
0Tl evAoynNTOg €l €l TOUG AlWwvVAg TWV
alwvwv. Apunv.
Kvote éAénoov y’
Aoéa... Kat vov...
Tnv Tywtépav twv XepovPeiy, kat évdo-
EoTépav ACLYKOITWS TV Xega@elu, TNV
adLaOopws Beov Adyov tekovoav, TV
OVTws OeotOKOV, 0¢ HEYAAVVOUEV.
Ev ovopati Kvplov, evAdynoov Iatep.
Sacerdote, ad alta voce:
1. O ®eog olktelproal uag, kat evAoynoat
NUAG, EMPAVAL TO TEOCWTOV AUTOV @'
NUAG, Kat EAenoat Uag. Aunv.
Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Iatéowv Nuwv, Ko-
ote 'Inoov Xplote 0 Oedg, ¢Aénoov kal ow-
ooV THaG. Aunyv

condino, affinché, custoditi e guidati dal loro
schieramento, giungiamo all’'unita della fede

e alla conoscenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit1 venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente pia gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
Nel nome del Signore, benedici, Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci benedica; faccia
risplendere il suo volto su di noi e abbia mi-
sericordia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem

Si fanno le 3 grandi prostrazioni:
Kvote, kat Aéomota )¢ Cwr)g Hov, TVeLHX
agylacg, meglepyiag, @uAapxiac, kat aQyo-
Aoylag ur) pot dac.
[Ivevpa d¢ owEEOOVVNG, TATIELVOPEOOV-
VNG, VTTOHOVTG KAL AYATING, XAQLOAL HOL TG
0@ DOVAW.
Nati, Kooie Baoev, dwonoat pot tov 6pav
T O MTAloPATA, KAL U KATAKQLVELY TOV
AOEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOVG
ALOVAG TV ALWVWV. Aumv.

Signore e Sovrano della mia vita, non darmi
uno spirito di ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno spirito di sag-
gezza, di umilta, di pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O Bedbg, IAaoONTLULY TOIG XHAQTWAOLS (ff|

O Dio, sii propizio a me peccatore ed abbi
pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e ['ultimo stico della preghiera di sant’Efrem.

Nati, Kooie Baoiev, dwonoatl pot tov 6pav
T QA MTalopaTa, Kal pn Katakeivery Tov

S1, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
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AOEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOLG
ALOVAG TOV AlWVWV. Aumv.

Nuovamente.
A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxvedg, Ayiog
ABavartog, eAénoov Nuac (éx y’)
Ao6&a... Katl vov...
[Mavayia Towdg, éAénoov Nuag. Koote, iAd-
oOnTL Taig apaQTialg Uy, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG AVopiag MNULv. Ayie, emioke-
Pat kat laoat tag aoBevelag Nuwv, évexev
TOV OVOHATOC OO0V.
Kvote, éAénoov, i
Aoéa... Kat vov...
[Tdtep UV O €V Tolg ovEAVOIS, aYLTOT)-
Tw TO OVOUA oov, €éABETw 1) Paoideia oov,
vevnOntw to OéANUA oov, wg €v oVLEAV®,
Kal emt g yns. Tov &tov MUV Tov Tt~
0VOLOV OOG T)ULV OT)UEQOV, Kol APeC MLV To
opeANpaTa MUV, WS Kal NUES aplepev
TOLG OPEAETALS TJUWV, KAL UT| ElOEVEYKING
NUAG €lg TERAOTUOV, AAAQX QUOAL UGS ATIO
TOV TTOVTQOU.
T. ‘Ot oov éotiv 1] Pacidela katl 1) ddvapig
kal1) d0&a tov Ilateog kat Tov Yiov kal tov
Avyiov [Tvevpatog, vOv kat del kat €lg Tovg
ALOVAS TWV XLWOVWV.
A. Aunv.
Kvote, éAénoov (1B")

Poi la seguente preghiera:
1. ploTé, 10 Pwg TO AANOVOV, TO PwTiCoV
Kal aylialov mavta avOowmov €QXOUEVOV
elg TOV KOOUOV, ONHUELwONTw £€@'" UAS TO
(PGS TOL TIPOTWTIOL OOV, (Vat €V aUTQ OYPw-
Heba @wg O AmEoottov, Kal katevOLVov
T dPrjpata UV TEOS €Qyaoiav T@v
EVTOAWV 00V, MEEOPBEIXIS TNG TTAVOXOAV-
TOL 00UV MNTEAG, KAL TAVTWV 0OV TWV AY(-
wV.
X. Apunv

poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....

Santissima Trinita, abbi pieta di noi. Signore,
perdona i nostri peccati. Sovrano, rimetti le
nostre colpe. Santo, visita e guarisci le nostre
infermita, per la gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la potenza e la gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

S. O Cristo, luce vera che illumini e santifichi
ogni uomo che viene nel mondo, si imprima
su di noi la luce del tuo volto, affinché con
essa vediamo la luce inaccessibile. E dirigi i
nostri passi nel compimento dei tuoi coman-
damenti per l'intercessione della purissima
Madre tua e di tutti i tuoi santi.

C. Amin.

Se l'ora prima e unita all’6rthros, si fa il congedo completo, altrimenti il congedo breve, come

segque:
1. Ao&a oo, Xotote 6 Oeog 1) eATtic U@V,

S. Gloria a te, Cristo Dio, speranza nostra,
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00&a ooL.

A. Aoéa... Kat vov...

Kvote eAénoov (). Ildtep ayte, e0AGYNOOV.
11 sacerdote fa il congedo:

1. Xpwotog 0 aAnOwvoc Oeog MUy, TAlg

noeoPelalg NG MAVAXQAVTOL Kal Tava-

HOHoL aylag avtov MnTeoc twv aylwv

EVOOEWV Kal TtaveLEN UV ATTOOTOAWVY Kal

navTwv v Aylwv, éAenoal kal ocwoatl

NUAG, s ayabog kat eUAavOpwTtog.

AU evxwv TV aylov Iatéowv Nuwv, Ko-

ote 'Inoov Xpwoté 6 Oedg, eAénoov kal ow-

ooV THag. Auny

X. Aunv.

gloria a te.
L. Gloria... ora e sempre...
Signore, pieta; (3 volte) Padre santo, benedici.

S. Cristo, vero Dio nostro, per l'intercessione
della purissima Madre sua; dei santi e glo-
riosi apostoli, degni di ogni lode; del santo
(del giorno), e di tutti i santi, abbia pieta di noi
e ci salvi, poiché e buono e amico degli uo-
mini.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Signo-
re Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di noi.
Amin.

C. Amin.
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Ora terza

AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTTETWLEV
T BaoAet UV Oe.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTTETWLEV
Xootw, T Pacdel fuwv Oeq.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTIETWLEV
avTE XOLO0TQ, @ Paclel kal O Muwv.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re,
nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cri-
sto Re e Dio nostro.

Salmo 16

!'Ewoaxovoov, Kvgte, g dikatoovvng pov,
TEOOXEG TT) DETOEL OV, EVAOTIOAL TNV TIQO-
OELXT]V HOL OVK €V XelAeoL doAloLs.

2 &K TIQOOWTIOL OOV TO KELUA pov €EEADOL,
ot 0pOaApol pov Wétwoav evOLTNTAGC.

3 gdokipaoag Vv KaEdiav pov, éneokéPw
VUKTOG" €MUQWOAS HE, Kal ovx €VéOn év
guot adwia.

+OMWG v 1) AAAT|OT) TO OTOUA L0V T QY
twv avOpwnwv, dx Toug AdOYyouvg TV
XEWEWV 00V £Yw EQUAaER OOOVG OKATQAG.
’ KATAQTIOAL T OAPNHATA MOV €V TAIG
to(Bolg oov, tva un carevBwot T dxPr)-
HATA HOV.

¢ gyw Exéxpala, OTL €MNKOVOAG MOV, O
Bedc KATVOV TO 00G OOV EHOL Kal EL0AKOV-
OOV TV QNUATWV HOV.

7Bavpdotwoov T EA€n oov, 0 olwV TOVG
EATICOoVTaG €ml 0¢ €k TV avOeotnkdTV
) delx oov.

8 @UAAEOV HE g KOENV OPOaApOL: €V
OKETN TV TTTEQUYWV OOV OKEMATELG UE

Y ATO TEOCWTIOL ACERBWV TV TAAXLTIW-
oNoAavTwv He. ot £€xBpol pov v Puxrv Hov
TEQLETXOV"

010 oTéaQ aALTWV CLVEKAELOAV, TO OTOUX
avTV EAdANOEV DTtepn@aviav.

T gkPaAovTeg pe VUVLE TEQLEKVKAWTAY U,
TOUG OPOAAHOVS aVTWV £0evTo €kkAlval
Ev 1) Y1).

2OméAaPov pe woet Aéwv €tolpog eig On-
QaV Kol Woel OKVUVOG OLKWV €V ATIOKQU-

! Esaudisci, Signore, la mia giustizia, volgiti
alla mia supplica, porgi l'orecchio alla mia
preghiera, non fatta da labbra ingannatrici.

2 Dal tuo volto esca il mio giudizio, i miei oc-
chi vedano cio che e retto.

® Hai provato il mio cuore, I'hai visitato di
notte, mi hai saggiato al fuoco e non si e tro-
vata in me ingiustizia.

4 Perché la mia bocca non dica le opere degli
uomini, per le parole delle tue labbra ho cu-
stodito vie dure.

° Sostieni i miei passi nei tuoi sentieri, perché
non siano scossi i miei passi.

¢Jo ho gridato perché tu mi esaudisci, o Dio:
piega verso di me il tuo orecchio e da ascolto
alle mie parole.

7 Rendi mirabili le tue misericordie, tu che
salvi quanti in te sperano dagli avversari del-
la tua destra.

8 Custodiscimi, Signore, come la pupilla de-
gli occhi; proteggimi al riparo delle tue ali

? lontano dagli empi che mi hanno gettato
nella sventura; i miei nemici hanno stretto
I’anima mia;

10si sono rinchiusi nel loro grasso, la loro
bocca ha parlato con orgoglio.

' Dopo avermi scacciato, ora mi hanno ac-
cerchiato, hanno puntato i loro occhi per pie-
garmi a terra.

2Mi hanno assalito come leone pronto alla
preda, come leoncello che abita nei nascon-
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POLG.
3 avdotn Oy Kopie, mpdpOaoov avtovg kal
VTTOOKEALOOV aUTOVG, QLOAL TNV PLXV OV
QATIO A0EPOVG, poupalay oov ano exOowv
NG XELQOG TOV.

14 Kvpte, amo OAlywv amo yng dapégloov
avTOUG &V T1) LT aVTWV, Kal TWV KEKQUU-
HEVWV Oov EmMANOON 1] yaoTtne avtwv, &-
X00TATON oAV LIWV, KAl APNKAV TA KATA-
Ao TOIG VNTIOIS AVTV.

15 ¢y 0¢ v dkalooL VT OPONTOoHAL TQ TIEO-
OWTIW 00V, X0PTaoONoopaL €V T opOnval
HoL TV d0Eav oov.

digli.

13Sorgi, Signore, previenili e falli inciampare,
libera I'anima mia dall’empio, la tua spada
dai nemici della tua mano.

4 Signore, tu che togli dalla terra, disperdili
nella loro vita; dei tuoi beni nascosti si e
riempito il loro ventre; si sono saziati di figli,
e hanno lasciato il restante ai loro piccoli.

1> Ma io nella giustizia compariro dinanzi al
tuo volto: saro saziato quando mi apparira la
tua gloria.

Salmo 24

TIoog ¢, Kvgte, noa v Ypuxnv pov, o Oe-
0G HoU.

2 ¢mi ool mémoBor un kataloxvvOeiny,
HNdE KatayeAaoatwoayv pe ot €xOoot pov.

Srat YyaQ mdvteg ol VTOUEVOVTEG O€ OU U
Kataloxvvlwowv: aloxvvonTwoav ot avo-
HOUVTEG DLAKEVTG.

“tag 0dovg oov, Kopte, yvwoloov pot, kat
TG TOlBovg oov dDIBAEOV Le.

500N yNoov pe Emi Vv aAnlewkv oov xkal
OdALOV e, OtL oL el 6 Oeog O TWTNE MOV,
Kat o€ Omépeva OANV v Nuéoav.

® uvnoOnTL Twv olktpuwv oov, Kopte, kat
T €A€1 00V, OTLATIO TOV ALWVOG ELOLV.

7 apaQTiag vedTNTOC oL Kal dyvolag Hov
un pvnoOne kata 1o éAedg oov pvrjoOnti
Hov, oV, évekev xenototntog cov, Kogte.
8xonotog kat evOT1)c 6 Kvplog: dix tovto vo-
HoOetnoeL AHAQTAVOVTAGS €V 0.

2001 YyNoeL moaels €v kploel, dAEeL TOAELS
0d0VLC AVTOV.

0 aoar at 6dot Kvplov éAeog katl aAnOewa
101G €kCNTovoL TV dOKNV AVTOL KAt To
HaQTVQL AVTOV.

I gvexkev tov ovopatog oov, Kiopte, katl
IAdom ) Apagtia Hov, TTOAAT) YA&Q €0TL.

2 1ig éotv avOowmog O PoBovHEVOS TOV

' A te, Signore, ho levato I’anima mia.

2Dio mio, in te confido, che io non resti con-
fuso in eterno, e non ridano di me i miei ne-
mici.

3 Poiché non resteranno confusi tutti quelli
che ti attendono: siano confusi quelli che
commettono iniquita a vuoto.

4 Fammi conoscere, Signore, le tue vie, e in-
segnami i tuoi sentieri.

>Guidami alla tua verita e istruiscimi, poiché
tu sei il Dio mio salvatore, e tutto il giorno ti
ho atteso.

¢Ricordati delle tue compassioni, Signore, e
delle tue misericordie: esse sono da sempre.
71 peccati della mia giovinezza e i miei errori
non ricordare; secondo la tua misericordia ri-
cordati di me, per la tua bonta, Signore.

8 Dolce e retto e il Signore, per questo inse-
gnera ai peccatori la via della sua legge.
?Guidera i miti nel giudizio, insegnera ai mi-
ti le sue vie.

10 Tutte le vie del Signore sono misericordia
e verita per quelli che ricercano la sua alle-
anza e le sue testimonianze.

I Per amore del tuo nome, Signore, perdona
il mio peccato, perché e grande.

12Chi e I'uvomo che teme il Signore? Gli dara
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Kvpiov; vopoOetoet avte €v 0dq, 1 1)0e-
tioato.

131] Yoy avtov év ayaboic avAloOnoetal,
KAl TO OTHEQUA AVTOV KAT)QOVOUT|OEL YNV.
“xoatalwpa Koglog twv @ofovpévwv av-
OV, Kal 1] dabnkn avtov dnAwoel avtolcs.
15 ot 0OaApol pov dx TAVTOG TEOG TOV
Kvowov, 6t avtog eékomaoer €k mayidog
TOUG TTOOAG HOV.

1o ¢miPAeov €m epe kal eAénodv pe, OtL
HOVOYEVTC Kal TTwXOG el €Y.

7 at OARpeg ¢ kaEdiag pov EmMANOUVON-
oav €K TWV AVAYKWV HoL EEAyayé He.

18 de Vv Tanelvwolv pov kat Tov KOToV
HOV Kal dpeg TAOAG TAG APAQTIAG HOU.
191de Toug €x0povg pov, OtL EmMAnOVvVOnoav
Kol Hoog adukov éuionoav Je.

2 evAaEov TV PUXTV HOL Kal guoad pe* )
katawoxvvOemv, 6t NATIoa £l O€.

2L arakol kat ev0elg EKOAAWVTO pot Ot
vmépeva og, Koote.

22 Avtowoat, 0 Oedg, tov ToganA éx maowv
Twv OARpewv avtov.

una legge nella via che ha scelto.

13La sua anima dimorera tra i beni e la sua
discendenza ereditera la terra.

1411 Signore e fortezza per quelli che lo te-
mono, e la sua alleanza lo manifestera loro.
1> miei occhi sempre verso il Signore, perché
egli trarra dal laccio i miei piedi.

16 Guarda su di me, e di me abbi misericor-
dia, perché unico e povero sono io.

17Le tribolazioni del mio cuore si sono molti-
plicate: traimi fuori dalle mie angustie.

18 Vedi la mia umiliazione e la mia fatica, e
rimetti tutti i miei peccati.

1“Vedi come i miei nemici si sono moltipli-
cati e di odio ingiusto mi hanno odiato.

20 Custodisci I’anima mia e liberami: che io
non resti confuso perché in te ho sperato.

?I Innocenti e retti aderivano a me, perché ti
ho atteso, Signore.

22 Libera, o Dio, Israele, da tutte le sue tribo-
lazioni.

Salmo 50

3'EAénoov pe, 0 Oedg, kata to Héya EAedg
ooL Kal katx 10 MAN00S TV OKTIQUWYV
oov eEaAenpov TO Avounud povr

4 ¢mi mMAglov MADVOV HE ATO TNG Avoulag
HOVL Kol &TIO TS AHAQTIAS oL kaB&QLoOV
HLE.

> OtL TV AVopiaV HOU €Y YIVWOKW, KAL 1)
AHAQTIO OV EVAOTILOV POV E0TL DATIAVTOG.
® ool MOV TJUAQTOV KAl TO TIOVIQOV EVW-
OV 0oL Emoinoa, OTws av dikalwOng €v
TOLG AOYOLS OO0V, Kal VIKNOTG €V T Klve-
oOat oe.

7100V Yo &v avoulalg ouveAn Oy, kal év
apaQtialg EKloonoé Ye 1) ufTne Hov.

8 1oL yap aAnBewav nyannoag, ta adnAa
KAl T KQU@LX TNG 00@lag oov E0MAWOTAG
HOL.

3 Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, e secondo la moltitudine delle
tue compassioni, cancella il mio delitto.
*Lavami del tutto dalla mia iniquita e purifi-
cami dal mio peccato.

> Poiché la mia iniquita io conosco, e il mio
peccato € dinanzi a me in ogni tempo.

¢ Contro te solo ho peccato, e il male davanti
a te ho fatto: cosi che tu sia riconosciuto giu-
sto nelle tue parole, e vinca quando sei giu-
dicato.

7Ecco che nelle iniquita sono stato concepito,
e nei peccati, nel piacere, mi ha concepito
mia madre.

8 Ecco, la verita hai amato: le cose occulte e i
segreti della tua sapienza mi hai manifestato.
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Y QaVTLES HE VOOWTNW, Kal kKabaplobrjoo-
Hal, TAUVELG UE, KAl UeQ XLOva Agvkav-
Onoouadt.

10 grovtielg pot ayaAAlao Kat evPEOTL-
VNV, ayaAAldoovtal 00Téx TETATIELVWLE-
va.

T anéoteepov 10 MEOCWTOV 0OV ATO TWV
AUAQTIWV HOV KAl TAOAS TAG AVOLag Hov
eEdAenpov.

2xapdlav kabapav ktioov €v €pol, 0 Oedg,
Kal mvevpa eV0eg €ykalvioov év Tolg €y-
KATOLS HOV.

13 un amoedPng e Ao TOL TEOTWTTOL TOV
KQL TO TVEVHA OOV TO AYLOV UT) AVTAVEANG
A&t EHOV.

4 amodog pot v ayaAAiaoty tov cwtnol-
OV OO0V KAl TVEVHATL YEUOVIKG OTNELEOV
HLE.

BddEw avopovg tag 0dovg oov, Kat doe-
Beic emt ot émotoédovot.

1o gvoal pe €€ alpatwyv, 6 Oeog 0 Oeog TG
owTnElag pov' ayaAAldoetal 1) YAWOOK
HOV TV dIKALOOVVTV OO0U.

17 Kvpte, tx XxetAn pov avotéelg, kat to
OTOHA OV AVAYYEAEL TNV aiveTlv oov.
186t el NO€ANoac Buoiav, Edwka &v: 0Ao-
KAVTWHATA OUK EVOOKNOELG.

9 Quoila T Oew TVELUA CUVTETOLUHEVOY,
KaQOLAV OLVTETQIUUEVNV Kal TETATIELVW-
HEVTV 0 OE0G OUK EE0VdEVWOEL.

20 orydBuvov, Kopte, év tn) evdoxia oov v
Ziwv, kal otkodounOntw ta teixn Tegov-
oaAn

2L rote evdoKNoels Ouolav dikatoovvng, -
VaPOEAV Kal OAoKavtwuaTo: TOTE AVOl-
oovoLV £TL TO OVOLXOTHELOV OOV HOOXOUG.
Ao6&a... Katvov...

AAANAoVIa AAANAOVI. AAANAoVI. AdEa
0oL 0 Oe0g (¢x V).

Kvote, éAenoov (éx y’)

?Mi aspergerai con issopo e saro purificato;
mi laverai, e saro fatto pit bianco della neve.

10Mi farai udire esultanza e gioia, esulte-
ranno le ossa umiliate.

1 Distogli il tuo volto dai miei peccati, e can-
cella tutte le mie iniquita.

12Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno spi-
rito retto rinnova nelle mie viscere.

13Non rigettarmi dal tuo volto, e il tuo spirito
santo non togliere da me.

14 Rendimi l'esultanza della tua salvezza, e
confermami con lo spirito che guida.

5Insegnero agli iniqui le tue vie, e gli empi a
te ritorneranno.

16 Liberami dal sangue, o Dio, Dio della mia
salvezza, e la mia lingua celebrera con esul-
tanza la tua giustizia.

17Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca
proclamera la tua lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un sacrificio, lo
avrei dato: di olocausti non ti compiacerai.
19 Sacrificio a Dio € uno spirito contrito: un
cuore contrito e umiliato Dio non lo disprez-
zera.

20 Benefica, Signore, nel tuo compiacimento,
Sion, e siano edificate le mura di Gerusa-
lemme.

I Allora ti compiacerai del sacrificio di giu-
stizia, dell’oblazione e di olocausti; allora of-
friranno vitelli sul tuo altare.

Gloria... ora e sempre...

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
3 volte.

Signore, pieta. 3 volte.

Nella santa e grande quaresima, si dice (salvo il lunedi) un kathisma del salterio, e, per ogni

antifona, I’Alleluia e 3 prostrazioni.
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AO&ax...

Gloria....

Se si canta Il Signore e Dio: Apolytikion della festa o del giorno.

Per la grande e santa settimana:

Tdov 6 Nvpgliog éoxetat év T péow g vu-
KTOG, Kal HaKAQLOG O dOVAOG, OV eLEMOEL
YONYOQOULVTA, AVAELOG O TIAALY, OV €0EN-
oel pabvpovvta. BAéme obv Puxn pov, un
T Unvw katevexOng, tva pn) o Oavatw
naeadoOng, kal ¢ Pacidelag €€w KAeL-
o0ng, dAAx avavnpov kpalovoa. Ayiog,
Avyog, Ayog el 0 Oeog Nuwv, dux g Oe-
0TOKOUL €AENCOV TUAC.

Katvov...

Ecco lo Sposo viene nel mezzo della notte:
beato quel servo che trovera vigilante, inde-
gno quel servo che trovera trascurato. Bada
dunque, anima mia, di non lasciarti prendere
dal sonno per non essere consegnata alla
morte e chiusa fuori dal regno. Ritorna dun-
que in te stessa e grida: Santo, santo, santo tu
sei, o Dio: per l'intercessione della Madre di
Dio abbi pieta di noi.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ocotodke, OV el 1 dumeAog 1) aAnOwn, 1
PAaotoaca TOV KamoOVv ¢ Cwng. X¢ ike-
tevopev, TEEoPeve, AéoTova, HETH TQV
ATMOoTOAWY, Kal TAvTwv Twv Ayiwv, éAe-
nonvat tag Ppuxag Nuwv.

O Madre di Dio, tu sei la vera vite che ha pro-
dotto il frutto della vita. Noi ti imploriamo:
intercedi, o Sovrana, insieme con gli apostoli
e tutti i santi, perché sia fatta misericordia
alle anime nostre.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto seque. Tono pl. 2.:

Kvote, 6 10 Iavaywdv cov Ilvevpa év )
TOlT1) WEA TOIG ATTOOTOAOIS OOV KATATIE -
Pag, tovto, Aya0é¢, ur aviavéAnc ae' 1)-
HOV, GAA' €ykalvioov ULV Tols deopévolg
oov.

Lriyx a: Kapdiav kabapav ktioov év éuot 6
Oc0g Kal veLpa €VOEG EyKkalvioov €V TOIG
EYKATOLG HOV.

Kvpte, o to [avayov...

Ltiy B: Mr) amopotdng pe amo Tov TQO-
OWTIOV OOV KAL TO TTVELUX OOV TO AYLOV UT)
AVTAVEATC ATt EUOU.

Kvpte, o to [avayov...

A6&a... Kal vov...

O Signore, che all’ora terza hai mandato sui
tuoi apostoli il tuo santissimo Spirito, non to-
glierlo da noi, ma rinnovalo in noi che ti pre-
ghiamo.

Stico 1 Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno
spirito retto rinnova nelle mie viscere.

O Signore...
Stico 2 Non rigettarmi dal tuo volto, e il tuo
spirito santo non togliere da me.

O Signore...
Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

OcotoKE, OV €L1) AUTIEAOG...

E subito:
Kvptog 6 ®eog evAoyNToC, evA0YNTOS Kvot-
oG Nuépav kal' fuégav: KatevodWoAL ULV
0 Oe0¢ TV oWTNElWV UV, 6 Oeoc MUY,
0 ®cog toL owlew.

O Madre di Dio,...

Benedetto il Signore Dio, benedetto il Signo-
re di giorno in giorno; ci conduca a buon fine
il Dio delle nostre salvezze: il nostro Dio e il
Dio che salva.
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A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxveodg, Ayiog
AOBdvatog, eAénoov fuag (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
[Mavaryia Towdg, éAénoov fuag. Koote, iAG-
oOnTL Taig apagTialg Uy, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG AVOopiag MNULV. Ayie, emioke-
Yat kal laocat tag acOevelag MUV, €vekev
TOL OVOUATOG OOV.
Kvote, éAénoov (éx y')
Aoéa... Kat vov ...
A. TIdtep U@V O €V TOIG 0LEAVOILS, AYlA-
oONtw T0 Ovopd cov, EADéTw 1) Pacdela
oov, Yevnontw 10 0éAnud oov, wg év ov-
oav, kal émi tng yne. Tov dptov 1jpwv tov
ETOVOLOV DOG 1)ULV OT|LLEQOV, KAL APEC ULV
T OpeAnuata MUV, WS Kal NUELS a@le-
HEV TOIG OPeNETALS T|UWYV, KAl 1) eloevEy-
K1) T|UAG €1 TELQATHUOV, AAAX QUOAL T|HUAG
QTIO TOV TTOVNQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
I. ‘Ot oov eotv 1) Bachela kal 1) ddvapg
kat 1 06&a, tov Ilatpog kat tov Yiov kat
tov Ayiov ITvevuatog, vov kat aet kat elg
TOUG ALOVAS TWV XLWVWV.
X. Aunv

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

L. Padre nostro che sei nei cieli, sia santifi-
cato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta
la tua volonta, come in cielo, cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e ri-
metti a noi i nostri debiti, come noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori. E non ci indurre in
tentazione, ma liberaci dal maligno.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Si dice il kondakion del santo, se c’e la festa di un santo
Se c’e I’Alleluia, oppure se non e festa,si dicono i seguenti tropari:

EvAoyntog ei, Xplote 0 Oeog Uy, 6 mav-
OO0POLG TOVG AALEIS avadel&as, KataTéu-
Pag avrtoig to [Tvevua to ayov, kat dt' av-
TV TNV OIKOVUEVNV oaynvevoag, QLAAV-
OowrTe, dOEa ooL.

AO&a...

Taxetav kat otabepav didov mapapvOiav
T01G dovAoLS oov, Tnoov, év t@ akndidoatl
T mvevpata NUv. Mn xwellov tv Pu-
XV Nuav év OAlpeot, un HakQLVoOL TV
PQEVWV THWV €V TEQLOTATEOLY, AAA del
Nuag meogOaocov. "Eyylwoov Nuty, éyyloov
O MavVTAXoL' OomeQ Kal Tolg ATOOTOAOIS
OOV TIAVTOTE OLVT)G, OUTW KAt tolg toOov-
ow évwoov oavToV olkTipuov, tva cuvn -

Benedetto sei tu, Cristo Dio nostro: tu hai
reso sapientissimi i pescatori, inviando loro
lo Spirito santo, e per mezzo loro hai preso
nella rete 'universo. Amico degli uomini,
gloria a te.

Gloria....

Da’ conforto pronto e stabile, o Gesu, ai servi
tuoi, quando gli spiriti nostri son prostrati.
Dalle anime nostre, nelle tribolazioni non se-
pararti; dai nostri cuori, nelle avversita non
allontanarti: ma previenici sempre. Avvici-
nati a noi, avvicinati, tu che ovunque sei.
Come stavi sempre insieme ai tuoi apostoli,
cosi unisciti anche a quelli che ti amano, o
pietoso, affinché, a te uniti, noi celebriamo e

~19 ~




HEVOL ool DUVHEV Kal doEoAoywuev ToO
ITavayov oov ITvevua.
Katvov...

glorifichiamo lo Spirito tuo tutto santo.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H éAmic kal mpootaoia, kat kataguyn Twv
XQLoTiavav, T0 AKATAUAXT)TOV TELXOG, TWV
KATATIOVOUHEVWY O ANV O dxelpaoTog,
ov el, Ocotoke axoavte aAA” wg TOV KO-
opov olovoa T anavoTw TEeoPela oov
uvnoonTL katl Nuov, Hapbéve mavopvnte.

Speranza, protezione, rifugio dei cristiani,
baluardo inespugnabile tu sei e porto senza
tempeste per chi e nella fatica, o immacolata
Madre di Dio. E poiché con la tua interces-
sione incessante tu salvi il mondo, anche di
noi ricordati, o Vergine degna di ogni canto.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica dell’ Adorazione della

Croce. Tono grave.
OvkétL pAoyivn poppala puAdTTEL TV TTV-
Anv g Edépr avtn) yap émnAOe mapddo-
£oc oB€oig o EVAOV TOL LTarvov, Bavdtov
10 KévTEov, Kal Adov 10 Vikog EANAatal,
ETEOTNG 0¢ Lwtro Hov Bowv tolg €v Awdn;
Eioayeo0e maAwv eig tov Iapddetoov.

Nella grande settimana, cio che segue:

La spada di fuoco non sorveglia pit la porta
dell’Eden: su di essa e piombato per arrestar-
la mirabilmente 1’albero della croce. Il pun-
giglione della morte e la vittoria dell’ade so-
no stati allontanati e sei giunto tu, mio Salva-
tore, gridando agli abitanti dell’ade: Entrate
di nuovo nel paradiso!

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Takwp wdveeto, tovL Twor)e Vv otéen-
o, Kal 0 yevvaiog ekadnrto dopaty, wg Pa-
OWAEVC TIHWHEVOG TNG AlyvTtTiag Yo toTe
Talg NOovals Uty dovAevoag, avtedolaleto
g ToL PAETIOVTOC TAGC TWV AvVOQWTWY
KaOLAGS, kol VEHOVTOS 0TEPOS ApOaQTov.

Il grande martedi. Tono 2

v woav YPuxr), tov 1éAovg evvorjoaoq,
Kol Vv ekkomny, )¢ OUKT|g deAikoaoa, TO
d00év ool tadavtov, pulomdvwg égyaoal
taAaimwe, yonyogovoa kal kodlovoq,
Mn petvowpev éEw To0 vopgpwvog XELotov.

Piangeva Giacobbe la perdita di Giuseppe,
mentre quel forte sedeva sul cocchio, onora-
to come re: non essendosi reso schiavo delle
voglie dell’egiziana, era stato in cambio glo-
rificato da colui che vede i cuori degli uomini
e assegna la corona incorruttibile.

. Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora della fine, e nel
timore del taglio del fico, traffica laboriosa-
mente il talento ricevuto, o infelice, veglian-
do e gridando: non permettere, o Cristo che
restiamo fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Yméo v IMoovnv AyaBe¢ avouroag, da-
KQVWV OUPEOVG OVOALWS 0OL TTROOT)EA, (XA~
A oryn 0eOHEVOC TIQOOTUTITW 00L, TIOOW
aomalOHEVOGS, TOUG AXQAVTOUS OOV TIOdAG,
OTWG HOL TNV &PeTLV, WG AEOTIOTNG TTAQA-
OX1S, TWV OPANUATWV kpAalovTtt Zwte. Ex

Ho peccato piti della meretrice, o buono, e
non ti ho per nulla offerto piogge di lacrime:
ma pregando in silenzio, mi prostro davanti
a te, abbracciando con amore i tuoi piedi im-
macolati, perché tu, come Sovrano, mi con-
ceda la remissione dei debiti; a te io grido, o
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OV [B0QBOQOL TWV £QYWV OV QUOAL E.

Kvote éAénoov
O &v mavTl kapw KAl TaoT) WA €V oLEAVE
Kal €Tl YNG TIOOOKLVOUUEVOS Kal doEalo-
Hevog XpLotog 0 ®edg, 6 pakeodupuog, 6 mo-
AvéAeog, O mMoAvevomAayxvog, O toug Ot
Kalovg dyanmwv katl Tovg AUAQTWAOUG EAe-
@V, 0 TAVTAC KAAWV TEOG owTnolav dx
¢ EnayyeAlag twv peAAOVTWVY dyabwy,
avtog Koote, mpdodelat kal U@V v T @-
oa TavT) TAg £vtevEELS Kat tOvvov v Lw-
NV MUV TEOG TS €VTOAdS oov. Tag Puxag
NUWV aylooov, T COHATA &YVIOOV, TOUG
Aoylopoug d1ebwaoov, tag évvoiag kdOa-
OV Kal Quoatl Nuag ano mdong OApews,
Kakwv kat odvvne. Telxiwoov fuag ayloig
oov AyyéAols, tva ) mapepBoAn avT@V
(POOVEOVLLEVOL KL OdNYOUUEVOL KATAVTT]-
OWMEV Elg TNV EvotnTa TNG MioTew Kal &1g
TNV €MLY VWOV NG ATEOC(TOL 0oL dOENG,
OTL eVAOYNTOG €l €l TOUG ALWVAS TV ALW-
vv. Apnv.
Kvote, éAénoov (éx ')
Aoéa... Kat vov...
Tnv Tywwwtéoav twv XepovBelp, kat évdo-
EoTépav AOLYKOITWS TV Xega@ely, TV
adlxpOopws Beov Adyov tekovoav, TNV
OVTwG Oe0ToOKOV, 0& HEYARAVVOULEV.
Ev ovopati Kvpiov, evAdynoov Iatep.
Sacerdote, ad alta voce:
1. O ®eog olktelproal uag, kat evAoynoat
NUAG, EMUPAVAL TO TEOCWTOV AUTOV @'
NUAG, Kat EAenoat uac. Aunv.
Se manca il sacerdote:
AU evxwv TV aylov Iatéowv Nuawv, Ko-
ote 'Inoov Xplote 0 BOedg, ¢Aénoov kal ow-
ooV NUAG. Aunv

Salvatore: Strappami al fango delle mie ope-
re.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e
sulla terra, sei adorato e glorificato, o Cristo
Dio, magnanimo, ricco di misericordia, pie-
tosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza
con la promessa dei beni futuri, tu, Signore,
accogli anche le nostre suppliche in que-
st’ora, e dirigi la nostra vita nei tuoi coman-
damenti. Santifica le nostre anime; rendi ca-
sto il corpo; correggi i pensieri; purifica le in-
tenzioni; e liberaci da ogni tribolazione, male
e dolore. I tuoi angeli, come baluardj, ci cir-
condino, affinché, custoditi e guidati dal loro
schieramento, giungiamo all’unita della fede

e alla conoscenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

Signore, pieta; 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Pit1 venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente pia gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
Nel nome del Signore, benedici, Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci benedica; faccia
risplendere il suo volto su di noi e abbia mi-
sericordia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem

Si fanno le 3 grandi prostrazioni:
Kvote, kat Aéomota ¢ Cw1)g Hov, TveLUa
apylag, meglepylag, @UAapxlag, kal aQyo-

Signore e Sovrano della mia vita, non darmi
uno spirito di ozio, di curiosita, di superbia e
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Aoylag ur) pot dac.

[Ivevpa d¢ ow@EOOUVNG, TATELVOPEOOV-
VNG, UTTOHOVTG KAL AYATING, XAQLOAL HOL TG
0@ DOVAW.

Nat, Kvgte Baowev, dwonoat pot tov opav
T QA MTalopATA, Kal U KATakQivewy Tov
adeA@OV pov, OTL eVAOYNTOC €, €ig TOLG
aLWVaG TV alwvwv. Aunv.

di vaniloquio.
Ma Concedi al tuo servo uno spirito di sag-
gezza, di umilta, di pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O Bedg, IN&oONTLULY TOIG AHAQTWAOLS (ff|

O Dio, sii propizio a me peccatore ed abbi
pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e ['ultimo stico della preghiera di sant’Efrem.

Nai, Kvpie Baowlev, dwonoat pot tov 6pav
TA EUQ TTTalopata, Kol P KATakQivewy Tov
AOEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOLG
alwvVag TV alwvwv. Aunv.

Nuovamente.
A. Aywog 6 Oedg, Aywoc Toxvpdg, Ayiog
ABavatog, eAénoov fuag (éx ')
Ao6&a... Kal vov...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTiag UV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avoulag NULv. Ayte, €mioke-
Pat kat iaoat tag aoBevelag Nuwv, évekev
TOL OVOHATOC OOv.
Kvote, ¢éAénoov, i
Aoéa... Kat vov...
ITatep U@V 0 €V TOlC 0VEAVOLS, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EA0ETw 1) Pacidela oov,
vevnOntw 1o OEANUA& oov, we v ovEAVY,
Kal €mt g yns. Tov &tov 1Nuv Tov Tt~
0VOLOV OOG T)ULV OT)UEQOV, Kol APeC MLV To
opeANpaTa MUV, WG Kal NUES aplepev
TOLG OPENETAIS UV, KL UT) ELOEVEYKNG T)-
HAG €lg MeERaoUoV, AAAQ Qvoat UAS ATO
TOV TTOVTQOU.
T. Ot oov éotiv 1] Baodela kal 1) dVVAULG
Kkal 1) d0&a tov Ilateog kat Tov Yiov kal tov
Ayiov [Tvevpatog, vov kat del kat €lg Tovg
ALWVAC TWV XLWOVWV.
A. Apnv.
Kvote, eAénoov (1f°)

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....

Santissima Trinita, abbi pieta di noi. Signore,
perdona i nostri peccati. Sovrano, rimetti le
nostre colpe. Santo, visita e guarisci le nostre
infermita, per la gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la potenza e la gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).
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Poi la seguente preghiera:

1. Aéomota O¢é, Tatep Iavtokpatog, K-
ote, Yi& povoyevég, Tnoov Xploté, kat Ayt-
ov [Tvevua, pla Oeotng, pia Avvauig, eAé-
Nodv He TOV AUAQTWAOV Kat olg Emiotaoatl
KQLUAOL, OWOOV HE TOV AVAELOV DOVAGV
oov,

OTL eVAOYNTOG €l €l TOVG ALWVAS TV ALW-
VV.

S. Sovrano Iddio, Padre onnipotente, Signo-
re Figlio unigenito, Gesu Cristo, insieme con
il santo Spirito, Deita una, Potenza una: abbi
pieta di me peccatore e, con i giudizi che tu
sai, salva il tuo indegno servo.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

A questo punto si inserisce l’ora sesta; in caso contrario, il sacerdote dice:

1. Ao€a oot, Xortoté 6 Oeog 1) eATIC U@V,

00&a ooL.

X. Adéa... Kat vov...

Kvote éAénoov (). ITdte &yte, e0AGYNOOV.
11 sacerdote fa il congedo:

1. Xowotog 6 aAnOwog Oeog Nuwv, Talg

noeoPelalg NG MAVAXQAVTOL Kal Tava-

HOUOoL aylag avtov Mnteoc twv aylwv

EVOOEWV Kal TaveLEN UV ATTOOTOAWVY Kal

TAVTOWV TV Ayilwv, eAenoat kal ocwoat M-

HaG, we ayabog katl euAavOowmoc.

AU evxwv twv aylwv Iatéowv Nuwv, Ko-

ote 'Inoov Xowoté 0 Bedg, €Aénoov kal

OWOOV NUAG.

X. Aunv.

S. Gloria a te, Cristo Dio, speranza nostra,
gloria a te.

Gloria... ora e sempre...

Signore, pieta; (3 volte) Padre santo, benedici.

S. Cristo, vero Dio nostro, per l'intercessione
della purissima Madre sua; dei santi e glo-
riosi apostoli, degni di ogni lode; del santo
(del giorno), e di tutti i santi, abbia pieta di noi
e ci salvi, poiché e buono e amico degli uo-
mini.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi.

C. Amin.
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Ora sesta

1I. EVAoynTtog 0 ®eog U@V, TAVTOTE, VUV,
KAl el KAl €1C TOVS ALWVAS TWV KLWOVWV.
A. Aunv.

S. Benedetto il Dio nostro in ogni tempo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli.
L. Amin.

Se l'ora sesta non e unita a terza, dopo il Benedetto..., si dice:

A. Baowlev Ovpavie, ITapaxAnte, to [Tvev-
Ha e AAnOelag, o Iavtayxov Iapwv kat
ta Ildvta TTAnowv, 6 ®noaveog twv Aya-
Owv kal Zwng Xopnyog, eéA0E kal oxrvow-
ooV €V MUV kKal kaBdoloov NUag ano ma-
onG KNAWOG Kat cwoov, Ayabe tag Ppuxac
NHV.
Avyiog 6 O¢edg, Ayiog Toxveog, Ayioc ABa-
vatog, éAénoov fuag (éx y’)
Ao&a... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTialg UV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avoulag Nuv. Ayte, emioke-
Pat kat laoat tag acOevelag Nuwv, vexev
TOL OVOUATOG OOV.
Kvote, éAénoov (éx y’)
Aoéa... Kat vov ...
[Tatep U@V O €V TOlC 0VEAVOLS, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA oov, EA0ETw 1) Pactdela oov,
vevnOntw to OEANUA& oov, WS €V oLEAVQ,
Katl émti g yne. Tov &otov v Tov €miov-
ooV d0G NIV ONHEQOV, Kal APES ULV T
opeANpaTa MUV, WG Kal NUES Aplepev
TOLG OPEAETALS TJUWV, KAL UT) ELOEVEYKNG
NHAG €lC MERATUOV, AAAQX QUOAL UGS ATIO
TOU TTOVTQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
T. ‘Ot oov éotv 1) Pacidela kal 1) ddvapg
kal 1 00&a, tov Ilateog katl tov Yiov katl
oL Aylov ITvedpatog, vov kal det xat €ig
TOUG ALWVAC TWV KLWVWV.
X. Apunv
A. Koo, eAénoov (¢x IB')
Aoéa... Kat vov ...

In caso contrario si dice subito:
AeVTE, TEOOKVVNOWHEV KAl TQOOTIETWLLEV
T BaoAet UV Oe.

L. Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu
che ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei
beni ed elargitore di vita, vieni e poni in noi
la tua dimora, purificaci da ogni macchia e
salva, o buono, le anime nostre.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cielj, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo, cosi in terra. Dacci og-
gi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i
nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri
debitori. E non ci indurre in tentazione, ma
liberaci dal maligno.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.
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AgVTE, TEOOKVVNOWHEV KAl TQOOTIETWLLEV
Xootw, T Pacrel fjuav Oeq.
AgUte, TOOOKLVIOWUEV Kl TQOOTTECTWLEV
avT@ XOLO0TQ, @ Paclel kal O Muwv.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re,
nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cri-
sto Re e Dio nostro.

Salmo 53

30 Bedg, €v T OVOUATL 00V CWOOV UE KAl
€V 1) DUVAUEL OOV KQLVOV LLE.

46 Bedg, €l0AKOLOOV TNG TEOOEVXNG MOV,
EVATIOAL TA QN HATA TOV OTOUATOS HOV.

> O0tL AAAOTQLOL €MavEéoTNOAV €T EHE KAl
koatalol eCnTnoav v Puxnv Hov Katl ov
E0E0eVTO TOV OOV EVAOTIOV AVTOV.

¢ 1doL yap 6 O®eoc BonOel pot, kat 6 Kvptog
AVTIANTITWE TS PUXTS HOV.

7aAmooTOéPeL T KK TOlg €X0Q0IG pov” €V
M) dANOeiax cov €éE0A60peVTOV v TOVG.

8 &éxovolwg Bvow oo, ¢EopoAoynoopal TQ
ovopati oov, Koote, 6tL dyadov:

20t &k maong OAlPews €ppVow Ue, kal év
tolg €X0001g pov Emedev O 0OAAUOS pov.

3O Dio, nel tuo nome salvami, e nella tua po-
tenza giudicami.

* O Dio, esaudisci la mia preghiera, porgi
I’orecchio alle parole della mia bocca.
5Perché stranieri sono insorti contro di me e
violenti hanno cercato 'anima mia: non
hanno posto Dio davanti a loro.

®Ma ecco, Dio mi aiuta, e il Signore ¢ il soc-
corso dell’anima mia.

7Ritorcera il male sui miei nemici. Nella tua
verita fanne sterminio.

8 Volontariamente ti offrir0 sacrifici; confes-
sero il tuo nome, Signore, perché e buono,
?perché da ogni tribolazione mi hai liberato,
e il mio occhio ha dominato i miei nemici.

Salmo 54

?’Evotioal, 6 @edg, TV QOTELXT)V MOV Kal
1) OTepldng v dénotv pov,

3 MEOOXEG HOL KAL ELOAKOVOOV HOL. EALT-
Onv év ) adoAeoxla pov kal étapaxOnv

Y ano ewvng €x0pov kat amo OAnpewg
AUAQTWAOD, OTL EEEKALVAY ETT EUE AVOUL-
av Kat €v 0QYT1) €VEKOTOLV HOL.

1) kKaEdia Hov €tapdxOn €v epol, kal detA il
Oavatov émémeoev € EuE

°POPog kal TEOHOG NADeV €T €U, KAl €KA-
Avé pe okoToG.

7Kal elmar Tl dWOeL HOL TTEQUYAS WOEL Tte-
OLOTEQAS Kal metaoOnoopal Kat katanav-
ow;

81dov epakpLVa PLYAdeLWV Kat NLALCONV
€V ) QM.

 TEOOEdEXOUNV TOV OWLOVTA UE, ATIO OAL-
vopuxlag Katl aAmo katotydog.

?Porgi I'orecchio, o Dio, alla mia preghiera e
non disprezzare la mia supplica:

3volgiti a me ed esaudiscimi; mi sono rattri-
stato nella mia meditazione e sono stato
sconvolto

*dalla voce del nemico e dall’oppressione del
peccatore; perché hanno rovesciato su di me
iniquita e mi osteggiavano con ira.

511 mio cuore € sconvolto dentro di me, e su
di me & piombato un terrore di morte.

¢ Timore e tremore € venuto su di me, e mi
hanno avvolto le tenebre.

7E ho detto: Chi mi dara ali come di colomba
per volare e trovare riposo?

8 Ecco, sono fuggito lontano e ho preso di-
mora nel deserto.

¢ Aspettavo Dio, lui che mi salva dall’avvili-
mento e dalla tempesta.

~ 25 ~




U katanovtioov, Kogte, kat katadieAe tag
YAwooag avt@v, OTL €ldOV avopioy Kot &v-
TIAoyiav €v ) MOAeL

1 péoag kat VUKTOS KUKAWOEeL vtV €Tl
T TELXN avTNG, Kal dvopla kal kKOTog &v
HEOW avTNG

2gatl adwia, Kal OUK EEEALTIEV €K TV TIAG-
TELWV AVTNG TOKOG Kol OOA0G.

130t el €x000¢ wveldloé pe, mveyka v,
KAl €L O MOV ETT €UE EUEYAAOQQONHOVT)-
o€V, €KQUPNV &V AT aTOV.

4ob 8¢, avOpwrte loOYPVXE, T YEUWV OV Kol
YVWOTE OV,

150¢ €mi TO aAUTO £YAVKAVAC HoL Edéopata,
&V TQ olkw ToL OeoVL €moEevONV &v Ouo-
vola.

16 ¢AQ€Tw o1 Odvatog em’ avtovg, Kal Ka-
taptwoav el adov Cwvteg OTL Tovnola
£V TGS TAQOLKIALS AVTQV €V HECW AVTWV.
7 ¢yw mEog tov Oeov ékékoala, kat 6 Ku-
0LOG ElO{KOVLOE HOv.

18 ¢omégag kal mEwl kal peonupBoiag dt-
NYyNoouat kal anayyeAw, Kat eloakovoe-
TOL TG PWVNG HOV.

19 Avtpwoetat €v eipnvy) v Puxnv Hov
ATIO TV €yYyoviwyv Hot, Ot €V MOAAOLS
noav ovv euoL.

20 gloakovoeTal O Oe0C KAl TATIEWVWOEL AV-
TOUG O VTIAQXWV TRO TWV ALWVWV. 0V YAQ
E0TLV AVTOLG AVTAAAQYHQ, OTL OUK €@OfN-
Onoav tov Oceov.

21 gEétetve TV XEQA AVTOV &V TG KTIOOL-
dovar eBePnAwoav v dlxdnknv avtov.
2dLepeplodnoav amo 0Qy1S TOL TEOCWTIOV
avTOL, Kal yyLoav at kagdiat avtwv: 1ma-
AOvOnoav ot Adyotr avTov UmeE EAatov, Kal
avtol elot BoAldec.

2 gntipoupov emi Kvplov v péopvay oov,
Kal avTog oe dxBpéder oL dwoel €ig TOV
alova caAAOV T dkalw.

10 Sprofondali, Signore, e dividi le loro lin-
gue, perché ho visto nella citta iniquita e di-
scordia;

I giorno e notte la circondano sulle sue
mura:

12 iniquita e affanno in mezzo ad essa, e in-
giustizia, e non sono scomparse dalle sue
piazze usura e frode.

135], se mi avesse insultato un nemico 'avrei
sopportato; e se chi mi odia avesse parlato
con arroganza contro di me, mi sarei nasco-
sto da lui.

14 Ma tu, uomo di una sola anima con me,
mia guida e a me noto,

15 che stando con me rendevi dolci i cibi.
Nella casa di Dio abbiamo camminato con-
cordi.

16 Venga su di loro la morte e scendano vivi
nell’ade, perché c’e malvagita nelle loro abi-
tazioni, in mezzo a loro.

7o ho gridato a Dio, e il Signore mi ha esau-
dito.

8 La sera, al mattino e a mezzogiorno nar-
rerd e annuncero, e ascoltera la mia voce.

19 Redimera in pace l'anima mia da questi
miei prossimi: perché tra la moltitudine sono
stati con me.

20 Dio esaudira e li umiliera, lui che e prima
dei secoli; non c’e per loro riscatto, perché
non hanno temuto Dio.

I Ha steso la sua mano nel retribuire: hanno
profanato la sua alleanza.

22 Sono stati divisi dall’ira del suo volto, e i
loro cuori si sono fatti vicini; le loro parole
sono diventate pi molli dell’olio, eppure
sono saette.

23 Getta la tua preoccupazione sul Signore ed
egli ti nutrira: non lascera in eterno che il giu-
sto vacilli.
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2 ov 0¢, 0 Oe0g, KATALELS AVTOVG EIG PERQ
dxpOopag: avdpes atlpdtwyv Kat O0ALOTN-
TOG OV UT) NHULOEVOWOL TAG NHEQAS AVTWY,
Eyw 0¢, Kvote, EAmiw €Tt oé.

**E tu, o Dio, li farai discendere nel pozzo
della corruzione; gli uomini di sangue e di
frode non giungeranno alla meta dei loro
giorni: ma io sperero in te, Signore.

Salmo 90

1O katowawv év Bondela tov Yiotov, &v
OKEMN TOL Be0L TOL OVLEAVOL AVALTONOE-
TaL

2 epel 1 Kvolw: dvtiAnmtwe pov el kat ka-
Ta@LYN MoV, 0 Oedg pov, Kal EATIW ETT
avToV,

3 0TL avTOG QUoeTal Og €k mayidog Onpev-
TV Kol ATIO AOYOU TAQaXwdoLG.

€V TOIG HETAPEEVOLS AVTOV ETILOKLAOEL OOL,
KAl U0 TAG MTEQUYAS AVTOU EATILELS OTTAW
KUKAWOEeL O 1] dANOetar avTov.

50V ofNOnon amno @ooL VUKTEQLVOD, ATIO
PéAovg meTopévou fuégag,

® ATIO TOAYHATOG €V OKOTEL OLATIOQEVOLE-
VOU, &ATIO CUUTTOUATOS KAL dALLOViov le-
onupowvou.

7 TEOELTAL €K TOV KALTOUG 00V XIALXGC Kal Yv-
oLag €k deflwv oov, TEOG T D& OVK EYYLET
8 MANV 10lg 0POAAUOIS OOV KATAVOT|OELG
Kol AVTamodootv apaQtwAwy oet.

26t oV, Kvgte, 1) éATtic pov tov “Yirotov
£€0ov kataguynv cov.

10 o0 mEooeAgvoeTAL TMEOG O& KAKK, KAl
HAOTLE OVK €YYLEL €V TQ OKNVAOUATL OOL.
6t tolg ayyéAolg avtov évteAeitat meQl
00U TOV dx@uAA&al Oe €V MACALS TAIG
0001g oov*

12¢mi Xelpwv &ovol og, PNMOTE TEOTKOYNG
1og AtBov tov Tdda cov*

B émi domida kat Pacidiokov emPnon kal
KATAMATI OIS AéovTa kal OQAKOVTA.

40Tl €1 epe NATIOE, Kal QUOOHAL AVTOV*
OKEMATW AVTOV, OTL €YV TO OVOUA HOoU.

15 kekpa&etal MEOC HE, KAl €MAKOVOOUAL
AVTOU, UET aVTOL elut &v OAWper eEeAov-

1 Chi abita nell’aiuto dell’ Altissimo, dimo-
rera al riparo del Dio del cielo.

? Dira al Signore: Mio soccorso sei tu e mio
rifugio: il mio Dio! Sperero in lui.

3Certo egli ti liberera dal laccio dei cacciatori
e dalla parola che sconvolge.

4Con le sue spalle ti adombrera e sotto le sue
ali spererai.

>La sua verita ti circondera di uno scudo:
non temerai lo spavento notturno, la freccia
che vola di giorno,

¢®quanto nella tenebra si aggira, la sventura e
il demonio meridiano.

”Mille cadranno al tuo fianco e diecimila alla
tua destra, ma a te non si avvicinera.

8 Solo osserverai con i tuoi occhi e vedrai la
retribuzione dei peccatori.

? Si, tu Signore, sei la mia speranza. Hai fatto
dell’ Altissimo il tuo rifugio.

10Non si accostera a te alcun male, né flagello
si avvicinera alla tua tenda,

T perché per te comandera ai suoi angeli di
custodirti in tutte le tue vie.

12 Sulle loro mani ti porteranno, perché non
inciampi col tuo piede nel sasso.

13 Sull’aspide e sul basilisco camminerai, e
calpesterai il leone e il drago.

4Poiché in me ha sperato lo liberero, lo met-
tero al riparo perché ha conosciuto il mio
nome.

15 Mi invochera e lo esaudiro, con lui sono
nella tribolazione: lo scampero e lo glorifi-
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Hal avTov, Kol 00EATW aVTOV.

16 oo TA NHEQWV EUMANOW AVTOV Kol
deléw avTQ TO CWTNELOV HOov.

Ao6&a... Katvov...

AAANAoVIx AAANAoVIa. AAANAoVI. AdEax
0oL 0 Oeog (ex Y').

Kvote, éAénoov (éx y’)

chero.

1°Lo colmero di lunghezza di giorni e gli mo-
strero la mia salvezza.

Gloria... ora e sempre...

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
(3 volte).

Signore, pieta. (3 volte)

Durante la santa e grande quaresima si dice un kathisma del salterio, e, per ogni antifona

I’Alleluia e 3 prostrazioni
Aoéa...

Gloria....

Se c’e 11 Signore e Dio, si dice I’Apolitikion della festa o del giorno. Nella santa e grande

settimana:

Toov 6 Nvpegiog éoxetat ev Te péow e Vu-
KTOG, Kal HaK&Qlog 0 dovAOG, OV eVETOEL
yonyogouvvta, &va&log 0¢ TaA, Ov evE1)-
oet paBvpovvta. BAéme obv Puyr) pov, un
T Vv katevexOng, tva 1) o Bavatw
taeadoonc, kal ¢ Pacidelag €Ew KAeL-
o0nc, aAAa avavmpov kpalovoa. Ayiog,
Avywog, Ayog el 0 Oeog Nuwv, dux g Oc-
OTOKOVL €AENOOV NUAG.

Kat vov

Ecco lo Sposo viene nel mezzo della notte:
beato quel servo che trovera vigilante, inde-
gno quel servo che trovera trascurato. Bada
dunque, anima mia, di non lasciarti prende-
re dal sonno per non essere consegnata alla
morte e chiusa fuori dal regno. Ritorna dun-
que in te stessa e grida: Santo, santo, santo tu
sei, o Dio: per l'intercessione della Madre di
Dio abbi pieta di noi.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ot ovk Exopev maponoilav dux to TOAAX
UV AUAQTIHATA, OL TOV €K OOV YEVVT)-
O¢vta dvowmnoov, Ocotoke IlagOéve
mMOAAx Yo toxvel 0énog Mntpog mEog
evpévelav Aeomodtov. Mr) mapidng apao-
TwAQV Keolag 1) mavoevog, OtL EAenuwV
¢otl, kal oCetv duvapevog, O kal Tabelv
UTTEQ MWV KatadeEAEVOG.

Poiché non osiamo neppure parlare a motivo
dei nostri molti peccati, supplica tu colui che
da te € nato, o Vergine Madre di Dio. Puo
molto la preghiera della Madre per rendere
benevolo il Sovrano. Non disprezzare, o ve-
nerabilissima, le suppliche dei peccatori,
perché & misericordioso e puo salvare, colui
che ha anche accettato di patire per noi nella
carne.

Se c’é I’Alleluia, si dice quanto segue, facendo anche le prostrazioni, come precedentemente

indicato. Tono 2.:
O ev &kt Nuéoa e Kal oa, T LTaveQ
npoonAwoag, ™V &v 1@ INagadeiow ToA-
unOeloav t Adap apaQTiav, kol TwV
TTALTUATWV NHOV TO XEQOYQAPOV, dLAQ-
onéov Xpwoté 0 Oedg Kal CWOoOV NUAG.
Zty. @ Evotoar 0 @eog v mpooevuxv
HOVL Kl 1) Uteeidng v 0énotv pov
O év éxtn nuépa...

O tu che nel giorno sesto e all’ora sesta hai
inchiodato alla croce il peccato che Adamo
0s0 commettere nel paradiso, strappa anche
I’attestato scritto delle nostre colpe, o Cristo
Dio nostro, e salvaci.

Stico 1 Porgi I’orecchio, o Dio, alla mia pre-
ghiera, e non disprezzare la mia supplica.

O tu...
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Ztry. B Eyw mEog tov Oeov xkéxpaa katl 0
Kvoiog elorjkovoé pov

O év &xtn nuépa..

Ao6&a... Katl vov...

Stico 2 Io ho gridato a Dio, e il Signore mi ha
esaudito.

O tu...
Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

Otiovxk €xopev...

Poiché non osiamo...

Si legge subito il tropario della profezia (vedere nel triodion, nel giorno del quale si dice I'uf-
ficio), il prokimenon, la profezia e di nuovo il prokimenon.

E subito:
Taxb mookataAapétwoav Nuag ot olkTio-
pot oov, Koote, 0t émtwyevoapev oeddoa
BonOnoov futv, 6 Oedg,0 Lwtne Uy, éve-
Kev NG 00ENG oL OvOpaTog cov. Koo,
ovoaL NUac, kat IAaoOnTL Talg apoatiolg
MUYV, £VEKEV TOV OVOUATOS COU.
A. Avyiog 6 Oeodc, Ayiog Toxvoog, Ayiog A-
Oavatog, éAénoov fuag (éx y’)
Aoéa... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTialg UV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avoulag Nuv. Ayte, emioke-
Pat kat laoat tag acOevelag Nuwv, vexev
TOV OVOUATOS OOV.
Kvote, eAénoov (éx ')
A6&a... Kat vov ...
[Tatep U@V 0 €V TOlC 0VEAVOLS, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA oov, EA0EéTw 1) Pactdela oov,
vevnOntw to OEANUA& oov, WS €V oLEAVQ,
Kal émt g yne. Tov dotov Nuwv tov é-
TIOVOLOV dOG TULV OTJUEQOV, KAL APES ULV
T OpeAnuata MUV, WS Kal NUES A@ple-
HEV TOIG O@EAETAIS NHWV, KAl U1 Eloe-
VEYKIG TUAG ElG TEQAOTHUOV, AAAX Quoal
THUAG ATIO TOV TTOVNQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
T. ‘Ot oov éotv 1) Pacdela kal 1) ddvapg
kal 1 00&a, tov Ilateog katl tov Yiov katl
oL Aylov ITvedpatog, vov kal det xat €ig
TOUG ALWVAC TWV KLWVWV.
X. Apunv

Presto ci prevengano, Signore, le tue com-
passioni, perché ci siamo impoveriti all’e-
stremo: aiutaci, o Dio Salvatore nostro per la
gloria del tuo nome. Signore, liberaci e per-
dona i nostri peccati per amore del tuo nome.

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti anoiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Se ricorre una festa, si dice il kondakion della festa, altrimenti i sequenti tropari. Tono 2.

Zwmolav elpydow &év péow g yng Xot-

Hai operato la salvezza in mezzo alla terra, o
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0té, 6 Oe0g €Ml LTAVQOL TAG AXQAVTOUG
OO0V XELQAG EEETEVAG, EMOVVAYWV TTAVTX
tx £€0vn kpdlovta' Kugte, 00&a ool
Aoéa...

Tnv axoavtov Eikova cov mpookvvovpev
Avya0é, altovpevol CLYXWENOLV TWV TTAL-
opAaTV MUV, Xpwote 0 Oedg, PovAnoet
YaQ mMLOOKNoag oagkl AveADetv év Ttw
Zrtavow, tva Qo olg EémAaoag €k g dov-
Aelag tov €x0pov, 60ev evxaloTwWS Pow-
Hév ool Xapag EmMANowoag tax mavia, O
LwtNE UV, TAQAYEVOUEVOG €IS TO CWOoaL
tov Koopov.

Katvov...

Cristo Dio. Hai disteso sulla croce le tue
mani immacolate per radunare tutte le genti
che acclamano: Signore, gloria a te.

Gloria....

La tua immacolata icona veneriamo, o buo-
no, chiedendo perdono per le nostre colpe, o
Cristo Dio, perché volontariamente, nel tuo
beneplacito, sei salito nella carne sulla croce
per liberare dalla schiavitii del nemico coloro
che avevi plasmato. Per questo a te gridiamo
grati: Hai colmato di gioia I'universo, o Sal-
vatore nostro, quando sei venuto per salvare
il mondo.

Ora e sempre...

Theotokion.

EvonAayxviag vmaoxovoa mnyr), ovuna-
Oelag aliwoov Nuag, Oeotoke: PAéPov eig
A0V TOV ApXQToAVTA, DEEOV WG AEL TNV
duvaotelav oov elg ot Yo eAmiCovteg, TO
xaige Powpév ool wg mote 0 I'afomA, o
TWV ACWHATWV AQXLOTOATNYOG.

Tu che sei sorgente di pieta facci degni della
tua compassione, Madre di Dio. Guarda al
popolo che ha peccato. Mostraci come sem-
pre la tua potenza, poiché, in te sperando, a
te gridiamo: Gioisci!, come un tempo Gabrie-
le, capo supremo degli incorporei.

Questo theotokion si dice al martedi e al giovedi, quando non c’e konddkion; invece al merco-
ledi e al venerdi, si dice il seguente stavrotheotokion. Tono 2.

YrepdedoEaopuévn Oeotoke
ITapOéve, Duvovpév og, dx Y& ToL Ltav-
00U TOUL Y10V oov, katePANON 6 &dng, kal O
Odvatoc TéOvnke, vekpwOévteg avéorn-
Hev, kat Cong NEwwdnuev, tov Iapddetoov
eAaPopev, v agxailav andAavory, do ev-
XAQLOTOUVTEG DOEOAOYOVUEV, WG KOATALOV
XoLotov tov Oeov UV, Kal HOVoV TTOAVE-
Agov.

VTTAQXELS,

Sei pit che gloriosa, Vergine Madre di Dio, a
te noi cantiamo. Perché per la croce del tuo
Figlio I’ade e stato precipitato, la morte giace
uccisa; e noi, morti, siamo risorti, resi degni
della vita: e abbiamo ottenuto il paradiso, la
felicita antica. Per questo glorifichiamo grati
il Cristo Dio nostro, perché e forte, perché
solo e ricco di misericordia.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica dell’ Adorazione della

Croce. Tono grave.
OvkétL pAoytvn poppaio QUAATTEL TNV TTV-
Anv g Edépr avtn yoaop émnAOe mapddo-
£oc oB€oig o EVAOV TOL LTarvov, Bavdtov
0 KEVTOOV, Kal Adov 10 Vikog EANAatal,
ertéotng d¢ Lwtr)e Hov Powv tolg v Adn
Eioayeo0e maAwv eig tov Ilapddetoov.

Nella grande settimana, cio che segue:

La spada di fuoco non sorveglia pit la porta
dell’Eden: su di essa e piombato per arrestar-
la mirabilmente ’albero della croce. Il pun-
giglione della morte e la vittoria dell’ade
sono stati allontanati e sei giunto tu, mio Sal-
vatore, gridando agli abitanti dell’ade: En-
trate di nuovo nel paradiso!

~ 30~




Il grande lunedi. Tono pl. 4

O TaxkwpB wdveeTo, T0L Twor@ TV oTéENn-
o, Kal 0 yevvaiog ekdOnrto &dopaty, wg Pa-
OWAEVC TIHWHEVOS TNG AlyvTtTiag Yo toTe
tals ndovals ur) dovAevoag, avtedoEaleto
naga Tov BAETOVTOG TAS TV avOowmwv
KaQOlag, Kal VEHOVTOS OTEQOS APOaQTOV.

Il grande martedi. Tono 2

v woav YPuxn, tov TéAovg evvorjoaoa,
Kol Vv ekkomny, ¢ oVKT|g deAidoaoa, TO
d00év ool tadavtov, pulomdvwg égyaoal
TaAalnwee, yonyogovoa kal kpalovoq,
Mn) petvwpev é€£w 00 VUpp@vog XoLoTov.

Piangeva Giacobbe la perdita di Giuseppe,
mentre quel forte sedeva sul cocchio, ono-
rato come re: non essendosi reso schiavo
delle voglie dell’egiziana, era stato in cambio
glorificato da colui che vede i cuori degli uo-
mini e assegna la corona incorruttibile.

. Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora della fine, e nel
timore del taglio del fico, traffica laboriosa-
mente il talento ricevuto, o infelice, veglian-
do e gridando: non permettere, o Cristo che
restiamo fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Yreo v Ioovnv AyaBe avourjoag, da-
KOUWV OUBOOUG 0VdAUWS 00L TEOONEA, AA-
Ao oryn) dedpeVOG TIEOOTTITW OOoL, TOOW &-
omalOHEVOG, TOVUG AXQAVTOUS 0oL TIOdAG,
OIS HOL TV &PeOLY, ws AeOTIOTNG TTAQA-
OX1S, TWV OPANUATWY Kodlovtt Zwtr)o. Ex
TOU oEPOEOL TV €QYWV oL QUOAL LLE.

Segue

Kvote éAénoov '

O v mavTi kalp@ Kol TAOT) QA £V 0VEAVQ)
KAl €Tl YNG TEOOKLVOUHUEVOS Kal doEalo-
pevog XpLotog 0 ®edg, 6 pakeodupuog, 6 mo-
AvéAeog, O mMoAvevomAayxvog, 0 toug Ot
Kaloug AYam@V Kal ToUG AUAQTWAOVS EAe-
@V, 0 MAVTAC KAAQV TEOG owTtneiav dik
¢ emayyeAlag Twv peAAOVToV ayabwv,
avtog Koole, mpdodelat kal UV év T @-
0 TAVT) TAG £vTeVEELS Kal tOvvov Vv Cw-
NV UV OGS TAS EVTOAXS oov. Tag Pruxag
NHOV Aylaoov, T&@ COHATA &YVIOOV, TOUG
Aoylopovg dopbwoov, tag évvolag kdOa-
0V Kal Quoatl NUAG Amo maons OAWpewg,
kakwv kat odvvne. Teixiwoov fuag ayloig
oov AyyéAolg, tva 1) mMaeBOAN avT@V
(POOVQOVLLEVOL KL OdNYOVUEVOL KATAVTI]-
OWUEV Elg TNV EvOtnTa TNG MioTeWS Katl €1g

Ho peccato pit della meretrice, o buono, e
non ti ho per nulla offerto piogge di lacrime:
ma pregando in silenzio, mi prostro davanti
a te, abbracciando con amore i tuoi piedi im-
macolati, perché tu, come Sovrano, mi con-
ceda la remissione dei debiti; a te io grido, o
Salvatore: Strappami al fango delle mie ope-
re.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e
sulla terra, sei adorato e glorificato, o Cristo
Dio, magnanimo, ricco di misericordia, pie-
tosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza
con la promessa dei beni futuri, tu, Signore,
accogli anche le nostre suppliche in quest’o-
ra, e dirigi la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime; rendi casto
il corpo; correggi i pensieri; purifica le inten-
zioni; e liberaci da ogni tribolazione, male e
dolore. I tuoi angeli, come baluardi, ci cir-
condino, affinché, custoditi e guidati dal loro
schieramento, giungiamo all’unita della fede

e alla conoscenza della tua gloria inaccessi-
bile.
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TNV €MLY VOV NG ATEOo(Tov oov dOENG,
Tl eVAOYNTOC €l €16 TOVG ALWVAG TWV ALW-
vov. Aunv.
Kvote, éAénoov (éx y’)
Ao6&a... Katl vov...
Tnv Tywtépav twv XepovPeiy, kat évdo-
EOTEQAV AOLYKQITWS TV LeQa@eil, TV
adxpOopwe Beov Adyov tekovoav, TNV
OVTwG Oe0tOKOV, 0¢ HEYARAVVOLLEV.
Ev ovopati Kvpiov, evAdynoov Iatep.
Sacerdote, ad alta voce:
O BO¢eog olkTelgnoal NUac, Kal evAoynoal
NUAG, €mpaval TO TEOCWTOV aVTOL £¢'
NUAG, Kal eAenoat UAag. Aunv.
Se manca il sacerdote:
AU evxwv twv aylwv Hatéowv Nuwv, Ko-
ote 'Inoov Xplote 6 Oedg, €EAEnooV kal ow-
ooV NuaG. Aunv

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

Signore, pieta. (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente piu gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
Nel nome del Signore, benedici, padre.

Dio abbia pieta di noi e ci benedica; faccia ri-
splendere il suo volto su di noi e abbia mise-
ricordia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem

Si fanno le 3 grandi prostrazioni:
Kvote, kat Aéomota g Cwng 1oV, TVeLUX
apylag, megleQytag, @UAapxlag, kal aQyo-
Aoylag pn pot dqg.
[Ivevpa d¢ owEEOOLVNG, TATELVOPQEOOV-
VNG, UTTOHOVTG KAL AYATING, XAQLOAL HOL TG
0@ DOVAW.
Nati, Kooie Baoiev, dwonoat pot tov 6pav
T U TTALOPATA, KAL U KATAKQLVELY TOV
AdEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOLG
ALOVAC TWV alwvwV. Apmnv.

Signore e Sovrano della mia vita, non darmi
uno spirito di ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno spirito di sag-
gezza, di umilta, di pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin.

Dopo queste, le altre 12 piccole prostrazioni, dicendo ad ognuna:

O Bedg, IN&oONTL ULV TOIG AHAQTWAOLS (ff|

O Dio, sii propizio a me peccatore ed abbi
pieta di me (12).

Di nuovo una grande prostrazione e l'ultimo stico della preghiera di sant’Efrem.

Nati, Kooie Baolev, dwonoat pot tov 6pav
T O TMTAlOPATA, KAL U KATAKQLVELY TOV
AOEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOVG
ALOVAG TV ALWVWV. Aumv.

Nuovamente.
A. Ayog 6 Oedc, Ayiog Toxvods, Ayiog
ABdvatog, ¢éAénoov fuag (éx ')
Ao6&a... Katl vov...

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi (3).
Gloria..., ora e sempre....
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IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Kvote, iA&-
oONTL Tals apapTiaLg UV, AéoTota, ovY-
XWENOOV TAG avoulag Nuv. Ayte, Emioke-
Yat kal laocat tag acOevelag MUV, €vekev
TOL OVOUATOG OOV.

Kvote, éAénoov, )

Ao6&a... Katl vov...

[Tatep MUV O v Tolg oVEAVOILS, aylxoOT)-
Tw TO OVOUA& 00V, EADETw 1) Pacidela oov,
vevnontw to OEANUA& oov, WS €V ovEAVY,
Kal €mt g yne. Tov &otov UV Tov Emt-
0oVOLOV DOG TULV OT)UEQOV, KAl APEC MLV T
opeANpaTa MUV, WS Kal NUEKS Aplepev
TOLG OPEAETALG U@V, Kol Un) eLOEVEYKTG 1]-
HAG €lG TERATUOV, AAAX QuOAL |UAS ATIO
TOV TTOVTQOU.

I. ‘Ot oov eotiv 1] Bachela kal 1) ddvapg
kai 1) d0&a tov Ilateog kat Tov Yiov kal tov
Avytov Ilveduatog, vOv kat detl Kal €ig Tovg
ALOVAGC TWV XLWOVWV.

A. Aunv.

Kvote, eAénoov (18")

E subito la seguente preghiera di san Basilio:
Oc¢é, kat Kogle tov duvapewv kat maong
KTioews ANUIOVEYE, 6 dx OTTAGY XV AVeL-
KAOTOL €A€0VG OOV TOV HoVOYeVvT) oov Yi-
ov, tov Kvpwov fjuawv Tnoovv Xpotov, ka-
tarépag €Ml owtnEia TOL YEVOoug U@V,
KAl OLX TOL TIUIOL AVTOL LTAVQOV TO XELQO-
YOOV TWV AUAQTIOV TJHWV dxeon&ag,
Kkal OouxpPedoac &v avt TAg AEXAS Kal
¢Eovoiag tov okotovg. Avtog Aéomota @i
AdvOpwTE, TEOOOEEAL KALTI MWV TWV AUAQ-
TWAQV TAG €VXAQLOTNEIOVG TAvTAS, Kol
lketnElovg evTevEels, kal QLOAL HUAG ATIO
TAVTOG 0Ae0QIOL KL OKOTELVOV TIAQATITW-
HATOG, Kol TAVIWV TWV Kakwoal 1Hag Cn-
TOUVTWV 0QATWYV KAl doQdtwv éX0owv. Ka-
ONAwoov €k ToL POBov oL TAS TAQKAG 1)-
MV, KL U1 EKKALVIG TG Kaediag UV €ig
Adyovg, N €ig Aoylopovg movneilag, aAAa
T OO 0oL TEWOOV NUWV Tag Puxac. Tva

Santissima Trinita, abbi pieta di noi. Signore,
perdona i nostri peccati. Sovrano, rimetti le
nostre colpe. Santo, visita e guarisci le nostre
infermita, per la gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti anoiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la potenza e la gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).

Dio e Signore delle schiere, artefice di tutto il
creato, tu che per le viscere della tua incom-
parabile misericordia hai mandato il tuo uni-
genito Figlio, il Signore nostro Gesu Cristo,
per la salvezza della nostra stirpe, e che, me-
diante la sua croce preziosa, hai lacerato I’at-
testato scritto dei nostri peccati e hai trion-
fato sui principati e le potesta della tenebra:
tu, o Sovrano amico degli uomini, accogli an-
che queste preghiere di rendimento di grazie
e di supplica da parte di noi peccatori; libe-
raci da ogni errore funesto e tenebroso e da
tutti i nemici visibili e invisibili che cercano
di farci del male. Inchioda con il tuo timore
le nostre carni, fa’ che i nostri cuori non si
volgano a parole o pensieri di malvagita, ma
ferisci le nostre anime col tuo amore, affin-
ché, fissando sempre te, guidati dalla luce
che viene da te, contemplando te, luce inac-
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dlx Mavtog TMEOG 0¢ AateviCovteg, Kal T
TIAQA OOV (PWTL OO YOUHEVOL, 0 TO ATIQOO -
TOV KAl A0V KATOTITEVOVTES PGS, AKATA-
TIAVOTOV O0L TV €E0HOAOGYNOLY, KAl EVXA-
oLoTiaV avaméumwuey, T avaoxw Iatog,
oLV T HOVOYeVEL 00U Yiw, KAl T Tava-
Yiw kat dyaOo kat Cwomoww oov Ivevuati,
VOV KAl Q€L KAL €1 TOVS alovag TV alw-
VwV.
X. Apnv.
Ancora il sacerdote:
AoEa ool Xoote 6 Bedg 1) EATC MHwY,
00&a ool
A. A6éa... Kai vov...
Kvote eAénoov (). ITdtep ayte, e0AGYNOOV.
11 sacerdote fa il congedo:
1. Xowotog 6 aAnOwog Oeog Nuwv, Talg
noeoPelalg NG MAVAXQAVTOL Kal mava-
HOUOL Aaylag avtov MnTeoc twv aylwv
EVOOEWV Kal TaveLEN UV ATTOOTOAWVY Kal
navTwv v Aylwv, éAenoal kal ocwoatl
NUAG, wg ayabog kat euAavOpwTog.
AU evxwv twv aylov Iatéowv Nuwv, Ko-
ote 'Inoov Xplote 0 Oedg, ¢Aénoov kal ow-
ooV THag. Aunyv
X. Aunv.

cessibile ed eterna, incessantemente ren-
diamo a te la confessione e 1’azione di grazie,
Padre senza principio, insieme all'unigenito
tuo Figlio e al santissimo, buono e vivificante
tuo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei se-
coli.

C. Amin.

Gloria a te, Cristo Dio, speranza nostra, glo-
ria a te.

L. Gloria... ora e sempre...

Signore, pieta; (3 volte) Padre santo, benedici.

S. Cristo, vero Dio nostro, per l'intercessione
della purissima Madre sua; dei santi e glo-
riosi apostoli, degni di ogni lode; del santo
(del giorno), e di tutti i santi, abbia pieta di noi
e ci salvi, poiché e buono e amico degli uo-
mini.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

C. Amin.
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Ora nona

1I. EVAoynTtog 0 ®eog U@V, TAVTOTE, VUV,
KAl el KAl €1C TOVS ALWVAS TWV KLWOVWV.
A. Aunv.

Se manca il sacerdote:
AU evxov tov aylwv Iatéowv Nuav, Ko-
ote Inoov Xpwote 6 Oedg, éAénoov kal
oOoOoV NUag. Aunv
A6Ea Xot o Oeoc nuwv, doEa Lot

Lettore:
A. Baowlev Ovpadvie, ITapaxkAnte, to ITvev-
Ha e AAnOelac, 6 Iavtayov Iapwv kat
ta [Tavta ITAnpwv, 6 Bnoaveog twv Aya-
Owv kat Zwng Xopnyodg, éA0E kal okNvw-
OO0V €V MUV kKal kaOAQLoov NUag amno ma-
oMnG kNAWOG Kat cwoov, Ayabe tag Ppuxag
THV.
Avyiog 6 Oedg, Ayiog Toxveog, Aylog ABa-
vatog, éAénoov Nuag (éx ')
Ao&a... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oOntLTaic apaptions Nuav, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avouilag Nuv. Ayte, €mioke-
Pat kat iaoat tag aoBevelag Nuwv, évekev
TOL OVOUATOG OOV.
Kvote, éAénoov (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
[Tateo U@V O €V TOlC 0VEAVOLG, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EA0ETw 1) Pacidela oov,
vevnOntw 1o OEANUA& oov, we v ovEAVY,
Kal €mt g yns. Tov &tov 1Nuv Tov Tt~
0oVOLOV 0OG T)ULV OT)UEQOV, Kol APeC MLV To
opeANpaTa MUV, WG Kal NUEKS Aplepev
TOLG OPENETALS TJHUWV, KAL UT| ELOEVEYKNG
NHUAG €lC MERATUOV, AAAX QLOAL TIUAS ATIO
TOV TTOVTQOU.

Sacerdote, ad alta voce:
T. Ottt oov éotv 1] Baodela kal 1) dVVAULG
kal 1 00&a, tov Ilateog katl tov Yiov kal
oV Ayiov ITvevuartog, vov kat aet kat elg
TOUG XLWVAS TWV ALWOVWV.
X. Aunv

S. Benedetto il Dio nostro in ogni tempo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli.
L. Amin.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

L. Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu
che ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei
beni ed elargitore di vita, vieni e poni in noi
la tua dimora, purificaci da ogni macchia e
salva, o buono, le anime nostre.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
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A. Kvotg, éAénoov (éx 1f’)
Aoéa... Kat vov ...
A. Agvte, MEOOKLVTIOWUEV KAL TTOOOTIECW-
Hev T PacAel uwv Q.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTIETWLEV
Xootw, T Pacdel v Oeq.
AgUte, MEOOKLVIOWUEV KAl TQOOTTETWLEV
avTE XOLO0TQ, @ Paclel kal O Muwv.

3 prostrazioni. Quindi i salmi.

L. Signore, pieta, 12 volte.

Gloria.... Ora e sempre...

L. Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re,
nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cri-
sto Re e Dio nostro.

Salmo 83

2 Qg ayannta ta oknvopatd oov, Koote
TV OVVAHEWV.

3 erumoOel kal éxAeimet 1) Puxr) Hov €ig Tag
avAag oL Kvplov, 1] kadla pov xatt) c&oé
Hov 1yaAAdoavto émt Oeov CovTa.

4 kat Yoo otoovBilov ebev €avt@ olkiav
Kal TQUYWV vooolav éautr), o0 Onoetl ta
voooia éavtng, ta Buoxotrowd cov, Koote
TV duvapewv, 0 Baolelg pov kal 6 Oedg
Hov.

> LAKAQLOL OL KATOIKOVUVTEG €V TQ Ok OO0V,
€1 TOUG AlWVAGS TWV &LWVWV &LVECOVOL OE..
° LOKAQLOG AVT)Q, @ €0TLV 1) AVTIANPIS av-
TOU TP ool avaPacels &v T Kaedig
avToL dLEDeTo

7 elg TV KOWAda ToL kKAaLvOUwWVOC, €ig TOV
toTI0V, OV €0€T0" KAl YAQ eVAoYiag dwoet O
vopoBetwv.

8 mogevoovTal €k dLVAUEWS €l dUVAULY,
opOnoetal 6 Ocog Twv Oewv v Zuv.
?Kvgte 0 Oe0g twv duvapewv, el0AKOVOOV
TG TIEOOEVXTS MOV, évwtioal, 0 Oeog la-
K.

0 Ymepaomota MUV, g, 6 Oedc, kat ETti-
PAedov elg TO TEOOWTIOV TOV XOLOTOL OOV.
8t kpeloowv MNuUéoa pla €v tals avAaig
ooL UTeQ XALdac: eEeAeEAuny TTaOQQL-
nitelofat €v T otk ToL 0L LoV HAAAOV
1) OLKELV UE €V OKNVWHAOLV AUXQTWAW@V.
126t éAeog kat aAnOeiav ayana Koglog 6
Oedg, xaow xat do&av dwoer Kvglog ov
0TEPNOEL T AyaOa TOIG TTOQEVOUEVOLS €V

2 Come sono amabili i tuoi tabernacoli, Si-
gnore delle schiere:

Sbrama I’anima mia gli atri del Signore e per
essi si strugge; il mio cuore e la mia carne
hanno esultato nel Dio vivente.

* Anche il passero si e trovata una casa, e la
tortora un nido dove porre le sue nidiate, i
tuoi altari, Signore delle schiere, mio Re e
mio Dio.

°Beati quelli che abitano nella tua casa, nei
secoli dei secoli ti loderanno.

6Beato I’'uomo il cui soccorso viene da te, Si-
gnore: ha disposto nel suo cuore ascensioni

7verso la valle del pianto, al luogo stabilito:
perché colui che ha dato la legge elargira be-
nedizioni.

8 Andranno di potenza in potenza, si mo-
strera il Dio degli dei in Sion.

?Signore, Dio delle schiere, esaudisci la mia
preghiera, porgi I’orecchio, o Dio di Giacob-
be.

19O Dio, protettore nostro, vedi, e volgi lo
sguardo sul volto del tuo Cristo.

TPoiché un giorno solo nei tuoi atri ¢ meglio
che mille: ho scelto di essere un rifiuto nella
casa di Dio, piuttosto che abitare nelle tende
dei peccatori.

12Poiché misericordia e verita ama il Signore,
Dio dara grazia e gloria: il Signore non pri-
vera dei beni quelli che camminano nell'in-

~ 36 ~




axaxia.
13KvoLe, 0 Oedg TV OLVAHEWY, HUAKAQLOG
avOowmog 0 EATICwV €Tl O&.

nocenza.
13 Signore, Dio delle schiere, beato 1'uomo
che spera in te.

Salmo 84

2Evdoknoag, Kopte, v ynv oov, anéote-
Pag v atxpaAwoiav Taxap:

3 apNKag tag avopiag tw Aaw oov, EKAAL-
Pag maoag tag AHAQTIAG aVTWV.
fKATEMAVOAC TIATAV TIV OQYT)V OOV, ATTé-
oteeag ano ogyng Ovuov cov.

> émtioteedov MNUAg, 0 Oe0g TWV CWTNELWV
NUv, kat andéoteePov tov OUHOV oov &’
THV.

o un) el Toug atwvag 0QYLoONS NULy; 1) dax-
TEVEIG TNV OQYNV OOV ATO YEVERG &lG Ye-
VEAV;

76 O¢e0g, oV EmoTEéac Cwwoels NUAC, Kal
0 Aad¢ oov evpEavOnoetal Emi ool

8 detéov MNuiv, Kovote, 10 €Aedc oov kal to
OWTNOLOV 00L dMS NULV.

? axovoopat i AaAnoet €v guol Kvglog o
Oedg, OTLAaAT|OEL €IQN VTV ETTLTOV AAOV V-
TOU KAL £TIL TOVS OOLOVS AVTOL KAL ETL TOVG
ETULOTEEPOVTAGS KAQDIAV €T AVTOV.

10 TANV €yyUve TV QOPOVHEVWY aUTOV TO
OWTIOLOV AVTOL TOU KATAOKNVWOAL dOEAV
&V 1) Y1) NHV.

T EAeog kat aAnBewx ovvivtnoav, dKal-
ooULVN KAl €NV kate@iAnoav

2 aAn0eix €k NG YNG avételde, Kal dKal-
00VVN €K TOL 0VEAVODL DLEKVE.

Brat yap 0 Kvglog dwoet xonototta, kal
1 YN MOV 0WOEL TOV KAQTIOV AVTHC

4 dmatoovvn évavtiov adToL TEOTOQEVTE-
TaLkat Orjoet el 60V T daPrpuata avTov.

2Ti sei compiaciuto, Signore della tua terra,
hai fatto tornare dalla prigionia Giacobbe.
3Hai rimesso le iniquita al tuo popolo, hai co-
perto tutti i loro peccati.

4 Hai fatto cessare tutta la tua ira, ti sei di-
stolto dall’ira del tuo sdegno.

5Facci tornare, o Dio delle nostre salvezze, e
distogli il tuo sdegno da noi.

® Forse in eterno sarai adirato con noi? O
estenderai la tua ira di generazione in gene-
razione?

70O Dio tu ci farai tornare e ci darai vita, e il
tuo popolo gioira in te.

8 Mostraci, Signore, la tua misericordia, e do-
naci la tua salvezza.

? Ascoltero che cosa dira in me il Signore Dio,
perché proclamera la pace sul suo popolo e
sui suoi santi e su quelli che convertono a lui
il loro cuore.

10Certo, vicino a quelli che lo temono e la sua
salvezza, perché la gloria dimori nella nostra
terra.

11 Misericordia e verita si sono incontrate,
giustizia e pace si sono baciate.

12 La verita e sorta dalla terra, e la giustizia si
e affacciata dal cielo.

13]] Signore dara infatti benevolenza, e la no-
stra terra dara il suo frutto.

“La giustizia camminera davanti a lui e fara
strada ai suoi passi.

Salmo 85

KAtvov, Kvgte, 10 00g oov kal Emakovadv
HOV, OTL TTWXO0G KAl TTEVNG el Y.

2 @OAaEov Vv Puxnv pov, Ot 6010g el
OO0V TOV DOVAGV 00V, 0 Bedg Hov, TOV EA-
niCovta €T o€.

! Piega, Signore, il tuo orecchio ed esaudi-
scimi, perché povero e misero sono io.

2 Custodisci la mia anima, perché santo io
sono: salva il tuo servo, Dio mio, che spera in
te.
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3 EAénoov ue, Koote, 6tL mpog o€ kekpa&o-
Hat OANV TV Npéoay.

* ebEavov TNV PuxnV ToL dDOVAOL cov, OtL
neog o€, Kvote, noa v puxnv pov.

> 0t 00U, Koole, xonotog kal ETLEKTG Kal
TOAVEAEOG TIAOL TOLG €TUKAAOVUEVOLG OE.

¢ evowtioat, Kogte, v moooevxnv pov katl
TIEOOXEG TN PWVT) TNG DENTEWS HOV.

7év Nuéoa OAlPews pov éxékpaa TEOG T¢,
OTL EMMKOVOAG HOV.

8 ovk €otv OpoLog oot €v Oeolg, Koote, kat
OUK £0TL KaTA Tt QYo OOU.

?mavta ta €0vn), doa €moinoag, fjEovot katl
TIQOOKULVTOOLOLV EVATIOV oov, Koote, kal
doEaoovat 1O OVoud oov.

06t péyag el oL kal mowwv Davudoa, ov
el ®eog povoce.

11601 ynoov ue, Kogte, év ) 60 oov, kal
mtogevooalL €V T aAnOela cov: evPEavON-
Tw 1] KaEdia pov tov @ofetobat To Ovoud
oov.

12 ¢EopoAoyrnoopat ooy, Kople 6 ®edg pov,
&v 0AN kaEdla pov, kat doEdkow TO OVOUL
OO0V £1C TOV ALWVA.

138TLT0 EAe0C OOV PEYQ ETU EpLe Kal E0QUOW
TV PuxXNV HoL €€ ADOL KATWTATOV.

140 Oed¢, TARAVOUOL EMAVEDTNOAV ETU EUE,
KAl ouvaywyn keatatwv Crtnoay v Pu-
X1V MOV Kt 00 TROEDEVTO O€ EVWTILOV aV-
TQV.

Brat ov, Kogle 6 Oedg pov, oktiopuwv katl
EAenuv, pakeobvuog kat mMoAvéAEog kal
aAnOwoc.

o eniBAeov €T epe kal EAENOOV Ug, DOG TO
KQATOG 00V T@ Tadl 0OV Kal CWOOV TOV
VIOV TN TTAIoKN S oov.

7 molnoov petT’ €HOL OMUELOV Elg ayabov,
Kal DETwoav ol HIOOVVTEG UE KAl aloyXLV-
ONtwoav, T ov, Kogte, £BorOnodg pot kat
TIAQEKAAETAG UE.

3 Misericordia di me, Signore: a te gridero
tutto il giorno.

*Rallegra I'anima del tuo servo, perché a te
ho levato I’anima mia.

> Tu infatti, Signore, sei soave e clemente,
ricco di misericordia per tutti quelli che ti in-
vocano.

¢ Porgi I'orecchio, Signore, alla mia preghie-
ra, e volgiti alla voce della mia supplica.
’Nel giorno della mia tribolazione ho gridato
a te, perché tu mi hai esaudito.

8 Non c’e nessuno simile a te tra gli dei, Si-
gnore, e non ¢’e niente come le opere tue.
Tutte le genti che hai fatto verranno e si pro-
streranno davanti a te, Signore, e glorifiche-
ranno il tuo nome,

10 perché tu sei grande e fai meraviglie, tu
solo sei Dio.

' Guidami, Signore, nella tua via, e cammi-
nero nella tua verita; gioisca il mio cuore te-
mendo il tuo nome.

12Ti celebrero, Signore, Dio mio, con tutto il
cuore, e glorifichero il tuo nome in eterno.

13 Perché grande ¢ la tua misericordia su di
me, e hai liberato I’anima mia dal pit pro-
fondo dell’ade.

14O Dio, i trasgressori sono insorti contro di
me e una turba di violenti ha cercato I’anima
mia, e non hanno posto te davanti a loro.

1Ma tu, Signore Dio, sei compassionevole e
misericordioso, longanime, ricco di miseri-
cordia e verace.

16 Volgi il tuo sguardo su di me e abbi pieta
di me, da la tua forza al tuo servo e salva il
figlio della tua ancella.

7Fa’ per me un segno per il bene e vedano i
miei odiatori e siano confusi, perché tu, Si-
gnore, mi hai aiutato e consolato.
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Si ripete:
7 motnoov pet’ €uov onuelov i dyadov,
Kal WDETwoav ol HIOOVVTEG HE KAl aloyLV-
Ontwoav, 0t ov, Kbgte, ¢BorOnoag pot kat
TIAQEKAAETAG UE.
AOGEa... KALVULV...
AAANAoVIx AAANAOVIa. AAANAoVI. AdEax
ooL 6 Oeog (éx y').
Kvote, éAénoov (éx y')

7Fa’ per me un segno per il bene e vedano i
miei odiatori e siano confusi, perché tu, Si-
gnore, mi hai aiutato e consolato.

Gloria... ora e sempre...

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio.
3 volte.

Signore, pieta. 3 volte.

Durante la santa e grande quaresima, si dice un kathisma del salterio, e, per ogni antifona,

I’Alleluia e 3 prostrazioni.
Aoéa...

Gloria....

Se si e cantato Il Signore e Dio si dice Apolytikion della festa o del giorno.

Per la santa e grande settimana:

TdoUL 6 Nuugiog épxetat év 1@ péow TG VU-
KTOG, Kal HakA&Qlog 0 dovAOG, OV evENOEL
Yo yoQouvta, &va&log 0¢ TaAL, OV e0QT1)-
oeL paBvpovvta. BAéme ovv Puxn pov, un
T UTvew katevexOng, tva pn) tw Bavatw
ntaeadodnc, kal e Pactelag EEw KAEeL-
o0ng, dAAax avavnpov kpalovoa. Ayiog,
Avyog, Aylog el 0 Oeog Nuwv, dux e Oe-
OTOKOUL €AENOOV NUAG.

Kat vov...

Ecco lo Sposo viene nel mezzo della notte:
beato quel servo che trovera vigilante, inde-
gno quel servo che trovera trascurato. Bada
dunque, anima mia, di non lasciarti prendere
dal sonno per non essere consegnata alla
morte e chiusa fuori dal regno. Ritorna dun-
que in te stessa e grida: Santo, santo, santo tu
sei, o Dio: per l'intercessione della Madre di
Dio abbi pieta di noi.

Ora e sempre...

Theotokion.

O ot nudc yevvnOelg ex IlapOévov, kal
OTaVEWOLV vTIopeivag ayabé o Oavatw
tov OAvatov okLAevoAg, Katl £€yeQoLy del-
Eac wg Oede, pn maEdne ovg émAaocag
XEWLoov- detéov TNV erAavOowTiav oov e-
Aenuov, déat v tekovoav oe Oe0TOKOV,
meoevovoaV LTEQ WYV, KAl OWO0V, Lw-
M0 NUWV, AAOV ATEYVWOUEVOV.

Tu che per noi sei nato dalla Vergine e ti sei
sottoposto alla crocifissione, o buono, tu che
con la morte hai spogliato la morte, e come
Dio hai manifestato la risurrezione, non tra-
scurare coloro che con la tua mano hai pla-
smato, mostra, o misericordioso, il tuo amo-
re per gli uomini: accogli, mentre intercede
per noi, la Madre di Dio che ti ha partorito, e
salva, o Salvatore nostro, il popolo che non
ha pit speranza.

Se c’e I’Alleluia, si dice quanto seque. Tono pl. 4.:

O év ) evatn woa dt' fuag, ookl Tov Oa-
VATOL YEVOAUEVOG, VEKQWOOV TG 0AEKOG
MUV TO PEovNua, Xoote 0 Oeog kal ow-
ooV 1HAG.

Ztiy. a Eyywodtw 1 dénolc pov évwmiov

O tu che all’ora nona hai gustato per noi la
morte nella carne, mortifica il nostro sentire
carnale, o Cristo Dio nostro, e salvaci.

Stico 1 Giunga la mia supplica al tuo cospet-
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oov Kvgte kata 10 Adylov oov ovvéTiodv
HLE.

O év tn evam...

Ztiy. p EioéABot 10 a&iwpa pov évamiov
OO0V KaTta TO AOYLOV 00V QuOoaL e

O év 1 évam...
Ao6&a... Kal vov...

to, Signore; secondo la tua parola, fammi
comprendere.

O tu...

Stico 2 Si presenti la mia preghiera al tuo co-
spetto, Signore; secondo la tua parola, libera-
mi.

O tu...

Gloria.... Ora e sempre...

Theotokion:

O dU' nudac yevvnOeic...

E subito:
Mn on mapadwnc Nudc €ig téAog da to 0O-
VOUAX OOL TO A&Yylov, kol Un daokédaong
NV OO K1V OOV, KAl P ATTOOTNONG TO €-
Aeog oov ag' Nuwv, dix ABoadu Tov nya-
TNUEVOV LTTO o0V, Kal dx Ioadk tov dov-
Aov oov, kat loganA tov &yov oov.

Lettore:
A. Avyiog 6 Oeodc, Ayiog Toxvoog, Ayiog A-
Oavatog, éAénoov fuag (éx y’)
Ao&a... Kat vov ...
IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTialg UV, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avoulag NuLv. Ayte, €mioke-
Pat kat laoat tag acOevelag Nuwv, vexev
TOV OVOUATOS OOV.
Kvote, éAénoov (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
ITatep U@V O €V TOlC 0VEAVOLS, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA oov, EA0EéTw 1) Pactdela oov,
vevnontw to OEANUA& ooV, WS €V oLEAVY,
Kal €mt g yng. Tov &otov Nuv Tov émnt-
oVOLOV DOG TULV OTJUEQOV, KAl APES TV TX
opeANpaTa UV, WG Kal NUEKS Aplepev
TOLG OPENETALS TJUWV, KAL UT| ElOEVEYKNG
NUAG €lg MERATUOV, AAAX QUOAL UGS ATIO
TOU TIOVNQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
T. ‘Ot oov éotv 1) Pacdela kal 1) ddvapg
Kkal 1 00&a, tov Ilateog katl tov Yiov kal
oV Ayiov ITvevuartog, vov kai aet kat elg

Tu che per noi...

Non consegnarci del tutto alla sventura, per
amore del tuo santo nome; non sciogliere la
tua alleanza, e non distogliere da noi la tua
misericordia, per Abramo tuo diletto, per
Isacco tuo servo, e per Israele tuo santo.

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti anoiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.
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TOUG XLWVAS TWV XLWOVWV.
X. Aunv

C. Amin.

Se ricorre una festa, si dice il kondakion della festa.

Se c’e I’Alleluia, si dicono i sequenti tropari:
BAéntwv o Anotrc tov agxnyov g Cwng
eTl OTALVEOVL kKEeuAapevov, éAeyev- Ev un
Bedc veExe capkwOelg, 0 oLV NV oTAv-
owOelc, ovk av 0 NALOG Tag akTivag evaTé-
KkQLYEV, OLOE N YN CELOUEVN EKLUALVETO"
aAA" 0 TavTwv avexouevog, pvrnodntt pov,
Kvote ev 1 BaciAeia oov.

Aoéa...

Ev péow dV0o Anotwv, Cuyog dikatoovvng
€VEE£ON 0 OTAVEOG OOV TOV UEV KATXYORLE-
VOU €16 adnVv tw Baget g PAaoenuiag, Tov
de KOUPLLOUEVOL TTALOUATWV TIQOG YVW-
owv BeoAoyiag-Xoloté o Oedg, doEa ool

Katvov.

Tov Apvov kat Iowwéva kat cwtroa Tov
KOOMOV, €V Tw OTavew Oewpovoa 1) Tekov-
oa, éAgye daxpvovoa: O pev KOOUOG aYAA-
Aegtat, dgxouevog v AvTQwOowv, T de
OTAAYXVA HOL @AEyovTal 0QWoNG OOL
MV OTAVEWOLV, TV VTEQY TIAVIWV LTOME-
velg, o Y10g kat Beog pov.

Vedendo pendere dalla croce l'autore della
vita, il ladrone diceva: Se non fosse Dio in-
carnato costui che con noi e crocifisso, il sole
non avrebbe nascosto i suoi raggi né la terra,
scuotendosi, avrebbe sussultato. Tu dunque
che tutto sopporti, ricordati di me, Signore,
nel tuo regno.

Gloria....

In mezzo a due ladroni, si rivelo bilancia di
giustizia la tua croce: I'uno, dal peso della
bestemmia, fu trascinato nell’ade; 'altro fu
invece sollevato dalle colpe, e giunse alla
scienza della teologia. O Cristo Dio, gloria a
te.

Ora e sempre...

Vedendo sulla croce 1'agnello e pastore, e
Salvatore del mondo, la Madpre tra le lacrime
diceva: Esulta il mondo, perché riceve la re-
denzione, ma ardono le mie viscere, veden-
do la crocifissione che tu per tutti subisci, o
mio Figlio e Dio.

La quarta settimana dei digiuni si dice il kondakion della domenica dell’Adorazione della

Croce. Tono grave.
Ovkétt @Aoyivn gougata @uAGTTEL TNV
ANV ¢ BEdéu avtn) yoap émnAOe mapa-
do&ocg oféoic o EVAOV ToL XTavov, Oava-
TOV TO KEVTEOV, kol AdOL TO Vikog EANAa-
taL EméoTng 0¢ LwTr)o Hov Powv Tolg &V
A EloayeoOe maAw eig tov Tapdder-
ooV.
Nella grande settimana, cio che segue:

La spada di fuoco non sorveglia pit la porta
dell’Eden: su di essa e piombato per arrestar-
la mirabilmente 'albero della croce. Il pun-
giglione della morte e la vittoria dell’ade
sono stati allontanati e sei giunto tu, mio Sal-
vatore, gridando agli abitanti dell’ade: En-
trate di nuovo nel paradiso!

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Taxkwf wdveeTo, T0L Twor@ TV oTéEn-
oW, Kal 0 yevvaiog ékaOnrto &opaty, wg Pa-
O EVG TIHWHEVOG TG AlyvTTiag yoQ tote
Talg NOovAlc ur) dovAevoag, avtedolaleTo
niaga Tov BAETOVTOG TAS TV avOowmwv

Piangeva Giacobbe la perdita di Giuseppe,
mentre quel forte sedeva sul cocchio, ono-
rato come re: non essendosi reso schiavo del-
le voglie dell’egiziana, era stato in cambio
glorificato da colui che vede i cuori degli uo-

~41 ~




KaOLAG, Kol VEHOVTOG OTEQPOS ApOaQTov.

mini e assegna la corona incorruttibile.

Il grande martedi. Tono 2. Cercando le cose dell’alto.

v woav YPuxr), tov téAovg evvonoaoa,
Kol Vv ekkomny, TG OUKT|G delAikoaoa, TO
000év ool tadavtov, pLlomovwe éQyaoal
TaAalnwee, yonyogovoa kal kpalovoq,
Mn petvoopev éEw To0 vopgpwvog XELotov.

Al pensiero, o anima, dell’ora della fine, e nel
timore del taglio del fico, traffica laboriosa-
mente il talento ricevuto, o infelice, veglian-
do e gridando: non permettere, o Cristo che
restiamo fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Ymep v Ioovnv AyaO¢ avounoag, da-
KQOVWV OUPEOVGS OVOALWS 0OL TTROOT)EA, KA~
Ad oryn) dedEVOS TIROOTILTITW OO, TOOW A-
oTaaCOUEVOG, TOVG AXQAVTOUG OOV TIOdAG,
OTtwg HoL TNV &d@Peoty, g Ae0TOTNG TTAQA-
oXNG, TWV 0OPANUATWV kpalovtt Zwte. Ex
TOU F0EPOEOL TWV €QYWV OV QUOAL LLE.

Ho peccato pit della meretrice, o buono, e
non ti ho per nulla offerto piogge di lacrime:
ma pregando in silenzio, mi prostro davanti
a te, abbracciando con amore i tuoi piedi im-
macolati, perché tu, come Sovrano, mi con-
ceda la remissione dei debiti; a te io grido, o
Salvatore: Strappami al fango delle mie
opere.

Quindi:
A. Kvoie éAénoov (i1').

e la preghiera:
O ev mavTL KalEW Kal TAOT] WEA, €V OL-
OV Kol ETIL Y1G TTEOOKLVOUUEVOGS KAt DO-
Ealopevog XpLotog o Oedg, o pakpodbvuog,
0 MOAVEAEOG, O TTOAVEVOTIAAYXVOG, O TOUG
dualovg ayamwv KAt Toug ApAQTWAOVG &-
AedV, 0 TIAVTAG KAAWV TEOG 0wTnEiav dx
Mg emayyeAlag twv peAAOVTWV ayabwv:
Avtog, Kopte, mpoodelat kat UV v N
WA TavTn tag evtevéels, kat Buvov v
ConVv NUAV TEOG TG €VToAdg oov. Tag Pu-
XAG MUV aylaoov T COUATA AYVIOOV
TOUG AOYLOHOUG dL0E0wooV: Tag évvolag
k&Bapov- kat pvoat NUAG and maong OAL-
Pewg, kakwv kat odvvng. Teixioov nuag a-
violg oov ayyéAolg, tva ) maeUPOAN av-
TWV POOVEOVHEVOL KAL OOTYOULLEVOL, KATA-
VTNOWUEV ELG TNV EVOTITA TG THOTEWS KAl
LG TNV eMlyVwoLv TS amooitov gov do-
&ne:
OTL EVAOYNTOC €L €1C TOVG ALDVAS TWV ALW-
vov, Aunv.
Kvote, éAenoov (éx y’)

L. Signore, pieta, 40 volte,

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e
sulla terra, sei adorato e glorificato, o Cristo
Dio, magnanimo, ricco di misericordia, pie-
tosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza
con la promessa dei beni futuri, tu, Signore,
accogli anche le nostre suppliche in quest’o-
ra, e dirigi la nostra vita nei tuoi comanda-
menti. Santifica le nostre anime; rendi casto
il corpo; correggi i pensieri; purifica le inten-
zioni; e liberaci da ogni tribolazione, male e
dolore. I tuoi angeli, come baluardi, ci cir-
condino, affinché, custoditi e guidati dal loro
schieramento, giungiamo all'unita della fede
e alla conoscenza della tua gloria inaccessi-
bile.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.
Signore, pieta; (3 volte)
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AOEa... KAaL VULV...
Tnv twtégav twv XepovPelp, kat evoo-
Eotépav aoLYKOITWS TV Lepagely, tnv a-
dxpOopwsg Oedv Adyov tekovoav, TV 0O-
VTS Oe0TOKOV, O HEYAAVVOUEV.
Ev ovopatt Kvplov evAdynoov, mateo.
Sacerdote, ad alta voce:
1. O Oedc owTignoat NUAg, katL eVAoyNoal
NUAC, ETPAVAL TO TEOCWTIOV AVTOV €' 1)-
HAG, Kal eAeT)oaL NUAG.
Se manca il sacerdote:
AU evxwv tov aylwv Iatéowv Nuwv, Ko-
ote 'Inoov Xpwoté 6 Oedg, eAénoov kal ow-
ooV THaG. Auny

Gloria... ora e sempre...

Pit1 venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente pit gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
Nel nome del Signore, benedici, padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci benedica; faccia
risplendere il suo volto su di noi e abbia mi-
sericordia di noi.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Si-
gnore Gesu Cristo Dio nostro, abbi pieta di
noi. Amin.

Preghiera di sant’Efrem

Si fanno le 3 grandi prostrazioni:
Kvote, kat Aéomota )¢ Cwr)g Hov, TVeLHX
agylacg, meglepyiag, @uAapxiac, kat aQyo-
Aoylag ur) pot dac.
[Ivevpa d¢ ow@EOOVVNG, TATIELVOPQEOOV-
VNG, UTTOHOVTG KL AYATING, XAQLOAL HOL TG
0@ DOVAW.
Nati, Kooie Baoilev, dwonoat pot tov opav
T O TTALOPATA, KAL U KATAKQLVELY TOV
AOEAPOV Hov, OTL €DAOYNTOG €L, €lg TOVG
ALOVAG TV AlwVWV. Aumv.

Seque l'ufficio dei typika

Signore e Sovrano della mia vita, non darmi
uno spirito di ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno spirito di sag-
gezza, di umilta, di pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le
mie colpe e di non giudicare il mio fratello;
poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli.
Amin.

Ufficio dei typika

Dopo le 3 grandi prostrazioni della preghiera di sant’Efrem, si cominciano i makarismi, fa-

cendo una piccola prostrazione ad ogni Ricordati.

Makarismi

Tono pl. 4.

Ev ) Bacideia oov pvrjoOntinuwv, Koote,
Otav €AOTC &v 1) Pacideia oov,

Maxkdotot ol mTwxol T mvevuartty, 6Tt av-
TV 0TV 1) Pacidela TV ovEAVQY,
MvnoOnti Kopie, 6tav EAOnC év 11 BaotAeia
ooV

Maxaguot ot tevBovvteg, OtL avtol -
kAnOnoovtai,

Nel tuo regno Ricordati di noi, Signore,
quando verrai nel tuo regno.

Beati i poveri in spirito, perché di essi e il re-
gno dei cieli.

Ricordati di noi, Signore, quando verrai nel tuo
regno.

Beati gli afflitti, perché saranno consolati.
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MvnoOnti Kopte...

Maxdotot ot mpaeig, tL avTol KANEOVOUT)-
OOULOL TNV Y1)V,

MvnoOnti Kopte...

Maxagot ot mevwvTeg Kal dupwvTeg v
ducatoovvny, OtL avtol xoptaoOrjoovtal,
MvnoOnt Kopte...

Maxaguot ot éAenjpoveg, 6tL avtot éAenOn-
oovTal,

MvnoOnt. Kopte...

Maxdotot ot kabagot ) kaedia, 4Tt avTol
tov ®eov ojovral

MvnoOntt Kopte...

Maxdotot ot eignvorotol, dtL avtot viot
Ocov kAnOrnoovtal,

MvnoOntL Kopte...

Maxaguot ot deduwypévol Evekev dIKALOOV-
VNG, OTL avTV €0TV 1) Padideia twv ovoa-
V.

MvnoOnt Kopte...

Maxagol €ote, dtav ovedlowow VUAG,
Kal OlwéwOol, Kal elmwot mav movneov O1)-
Ha kaO' Vv, Pevdopevol évekev EUO.
MvnoOnt. Kopte...

Xalgete kat dyaAAinoOe, 01t 0 pobog v-
H@V TIOADG €V TOLG 0VEAVOLG.

MvnoOnt Kopte...

A6&a...

MvnoOnti Kopte...

Kat vov...

MvnoOnti Kopte...

Ricordati di noi,...
Beati i miti, perché erediteranno la terra.

Ricordati di noi, ...

Beati quelli che hanno fame e sete della giu-
stizia, perché saranno saziati.

Ricordati di noi, ...

Beati i misericordiosi, perché troveranno mi-
sericordia,

Ricordati di noi, ...

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

Ricordati di noi,...

Beati gli operatori di pace, perché saranno
chiamati figli di Dio.

Ricordati di noi, ...

Beati i perseguitati per causa della giustizia,
perché di essi e il regno dei cieli.

Ricordati di noi, ...

Beati voi quando vi insulteranno, vi perse-
guiteranno, e mentendo, diranno ogni sorta
di male contro di voi per causa mia.
Ricordati di noi,...

Rallegratevi ed esultate, perché grande ¢ la
vostra ricompensa nei cieli.

Ricordati di noi,...

Gloria...

Ricordati di noi,...

Ora e sempre...

Ricordati di noi,...

A questo punto i due cori si uniscono e, a voce piu distinta, si canta Ricordati di noi... per 3
volte nel modo seguente, facendo ogni volta una grande prostrazione.

MvrjoOntt Nuwv, Koote, dtav €A0nc év )
Bao\ela oov.

MvnoOnt Nuwv, Aéomota, dtav EAONC év
M) PaciAela oov.

MvrjoOntt Nuav, Ayte, otav €AONG év )
Baoela oov.

Quindi:

X0Q0g 6 €movEAVIog DVEL o€ Kal Aéyer A-
yog, Aytlog, Aytog, Kvplog Zapaw0, mAn-

Ricordati di noi, Signore, quando verrai nel
tuo regno.

Ricordati di noi, Signore, quando verrai nel
tuo regno.

Ricordati di noi, Santo, quando verrai nel tuo
regno.

Il coro celeste inneggia a te e dice: Santo,
santo, santo, il Signore Sabaoth, pieni sono i
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ONG O 0VEAVOG KAL) Y1) TS dOENC oov.
Ltiy. IlpooéABete mEOg avtov, kal @wTi-
oOnte, kKat T MEOCWTA VWYV 0V HUT) KATAL-
oxvvon.

X0Q0g 0 €mMOVEAVIOC VUVEL O€ Kal Agyer A-
yiog, Ayilog, Aytog, Kvplog Xapaw0, mAn)-
Q1S 0 OVEAVOG Kal 1) Y1) TS 00ENG TOov.
AO6éa...

Xopog aylwv AyyéAwv kat AoxayyéAwv,
HETX TIACWV TWV €MOLEAViwv Avvapewy,
vuvet oe kat Aéyer Aywog, Ayilog, Aylog,
Kvoiogc Zapawb, mArong 6 ovpavog kat 1
YN TS d0ENG oov.

Katvov...

cieli e la terra della tua gloria.
Stico: Accostatevi a lui e sarete illuminati, e i
vostri volti non resteranno confusi.

Il coro celeste inneggia a te e dice: Santo,
santo, santo, il Signore Sabaoth, pieni sono i
cieli e la terra della tua gloria.

Gloria...

I coro dei santi angeli e arcangeli, insieme a
tutte le potenze dei cieli, inneggia a te e dice:
Santo, santo, santo, il Signore Sabaoth, pieni
sono i cieli e la terra della tua gloria.

Ora e sempre...

Credo

ITiotevw eig éva Ocov, Iatépa, ITavtorkoad-
TOQQ, TOUNTIV OVEAVOD KAl YT|G, OQATWV TE
TIAVTWV Kal dopdtwv. Kat eig éva Koglov
Tnoovv Xpwotov, tov Yiov tov Oeov TOV
Movoyev), tov éx tov Iatpog yevvnOévta
TEO TIAVTWV TWV atwvwv. D¢ €k PwTog,
Ocov aAnOwov &k Oeov aAnOvov yevvn-
0évta, ov momBévta, Opoovolov T Iatel,
Ol oL tax mavta eyévero. Tov dt' 1uag toug
avOowmovg kal dx TV MUETEQAV OWTN-
olav kateABovVTa €k TV OLEAVOV KAL OAQ-
kwOévta €k ITvevuartog Ayilov kat Maoplag
mc IlapBévov «kal
Lravpwlévia te Ve Nuwv ent [Tovtiov
[T atov katl taBovia kal tagévta. Kat a-
vaotavta ) Ttoltn Nuéoa kata tag I'oa-
@dc. Kat aveABovta eig tovg Ovpavoug kal
kaOeCopevov &k delwv tov Ilateog. Kai
TIAALY €QXOHEVOV HETA DOENG KOtval Cwv-
TG Kal vekpovg ob g Pacideiag ovk é-
otat téAoc. Kat eig 1o ITvevpa 10 Ayov, to
Kvotov, 1o Zwomoiov, 1o €k tov ITateog ek-
mogevouevoyv, 1o ovv Ilatot kat Yiw ov-
HTIQOOKLVOUEVOV Kal ouvdofalopevov,
10 AaAnoav dux twv Ioopntwv. Eic Miav,
Avyiav, KaBoAwnv kat AmootoAwnv Ex-
kAnolav. OpoAoyw &v Banmtopa eig age-

evavOowrmoavta.

Credo in un solo Dio Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli. Luce da luce,
Dio vero da Dio vero, generato, non creato,
della stessa sostanza del Padre. Per mezzo di
lui tutte le cose sono state fatte. Per noi uo-
mini e per la nostra salvezza discese dal cielo
e per opera dello Spirito Santo si € incarnato
nel seno della Vergine Maria e si e fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, pati e fu sepolto. E il terzo giorno e risu-
scitato secondo le Scritture. E, salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verra
nella gloria per giudicare i vivi e i morti: e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e il Signore e da la vita e procede
dal Padre e con il Padre e il Figlio e adorato
e glorificato e ha parlato per mezzo dei pro-
feti. Credo nella Chiesa una, santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la resurrezione
dei morti. E la vita del mondo che verra.
Amin.
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ow apagtiwv. Ilpoodokw avdotaowv ve-
kowv. Kat Cwnv tov péAdovtog atwvoc.
Apnv.

Quindi:
Aveg, a@ec, ovyxwENoov, 0 Oeog, T TAA-
MTOHATA TJHOV, T EKOVOLX Kal T AKOV-
oL, T €V EQYW KALAOYW, T €V YVWOEL Kal
ayvola, T &€v VUKTL kal NHEQR, T KATo
VOUV kal didvolav, T MAvVTA MUV OLY-
XWENOOV, s dyaBog kal @LAGvVOowmOg.

Poi:
A. TIdtep U@V O €V TOIG OLEAVOILS, AYlA-
oONtw 10 dvopa oov, EADéTw 1 Pacdeia
oov, Yevn01tw t0 BEANUA OOV, WG €V ovEA-
Vo, kal émit g yne. Tov dotov Nuav tov
ETILOVOLOV DOG 1)ULV OT)LEQOV, KOl APES ULV
T OpeANuata MUV, WS Kal NUELS a@le-
HEV TOIG OPeNETALS T|UWYV, KAl 1) eloevEy-
K1) T|UAG €1 TELQATHOV, AAAX QUOAL T|UAG
QTIO TOV TIOVNQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
Ortioov eotv 1) Bactdela kal 1) DOV Kal
1 06&a, tov Ilateog katl tov Yiov kal Tov
Ayiov [Tvevpatog, vOv kat del kat €lg Tovg
ALOVAS TV XLWOVWV.
X. Aunv

Condona, assolvi, perdona, o Dio, le nostre
colpe volontarie e involontarie, in opere e in
parole, conosciute e sconosciute, commesse
di notte o di giorno, con l'intelletto e con la
mente: tutto perdonaci, perché sei buono e
amico degli uomini.

L. Padre nostro che sei nei cieli, sia santifi-
cato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta
la tua volonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e ri-
metti a noi i nostri debiti come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, e non abbando-
narci alla tentazione, ma liberaci dal male.

Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la glo-
ria: del Padre, del Figlio e del santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Kondakia
Se si e cantato Il Signore e Dio, il kondakion del santo.
La quarta settimana dei digiuni, si dice il kondakion dell’ Adorazione della Croce.

Ovkétt @Aoyivn goupala @uAdTTeL TNV
nOANV ¢ Edéu avth) yoa émnAOe maoa-
do&og oféoic o EVAOV ToL LTavov, Oava-
TOL TO KEVTEOV, kol AdoL TO Vikog EANAa-
taL EméoTng 0¢ ZwTr)o Hov Powv Tolg &V
A EloayeoOe maAw eig tov Tapddet-
ooV.

La spada di fuoco non sorveglia pit la porta
dell’Eden: su di essa e piombato per arrestar-
la mirabilmente I’albero della croce. Il pun-
giglione della morte e la vittoria dell’ade
sono stati allontanati e sei giunto tu, mio Sal-
vatore, gridando agli abitanti dell’ade: En-
trate di nuovo nel paradiso!

Il grande lunedi. Tono pl. 4

O Takwfp wdveeto, tovL Twor)e Vv otéen-
o, Kal 0 yevvaiog ekddnrto dopaty, wg Pa-
OWAEVC TIHWHEVOG TNG AlyvTtTiag Yo toTe
Talg Ndovalc Ut dovAevoag, avtedolaleto

Piangeva Giacobbe la perdita di Giuseppe,
mentre quel forte sedeva sul cocchio, ono-
rato come re: non essendosi reso schiavo del-
le voglie dell’egiziana, era stato in cambio
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TaEA Tov PAETIOVTOS TAS TWV AavOQW TV
KaOLlAG, kol VEHOVTOGC 0TEQPOS ApOaQTov.

Il grande martedi. Tono 2

v woav YPuxr), tov téAovg evvonoaoa,
Kol Vv ekkomny, TG OUKT|G delAikoaoa, TO
d00év ool taAavtov, pulomdvwg égyaoatl
TaAalnwee, yonyogovoa kal kpalovoq,
Mn petvopev éEw To0 vupgpvog XELotov.

glorificato da colui che vede i cuori degli uo-
mini e assegna la corona incorruttibile.

. Cercando le cose dell’alto.

Al pensiero, o anima, dell’ora della fine, e nel
timore del taglio del fico, traffica laboriosa-
mente il talento ricevuto, o infelice, veglian-
do e gridando: non permettere, o Cristo che
restiamo fuori dalla sala delle nozze.

Il grande mercoledi. Tono 4 Tu che volontariamente

Ymep v Ioovnv AyaO¢ avounoag, da-
KQVWV OUPEOVG OVOALWS 0OL TTROOT)EA, (A~
Aot ouyn) OedpeVOS TIROOTITTW COL, TOOW
aomalOUEVOGS, TOVG AXQAVTOUS 00U TIOdAG,
OTtwg HoL TNV &A@Peoy, g AeOTIOTNG TTAQA-
OX1S, TWV OPANUATWY KodlovTt Zwtr)o. Ex
TOU F0EPOEOL TV €QYWV oL QUOAL LLE.

Ho peccato pit della meretrice, o buono, e
non ti ho per nulla offerto piogge di lacrime:
ma pregando in silenzio, mi prostro davanti
a te, abbracciando con amore i tuoi piedi im-
macolati, perché tu, come Sovrano, mi con-
ceda la remissione dei debiti; a te io grido, o
Salvatore: Strappami al fango delle mie ope-
re.

Nelle rimanenti settimane della grande quaresima, il kondakion della Trasfigurazione e poi

quello del giorno:

Quello della Trasfigurazione. Tono grave.

‘Emti Tov 6povg petepoopadng, kat, wg éxw-
oovv ol MaOnrtat oov, v do&av oov, Xot-
ote 0 ®cog, é0edoavto, va, Otav og WOt
OTAVEOVHEVOV, TO HEV TABOOG vorjowotv
EKovoV, T d¢ KOOUW KNELVEWOL, OtL OV
vrtaxels aAnOwg, tov Iateog 10 anavya-
ouaL.

Ti sei trasfigurato sul monte, e i tuoi disce-
poli, per quanto ne erano capaci, hanno con-
templato la tua gloria, o Cristo Dio: affinché,
vedendoti crocifisso, comprendessero che la
tua passione era volontaria, e annunciassero
al mondo che tu sei veramente irradiazione
del Padre.

Lunedi: kondakion degli incorporei. Tono 2.

ApxlotodtnyotL Oeov, Aertovgyol Oelag doO-
&ENg, twv avOpwmwv 0dnyol, kal aexnyol
AcwUATWY, TO OULUE@EQOV MUV TIOECPED-
oate, Kat 10 péya €Aeog, wg Twv AcwHa-
TwV AQXLOTQATIYOL.

Condottieri supremi di Dio, liturghi della
gloria divina, guide degli uomini e
principi degli incorporei, chiedete per noi
cio che giova e la grande misericordia: per-
ché degli incorporei voi siete i condottieri su-
premi.

Martedi: kondakion del precursore. Tono 2. Tax &vw C{ntwv Cercando le cose dell'alto.

IToopnta Ocov, kai ITpodpope g xaoLtog,
v Kdoav v onv, wg 0ddov tepwtatov,
€K TNG YNG eVOAUEVOL, TAG LAOELS TTAVTOTE
AapPavopev: Kat yaQ maALY, wg mEoTteQOV,
€V KOOHUW KNOUTTELS TNV LETAVOLAV.

Profeta di Dio e precursore della grazia, do-
po che abbiamo trovato il tuo capo, uscito
dalla terra quale sacratissima rosa, ottenia-
mo continue guarigioni: poiché anche ora, co-
me un tempo, tu predichi al mondo la conver-
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sione.

Mercoledi e venerdi: kondakion della croce. Tono 4.

O 0Ywbelg év 1 Ztavgw &kovoiwg, T
ETIWVUH@ 00V KALVT) TIOALTE(Q, TOVG OIKTLO-
Hovg oov dwpnoat, Xpote 0 Oeog evpoa-
VOV €V 1) dUVALEL 0OV, TOUG TIOTOVG Baot-
AElG MUV, VIKAG XO0QN YWV avTOlS, KATX
TV MOAgpiwV, TV ovppaxlav Exolev v
onv, OTTAOV ELQT) VTG, A1) TTNTOV TEOTIALOV.

Tu che volontariamente sei stato innalzato
sulla croce, dona, o Cristo Dio, la tua com-
passione, al popolo nuovo che porta il tuo
nome: rallegra con la tua potenza i nostri re
fedeli, concedendo loro vittoria contro i ne-
mici. Possano avere la tua alleanza, arma di
pace, invitto trofeo.

Giovedi: kondakion dei santi apostoli. Tono 2.

Tovg aopaleig, kat BeopOoyyove Knov-
KQG, TNV KOQUPTNV TwVv pabntwv cov, Kv-
OLE, TEOOEAGPOV €15 ATIOAAVOLY, TWV AyQ-
Owv oov kal avamavoy: Tovg TTOVOUS YO
ékelvov kat tov Oavartov, €déEw UTéQ ma-
oav OAOKAQTIWOLV, O HOVOG YIVWOKWV T
EYKAOLA.

Gli araldi sicuri, che fanno risuonare voci di-
vine, i corifei tra i tuoi discepoli, Signore, tu li
hai accolti a godere dei tuoi beni, nel riposo:
perché le loro fatiche e la loro morte piu di
ogni olocausto ti sono state accette, o tu
che solo conosci cio che e nel cuore dell'uo-
mo.

Un altro, di san Nicola, per lo stesso giorno.

Tono 3. H ITapOévoc onjpepov La Vergine oggi.

Ev toic Mvgoiws, Avyie, lepovQyog dve-
delxOng' tov Xplotov yap, dote, to Evay-
YéAlov mAnpwoag, £€0nkag, v Puxnv cov,
UTEQ Ao ooV, €é0woag, ToLg Abwoug, €k
o0 Oavatov: dx TovTO MYLACONG, WG
peyac Mootng, ®eov g xaoLTog.

A Mira, o santo, ti sei mostrato sacerdote:
oggi infatti, compiendo il vangelo di Cri-
sto, hai dato la vita per il tuo popolo, hai
salvato gli innocenti dalla morte. Per questo
sei stato santificato, quale grande iniziato
della divina grazia.

Sabato: kondakion nekrésimon. Tono pl. 4.

Meta twv Ayilwv avanavoov, Xoloté, tag
Ppuxac twv dovAwv cov, évOa ovk EoTt
TtOVOG, oL AVT, OV OTeVAYHOS, AAAX Cwr)
ateAgvTnToC.

Insieme con i santi, da' riposo, o Cristo, alle
anime dei tuoi servi, la dove non e affanno,
né tristezza, né lamento, ma vita che non ha
fine.

E il kondakion martirikén. Tono pl. 4.

Q¢ anapgxac e @LOEws, T PLTOLEYQ

quali primizie della natura all'autore del
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¢ KTIOEWG, 1] OKOVUEVT) TIQOOPEQEL OOL,
Kvote, tovg Oeopopovg Maprtupac. Taig
avtv ikeolag, €v elonvn Pabela, TV
ExxAnolav ocov, duix g Oeotokov ov-
vtnonoov IToAvéAee.

creato, la terra ti offre, Signore, i martiri
teofori. Per le loro suppliche, custodisci in
pace profonda la tua Chiesa, il tuo popolo,
grazie alla Madre di Dio, o ricco di miseri-
cordia.

Il seguente tropario si dice tutti i giorni. Tono 4.:

[Toootaola twv XQOTIAVQOV AKATALOYV-
VTE, TOG [MTomv
apetabete, U maEdng, ApaQTWAWV
denoewv @wvds, aAAa mEoebacov, wg
ayalrn), eig v BorBetav UV, TWV TOTWS
koavyalovtwv oor Taxvvov eig mQe-
ofelav, kal oTTELOOV ElS iKETTAV, 1) TTQOOTA-

Heottela, OV

tevovoa &el, OE0TOKE, TWV TILWVTWYV OE.
Kvoie ¢éAénoov '

O &v mavTl KalpQ KAl TdoT) oa £V oVEAVQ
Kal Tl YNNG TQEOOKLVOUUEVOS Kal Oo-
Ealopevog XpLotog 0 Bedg, 6 parkpoduuog,
0 MOAVEAEOG, O TTOAVEVOTTAAYX VOGS, O TOVG
ducatovg dyamwv Kal TOUG AUAQTWAOLG
EAEWV, O MAVTAG KAAQV TIEOG OwTNELAY Ok
¢ EnayyeAlag twv peAAOVTIWV ayabwy,
avtog Kopte, mpoocdeal kat Nuav &v )
woa TavT Tag évtevels kal tbvvov v
ComV 1HV TIOG TAG EVTOALS oov. Tag Pu-
XAS NHWV AYlaoov, T OWHATA &YVIOOV,
TOUG AOYLOHOUG dL000woov, Tag &vvolag
k&aOapov kal QLoaL MNHAS ATO TAONG
OAlewe, kKakwv kat odLVNG. Telxloov Nuag
aylowg oov AyyéAolg, tva ) maQepBOA
AVTQV PQOVEOVUEVOL KL OO YOUUEVOL KX~
TAVTNOWHEV €IS TNV EVOTNTa NG THOTEWS
Kal elg Vv Enlyvwolv g ampooitov oov
d0&NgG,

Ot evAoyntog el €lc TOUG alwvag TV
alwvwv. Aunv.

Kvote éAénoov y’

Ao6&a... Katl vov...

Tnv Tywwtéoav twv XepovBelp, kat évdo-
EOTEQAV AOLYKQITWS TV LeQa@eiy, TV
adxpOopwe Oeov Aoyov tekovoav, TNV
OVTwG Oe0tOKOV, 0¢ HEYAAVVOLLEV.

Avvocata mai confusa dei cristiani, stabile
mediatrice presso il Creatore, non disprez-
zare le supplici voci dei peccatori, ma accorri
in aiuto, tu che sei buona, di quelli che a te
gridano con fede: Presto intercedi per noi, af-
frettati a salvarci, tu che sempre proteggi chi
ti onora, o Madre di Dio.

Signore, pieta, 40 volte.

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e
sulla terra, sei adorato e glorificato, o Cristo
Dio, magnanimo, ricco di misericordia, pie-
tosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza
con la promessa dei beni futuri, tu, Signore,
accogli
quest’ora, e dirigi la nostra vita nei tuoi co-

anche le nostre suppliche in
mandamenti. Santifica le nostre anime; rendi
casto il corpo; correggi i pensieri; purifica le
intenzioni; e liberaci da ogni tribolazione,
male e dolore. I tuoi angeli, come baluardi, ci
circondino, affinché, custoditi e guidati dal
loro schieramento, giungiamo all’unita della
fede e alla conoscenza della tua gloria inac-

cessibile.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

Signore, pieta; (3 volte)

Gloria... ora e sempre

Pit venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente piu gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
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Ev ovopati Kvpiov, evAdynoov Iatep.
Sacerdote, ad alta voce:
1. O ®coc oiktelgrioat pag, kat evAoynoat
NUAS, €MPAVAL TO TIEOCWTOV AVTOL £’
NUaG, kal EAenoat uag. Aunv.
Le 3 grandi prostrazioni e le 12 piccole.

Nel nome del Signore, benedici, Padre.

S. Dio abbia pieta di noi e ci benedica; faccia
risplendere il suo volto su di noi e abbia mi-
sericordia di noi.

AVVERTENZA. Se non c’e la Liturgia dei Presantificati, subito dopo le 16 prostrazioni,
chi presiede legge il salmo introduttivo e cosi si da inizio al vespro.
Se si sta per celebrare la Liturgia dei Presantificati, dopo Dio abbia pieta di noi..., si dice

A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxveodg, Ayiog
AOBdvatog, eAénoov fuag (éx ')
Aoéa... Kat vov ...
IMavayla Toukg, €Aénoov nMuacg. Koo,
doOnTL Tailc apaotiag Nuav, Aéomota,
OLVYXWENOOV Tag avoulag fuiv. Avyie,
enlokePat xat laoat tag acbevelag Nuav,
EVEKEV TOL OVOUATOG OOU.
Kvote, éAénoov (éx y’)
Ao&a... Kat vov ...
[Tatep fuwv 6 €v TOIG 0OVEAVOLS, Ayla-
oONtw TO Ovopd cov, EADETw 1) Pao\ela
oov, YevnOntw to OéAnNua cov, wg €V
ovEAVQ, Kat €mi ¢ YNs. Tov &otov fuav
TOV €MIOVOLOV OOG ULV OTJLLEQOV, KAl APEC
MUV T O@EApaTa UV, WS Kal NUES
A@lepev TOIC O@PEAETAIS U@V, Kal M)
ElOEVEYKNG TUAC ElG TEWRAOTHOV, AAAX
OLOAL T|UAS ATIO TOV TIOVIQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
I. ‘Ot oov eotv 1) Pachela kal 1) ddvapg
kal 1 00&a, tov Ilateog kal tov Yiov katl
toL Ayiov ITvedpatog, vov kal det kat €ig
TOUG ALWVAGS TWV XLWOVWV.
X. Aunv
A. Kvotg, éAénoov (éx 1f’)
Aoéa... Kat vov ...

Quindi il sacerdote dice la sequente preghiera:

ITavayila Towag, 10 Opoovolov KQATOG, 1)
adlalpetog PaociAeia, 1) MAVTIWV TV dya-
Owv altla evdOKNOOV O1) Kal €M €Uol T
AHAQTWAQW, OTNELEOV, OLVETIOOV TV KaQ-
dlav pov, kal maocav meQleAé pov v Pe-

L. Santo Dio, santo forte, santo immortale,
abbi pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, pieta; 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cielj, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti anoiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.
L. Signore, pieta, 12 volte.
Gloria.... Ora e sempre...

Santissima Trinita, forza consustanziale, regno
indiviso, causa di tutti i beni, mostra benevo-
lenza anche con me peccatore: rafforza, am-
maestra il mio cuore, e togli ogni mia brut-
tura; illumina la mia mente, perché sempre
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io ti glorifichi, ti canti, ti adori e dica: Un solo

pPnAdTnTa, eaTIcOV pov TV didvolay, tva
santo, un solo Signore, Gesu Cristo, a gloria

dwx mavtog do&dlw, VUV@, TIOOOKLV® Kol
Aéyw Eig Ayiog, eic Koplog, Tnoovg Xpoi- di Dio Padre. Amen.

0T0¢, el d0O6Eav Oeov Ilateog, Aunv.

Aperta la porta bella, il sacerdote fa il piccolo congedo, e inizia il vespro con la divina Liturgia

dei Presantificati.
% o *
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