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Ufficio di mezzanotte dei giorni feriali
L’Ebdomadario, dopo aver indossato 1'epitrachilion, si prostra per tre volte dinanzi alle porte

sante del santuario, si segna dicendo:
I. EbAoyntog 0 ®eog Nuwv, m&vtote, VOV,
KAl &el, Kal €1G TOVS ALWVAS TWV XLWVOV.
A. Apnv.
T. A6éa oot 0 Bedg, dO&a ool
Baowlev Ovodvie, IlagdkAnte, to ITvevpa
¢ AAnOeiag, 6 IMavtayxov Iapwv kal T
[Tavta ITAnowv, 6 Onoaveog twv Ayabwv
Kol Zowng Xoenyog, éADE kal okvwoov &v
Nuv xat kaB&oloov NHag amo MAONG K1)-
AdOG Kat cwoov, Ayade tag Puxag fuav.
Apnv.
A. Aywog 6 Oedg, Ayoc Toxveods, Ayiog
AOBdvatog, eéAénoov Nuag (ex y')
Aoéa... Kat vov...
IMavayia Towdg, éAénoov Nuac. Koote, iA&-
oOntLTaic apagtiong Nuav, Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avopliag Nuiv. Ayte, éniloke-
Pat kat laoat tag acOevelag Nuwv, évexev
TOV OVOUATOS OOV.
Kvote, eAénoov, i
A6&a... Kal vov...
ITateo U@V O €V TOIC 0VEAVOLG, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EA0ETw 1) Pacidela oov,
vevnontw to OEANUA& ooV, WS €V oLEAVY,
Kal €mt g yns. Tov &otov Nuv Tov -
0VOLOV DOG TULV OT)UEQOV, KAl APEC LV T
opeANpHaTa MUV, WG Kal NUEKS Aplepev
TOLG OPENETALS TJHWV, KAL UT) ELOEVEYKNG
NHAG €lg MERATUOV, AAAX QLOAL UGS ATIO
TOVL TIOVTQOV.
I. ‘Ot oov éotiv 1) Pacihela kal 1) ddvapg
kal 1) d0&a tov [Tateog kat Tov Yiov kal tov
Avytov ITvevpatog, vov kat del Kal €ig Tovg
ALOVAGS TWV XLWVWV.
A. Apnv.
Kvote éAénoov 1’
Aoéa... Kat vov...

S. Benedetto il nostro Dio in ogni tempo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli.

L. Amin.

S. Gloria a Te, Dio nostro, gloria a Te.

Re celeste, Paraclito, Spirito di verita, che sei
presente ovunque e tutto riempi, tesoro dei
beni e datore di vita, vieni e abita in noi, pu-
rificaci da ogni macchia e salva, o buono, le
nostre anime.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....

Santissima Trinita, abbi pieta di noi. Signore,
perdona i nostri peccati. Sovrano, rimetti le
nostre colpe. Santo, visita e guarisci le nostre
infermita, per la gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la potenza e la gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
Signore, pieta (12).
Gloria... ora e sempre....




AgVTE TIQOOKVVIOWHEV KAl TQOOTIETWLEV
10 PacAel UV Q.

AgUTe TEOOKLVI|OWHEV KAl TTQOOTTETWLEV
Xootw @ Baoel 1jpuwv Ocw.

AgUte MEOOKLVI|OWHEV KAL TTQOOTIETWLEV
avt, XoLotw @ Paclel kal O fuav.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a Cristo Re
e nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a Lui, Cri-
sto, Re e nostro Dio.

Salmo 50

3’EAénoov pe, 0 Oedg, kata to Héya EAedg
o0V Kal kKatx 10 MANO0S TV OKTIQUWV
oov éEdAenpov TO avounua pov:

4 emi mMAglov MAVVOV e ATO TG AVOULIAG
HOV KAl ATO TNG ApaQTIAg Hov KaOa&oloov
HLE.

> OTL TNV AVOUIaV HOL €Y YIVOOKW, KAL)
AUAQTIA HOV EVAOTILOV OV E0TL DATIAVTOG.
¢ ool HOV@ TJHAQTOV KAl TO TIOVNQOV EV@-
oV 0oL Emoinoa, Omws v dikalwOng €v
TOlG AOYOLS OO0V, Kal VIKNOTG €V T KQlve-
oBat oe.

7100V ya &v avoplialg ouveAn@Ony, kat &v
AUAQTIALG EKIOOTOE LE 1) UrTNQE Hov.

8 oL yap aAnBewv Nyanmnoag, to adnAa
KAl T KQU@LX TG oo@lag oov edMNAwTAg
HOL.

Y QavTLElS pE VOOWTNW, Kal kKabaploOrjoo-
HaL TTAVVELS HE, Kal UTteQ X1ova AevkavOn)-
oopaL

10 grovtielg pot ayaAAlao Kat evPEOTL-
VNV, ayaAALldoovTal O0TéX TETATIELVWLE-
va.

T qmooteelov 10 MEOoWTOV 0OV ATIO TWV
AHAQTIWV HOL Kal TTACAS TAS AVOUIAS OV
eEaAenpov.

Zxadlav kaBapav ktloov v éuot, 0 Oedg,
Kal mMveLpa eV0Eg Eykalvioov €v tolg &y-
KATOLS HOV.

13 un amoeoipng pe A0 TOL TEOCWTIOL TOV
KQL TO TIVEDHAX 0OV TO AYLOV UT) AVTAVEATG
ATt EUOV.

3 Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia e secondo la moltitudine delle
tue compassioni cancella il mio delitto.
*Lavami del tutto dalla mia iniquita e purifi-
cami dal mio peccato.

> Perché io conosco la mia iniquita e il mio
peccato davanti a me e sempre.

¢ Contro te solo ho peccato e il male davanti
a te ho fatto, cosi che tu sia riconosciuto giu-
sto nelle tue parole e vinca quando sei giudi-
cato.

7Ecco che nelle iniquita sono stato concepito
e nei peccati mi ha concepito mia madre.

8 Ecco, la verita hai amato, le cose occulte e i
segreti della tua sapienza mi hai manifestato.

?Mi aspergerai con issopo e saro purificato,
mi laverai e saro fatto piu bianco della neve.

10Mi farai udire esultanza e gioia, esulteran-
no le ossa umiliate.

1 Distogli il tuo volto dai miei peccati e can-
cella tutte le mie iniquita.

12Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno spi-
rito retto rinnova nelle mie viscere.

13Non rigettarmi dal tuo volto e il tuo spirito
santo non togliere da me.




4 amodog pot v dyaAAlaxowv Tov owTn-
olov ooV Kal TVEVHATL 1)YEHOVIKQ OTIOL-
EOV L.

5 dwdéw avopovg tag 0dovg oov, Kal
aoePels emi oe Emoteéovot.

16 guoat pe €€ alpatwy, 0 Oeog 0 Oeog ¢
owtnelag pov: ayaAAdoetat 11 YAwook
HLOV TV dIKALOOVVIV OOU.

7Kvote, tax XelAn pov avoléelg, kal T0 0TO-
Ha HoL avaryyeAeL TV alveatv gov.

186t el NO€ANOac Ouoiav, Edwra &v: OAo-
KAVTOUATA OUK €VDOKNOELS.

Y Quoila T Oe@ TVELUA CUVTETOLUUEVOY,
KAQOIAV OUVTETQIUUEVIV Kol TETATELVW-
HévNV 6 Oe0g oUK EE0VDEVWOEL

20 orydBuvov, Kopte, év tn) evdoxia cov tnv
Ziwv, kal otkodounOntw ta teixn ‘Tegov-
oaAnu

2L rote evdokNoels Ovolav dikatoovvng, a-
VaPOEAV Kal OAOKALTWUATA" TOTE AVOL-
ooLOLV €T TO OLOLACTIOLOV COV HOTXOUG.
Ao6&a... Katvov...

14 Rendimi l'esultanza della tua salvezza e
confermami con lo spirito sovrano.

5Insegnero agli iniqui le tue vie e gli empi a
te ritorneranno.

6 Liberami dal sangue, o Dio, Dio della mia
salvezza e la mia lingua celebrera con esul-
tanza la tua giustizia.

17 Signore, apri le mie labbra e la mia bocca
annuncera la tua lode.

18 Certo, se tu avessi voluto un sacrificio lo
avrei dato: di olocausti non ti compiacerai.
19 Sacrificio a Dio € uno spirito contrito: un
cuore contrito e umiliato Dio non lo disprez-
zera.

20 Benefica, Signore, nel tuo compiacimento
Sion e siano riedificate le mura di Gerusa-
lemme.

21 Allora ti compiacerai del sacrificio di giu-
stizia, dell’oblazione e di olocausti; allora of-
friranno vitelli sul tuo altare.

Gloria... Ora e sempre..

Salmo 118

Prima stasi

I Maxkagtot ot dpwpot €v 0dQ ot TOQEVOLLE-
vot év vouw Kvptov.

2 LoKAQLOL Ol EEEQEVVVTES TA LAQTVOLA (V-
TOU" €V OAT) KaEdlx ékCNTrioovoLY avTOV.
300 Yo ol €QyalOHEVOL TNV AVOULIXY €V TALS
6001¢ avTOL éTtoevONTAV.

40U éveteldw Tag éVTIOA&S 0ov TOL PULALEQ-
oOat opodoa.

> OpeAov katevOuvOemoav ai 6dol pov Tov
PLAGEaOOAL T dDIKALWATA OOV.

®toTE OV Un aloxvvOw &v T ue ETPAETELY
ETIL TTAOAS TAG EVTOAAS OOU.

7 ¢EopoAoyroopal oot év evOVTNTL KAXEdLAG
&V T pepadnkéval pe ta kolpata g o-
KALOOUVTG OOV.

f T duKALUATA 0OV PUAAEW: Y1) HE EYKA-
TaAlmnG €éwg opOodoa.

! Beati gli immacolati nella via, che cammi-
nano nella legge del Signore.

2 Beati quelli che scrutano le sue testimo-
nianze, con tutto il loro cuore lo cercheranno.
3 Non certo gli operatori di iniquita hanno
camminato nelle sue vie!

* Tu hai prescritto i tuoi comandamenti per-
ché siano osservati con ardore.

50h, siano dirette le mie vie a custodire i tuoi
decreti!

¢ Allora non saro confuso, se terro lo sguardo
rivolto a tutti i tuoi comandamenti.

7Ti confessero con rettitudine di cuore, quan-
do avro appreso i giudizi della tua giustizia.

8 Custodiro i tuoi decreti: non abbandonarmi
del tutto.
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° Ev tivt katop0woel vewTteog TV 000V
avTOV; €V T PLAAEaCOaL TOLG AGYyOUG TOv.
10°ev OAN) kaEdlx pov é€eCnTnoa o€ M1 &-
TIWOT) UE ATIO TWV EVTOAWV TOv.

ey ) kaedia pov éxpupa tax Aoy oov,
OTtws OV p1 AUAQTW OOL.

12 evAoyntog el, Kopte 0idalov pe tax ducat-
WUATA OOV.

13 ¢v tolg xetAeotl pov E&nNyyeldla mavta
KQlpaTA TOL OTOUATOS COV.

14 ¢v 11 60Q TV HAQTLELWV 00V £TERPONV
WG €Ml mavTi AoV Tw.

15 ¢v talg €vtoAaic oov adoAeox oW Kal Ka-
TAVOT)OW TAS ODOVS OO0V.

16 év TOlg dkALWHUATL 00V HEAETNOW, OVK
ETUATIOOMAL TWV AOYWV OOV.

7 Avtamodog @ doVAw cov (oopatl Katl
PLAGEW TOLG AOYOULG TOv.

18 gmokaAvipov tovg 0OaAuovg pov, kat
KATAVOTN 0w TX OaAupaoix €K ToL VOUOUL COU.
19 tAQOWKOG €Y ELLIL €V TT) YT)° U1 ATTOKQV-
Yng A’ POV TG EVTIOAAG oOov.

20 ¢meméOnoev 1) Puxn pov tov Embvunoat
TX KQIUATA OOV €V TIAVTL KALQW.

21 ¢metiunoag OMEQNPAVOLS ETUKATAQATOL
Ol EKKAIVOVTESC ATIO TV EVTOAQWV COU.

22 meQleAe am’ €poL Oveldog Kal £E0LdEVW-
o, OTLTA HaETUELA ooV EEelTnoa.
BralyoQ ekdOloav AQXOVTES KAl KAT €U0V
KaTeAAAOLVY, 0 ¢ DOVAOG 0oL NOOAET)EL €V
TOLS OKALWUATL OOV.

BralyoQ ekdOloav aQXOVTES KALKAT €U0V
KATeAAAOLVY, 0 O¢ DOVAGG 0oL NOOAET)EL €V
TolG dkatwpaot oov.

2 'Ek0AANON t@ €da@eL 1) Puxn pov: Coov
HE KT TOV AOYOV O0V.

26 TG 60OVE MOV EENYYEQ, KAl EMNKOVOAG
LoV dIOAEOV HE T DIKALWHATA TOV.

27000V JIKALWHUATWY 0OV CLVETIOOV HE, KAl
adoAeoxnow &v tolg Bavuaoiolg oov.

28 gvoota&ev 1 Puxr) Hov &mo dxndiag: Pe-
Balwoov pe €v Tolg A0yoLs oov.

?In che modo correggera il giovane la sua via?
Custodendo le tue parole.

10 Con tutto il mio cuore ti ho cercato: non re-
spingermi lontano dai tuoi comandamenti.
'"Nel mio cuore ho nascosto le tue parole, per
non peccare contro di te.

12 Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi
decreti.

13Con le mie labbra ho proclamato tutti i giu-
dizi della tua bocca.

“Nella via delle tue testimonianze ho trovato
diletto come in ogni ricchezza.

1>Mi applichero ai tuoi comandamenti e con-
siderero le tue vie.

16 Meditero sui tuoi decreti, non dimentichero
le tue parole.

7Ricompensa il tuo servo, fammi vivere e cu-
stodiro le tue parole.

8 Togli il velo dai miei occhi e considerero le
meraviglie della tua legge.

19 Pellegrino io sono sulla terra, non nascon-
dermi i tuoi comandamenti.

20L’anima mia ha amato bramare i tuoi giu-
dizi in ogni tempo.

2 Hai minacciato gli orgogliosi: maledetti
quelli che deviano dai tuoi comandamenti.
22Togli via da me obbrobrio e disprezzo, per-
ché ho ricercato le tue testimonianze.

23 Ecco che i principi si sono seduti a parlare
contro di me, mentre il tuo servo si applicava
ai tuoi decreti.

4Perché le tue testimonianze sono la mia me-
ditazione, e i miei consiglieri sono i tuoi de-
creti.

25 S5i e accasciata al suolo ’anima mia: fammi
vivere secondo la tua parola.

26 Ti ho esposto le mie vie e mi hai esaudito:
insegnami i tuoi decreti.

2 Fammi comprendere la via dei tuoi decreti,
e mi applichero alle tue meraviglie.

28 5i e assopita per l'accidia I'anima mia,
dammi vigore con le tue parole.

~6~




22000V adklag AMOOTNOOV AT €OV Kol TG
VOUQ@ 00V EAENOOV LLE.

30 0dov aAnOetac NeetlodunV Kat T kQi-
HaT& 00L OVK emeAaOounv.

31 ekoAANONV ToIg papTuelog cov, Kogte: un
HE KATALOXVVT)G.

32000V £VTOAWV 00V £dQaHOV, OTaV €MAATUL-
vag TV kaediay pHov.

3 Nouobétnoodv ue, Kogte, tnv 0dov twv dt-
KALWHATWV 00V, Kal ék(ntrow avt)v dx-
TAVTOG.

3 OVVETIOOV UE, KAl EE€QEVVIOW TOV VOLOV
o0V Kol PUAGEW avTov €V OAN KaEdia pov.
3001 ynodv pe év 1) 1P Twv EVToAwv
oov, OtL avTnv 10éAnoa.

3 KATVOV TNV KAEdlAv Hov EIg T HaQTLOLA
ooV Kal U eig mAgoveiav.

Yamodotpepov Tovg 0OHAAUOVS oL TOU UT)
EWV HATALOTNTA, £V TI) 00 0OV (NOOV UE.
3% gtnoov @ dO0VAW COL TO AOYLOV OO0V Elg
TOV OOV oV.

¥ mepleAe TOV OVEWLOUOV OV, OV VTIWTTEL-
oo OTL T KQIUATA OOV XQNOTA.

1doL émeBvunoa Tag EVIoA&S oovr €v ) dt-
KALOOUVT) 0oL (NOOV HE.

HKal éAOoL €mt’ epg 10 €Aedg oov, Koote, to
OWTTOLOV OOV Kata TOV AGYOV oov.

2 kat anokplOjoopat toig ovewiCovotl pot
AdGyov, OTLNATIIOQ €TTL TOIG AOYOLS COU.

B xal prn TEQLEANG €K TOU OTOHATOS oL
Aoyov aAnOelag €wg o@odoa, OTL ML TOIG
kolpaot oov emmATIOA.

“ral LAAEW TOV VOOV 00V dlATaVTOG, €IS
TOV alVa KAl €1 TOV AlWVA TOU alVoq.

¥ kat €mogevounV &v mMAaTLOUQ, OTL TAG
EVTOAdGc oov E€elrtnoa.

o Kal EAGAOLY €V TOIG HAQTLEIOIS OOV Eva-
vtiov BaoAéwv kal OUK JOXUVOUNV.

¥ xal epeAETV €V TAlg EVTOAXIS OO0V, (G
Nyannoa oeodoa.

Bral Nea Tag XERAG HOL TROS TAG EVTOAAS
00V AC NYATNOA, KALOOAETXOLV €V TOLG OL-

2 Allontana da me la via dell'ingiustizia, e per
la tua legge abbi misericordia di me.

30 Ho scelto la via della verita, e non ho di-
menticato i tuoi giudizi.

*1 Ho aderito alle tue testimonianze, Signore:
non farmi arrossire.

%2 Ho corso la via dei tuoi comandamenti
quando hai dilatato il mio cuore.

% Dammi per legge, Signore, la via dei tuoi
decreti, e la ricerchero in ogni tempo.

3 Fammi comprendere e scrutero la tua legge,
e la custodiro con tutto il mio cuore.

% Guidami per il sentiero dei tuoi comanda-
menti, perché ’ho amato.

% Piega il mio cuore alle tue testimonianze, e
non alla cupidigia.

¥ Distogli i miei occhi dal guardare la vanita,
nella tua via fammi vivere.

3% Conferma al tuo servo la tua parola, perché
possa temerti.

¥ Togli da me 'obbrobrio che ho paventato,
perché sono soavi i tuoi giudizi.

40 Ecco, ho bramato i tuoi comandamenti,
nella tua giustizia fammi vivere.

“E venga su di me la tua misericordia, Si-
gnore, la tua salvezza secondo la tua parola.
“2E rispondero una parola a quelli che mi in-
sultano, perché ho sperato nelle tue parole.

“ Non togliere in nessun modo dalla mia
bocca la parola di verita, perché ho sperato
nei tuoi giudizi.

“E custodiro la tua legge in ogni tempo, in
eterno e nei secoli dei secoli.

% Camminavo in luogo spazioso, perché ho
ricercato i tuoi comandamenti.

“ Parlavo delle tue testimonianze davanti ai
re € NON Ne avevo vergogna.

“E meditavo i tuoi comandamenti che ho ar-
dentemente amato.

“Ho alzato le mie mani verso i tuoi coman-
damenti che ho amato, e mi applicavo ai tuoi

~7 ~




KALWUAOL o0v.

# MvnoOnTL twv Adywv cov @ d0VAW oov,
WV EMATUOAS UE.

0 a0t He MAQREKAAETEV €V TN TATIELVWOEL
LoV, OTL TO AOYLOV 00V €CNO¢E UE.

S Dmegn@avol mMaEnVvoHouvy Ewg o@odoa,
ATIO D& TOL VOHOL 00V OVK £EEKALVA.

2 EuvnodnV TV KQLUATWY OOV AT ALWVOG,
Kvote, kat mapexAnOnv.

% aBupia KATéoXe HE ATIO AUAQTWAQWV TV
EYKATAALUTIAVOVTWYV TOV VOOV OO0U.
*aAta Noav HoL T DIKALWUATA TOL &V
TOTIW TAQOLKIAG Hov.

% EUVNoOnV €v VUKTL TOU OVOUARTOS 00U,
Kvotg, kat épvAaa tov vopov oov.

% a0t €yevnOmn pot, OTL T OIKALWHUATA OOV
eEelnmoa.

”Meolg pov ei, Kvgtg, eimta tov puAdEaocOat
TOV VOUOV O0U.

58 £denOnv ToL TEOCWTOL CoL €V OAT KAQ-
Olat pov EAENOOV HE KATX TO AOYLOV COUL.

P dLeAOYLOAUNV TAG ODOVG OOV KAl €MECTOE-
a ToLG TOdAG HOV €16 T HAQTVQLX COU.

0 NrondoOnV kat ovk E€tagaxOnv Tov
PLAGETOaL TG EVTOAAS oOv.

ol gxowilo APAQTWAQV TLEQLEMAAKNTAV LOL,
KOl TOU VOHOUL 00V 0UK ETteAaBounv.

62 LeETOVUKTIOV €ENYELQOUNV TOU €EO0UOAO-
vetoOal oot emi T kQlaTA TNG dkalooVLVNG
oov.

5 UETOXOG €Y@ ELUL TTAVTWYV TWV QOBOVLLE-
VOV 0€ KAL TWV PUARCTOVTWV TAG EVTOAAS
ooV.

¢4 tov éAéovg oov, Kvpte, mAnong 1 yn: ta ot-
KALWUATA 00V dIdAEOV UE.

6 Xonototmta émoinoag ueta Tov dOVAOL
oov, Kvote, kata tov Adyov oov.

% xonototta kal mawelav kat yvwowv di-
daloV Ug, OTL TALS EVTOAAIS 00V ETtloTevoa.
 mMEO TOL ME TaTEwwONVal Eyw emANu-
HEANOQ, dLx TOLTO TO AGYLOV OOV EPUAaLA.
68xonotog et ov, Kvgte, kal év 1) xonototnti

decreti.

“ Ricordati delle tue parole al tuo servo, con
le quali mi hai fatto sperare.

%0 Questo mi ha consolato nella mia umilia-
zione, che la tua parola mi ha fatto vivere.

1 Gli orgogliosi hanno prevaricato all’estre-
mo, ma dalla tua legge non ho deviato.

52 Mi sono ricordato dei tuoi giudizi che sono
da sempre, Signore, e sono stato consolato.
3Mi ha preso sconforto per i peccatori che ab-
bandonano la tua legge.

*Tema di canto erano per me i tuoi decreti
nel luogo del mio pellegrinaggio.

% Mi sono ricordato nella notte del tuo nome,
Signore, e ho custodito la tua legge.

% Questo mi e avvenuto perché ho ricercato i
tuoi decreti.

”Mia parte sei tu, Signore: ho deciso di custo-
dire la tua legge.

% Ho supplicato il tuo volto con tutto il mio
cuore, abbi pieta di me secondo la tua parola.
% Ho pensato alle tue vie e ho rivolto i miei
passi alle tue testimonianze.

%0 Mi sono preparato - e non sono stato turbato
- a custodire i tuoi comandamenti.

¢l Le funi dei peccatori mi hanno avvinto, ma
non ho dimenticato la tua legge.

%2 Nel mezzo della notte mi alzavo a confes-
sarti, per i giudizi della tua giustizia.

%3]o faccio parte di tutti quelli che ti temono e
custodiscono i tuoi comandamenti.

% Della tua misericordia, Signore, € piena la
terra; insegnami i tuoi decreti.

% Hai usato bonta con il tuo servo, Signore,
secondo la tua parola.

% Insegnami bonta, disciplina e conoscenza,
perché ho creduto nei tuoi comandamenti.

¢7 Prima di essere umiliato io sbagliavo; per
questo ho custodito la tua parola.

% Buono tu sei, Signore: nella tua bonta inse-
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o0V OdALOV PE TA DIKALDUATA TOV.

09 ¢mANOUVON €m’ €ue Adkix VePNPAVWY,
EYyw 0¢ €v OAN KaEdla pov E€epevVow Tag
EVTOAQG OOUL.

70 etLEwON Ws YaAa 1) kaEdia avtwv, Eyw d&
TOV VOOV 00U EpeAéTnoa.

T dyaBOv pot 0Tt ETamelvwoag e, OTTws av
HAOW T dKALWHATA TOV.

72 ayaB0g poL 0 VOUOG TOU OTOUATOS 00U
UTTEQ XIALAdAC XQuoiov kal dQyvElov.
Aoéa... Kat vov..

AAANAOVI, AAANAoVIa, AAANAoVia, AdEax
ool 6 Oedg, Metavoiag (y’)

Kvote, eAénoov (y')

Ao6éa... Kat vov...

gnami i tuoi decreti.
% Si e moltiplicata contro di me l'ingiustizia
degli orgogliosi, ma io con tutto il cuore scru-
tero i tuoi comandamenti.
70Si e coagulato come latte il loro cuore, maio
ho meditato la tua legge.
7I E bene per me che tu mi abbia umiliato, per-
ché impari i tuoi decreti.
72 F buona per me la legge della tua bocca, pitt
che migliaia di pezzi d’oro e d’argento.
Gloria... ora e sempre..
Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a te, o Dio.
Prostrazione (3 volte)
Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...

Seconda Stasi.

73 Al xelpéc oov emolnoav pe kat émAaocav
HE OUVETIOOV pE Kal padroopat tag vto-
AQG OOV.

4ol @oPovuevol oe dPovtal e kal eVPEAV-
Onoovtay OtL el ToLG Adyovg oov EmnA-
TUoQ.

75 Eyvwv, Kogte, ot ducatoovvn Tt kolpata
ooV, kat aAnOela étamelvwoag He.

76 yevnOntw O to éAedg OOV TOL TIXEAKA-
Aéoat pe kata to AOYLOV 0oL T dOVAW oov.
77 EABE€twoav pot ol otktipuot oov, kat Crjoo-
HaL OTL O VOUOG 00V HEAETT POV €0TLV.

78 aloxvvOnTwoav DTeENavoL, OTL AdIKWS
nvounoav eig epé: eyw d¢ adoAeoxnow &v
TALG EVTOAXKIS OOV.

79 ¢ToTEEPATWOAV HE Ol pofovpevol oe Kai
Ol YIVWOKOVTEG TX LAXQTUQLA OOV.

80 yevnOMTw 1) KaEdlX HOL APWUOG €V TOLG
ducatwpaot cov, 0w av pUn aloxvvow.
$'ExAelmel elg TO 0wTNELOV 00V 1) Puxn) Hov,
€lg ToLG AOYOULG 0oL ETMATILOA.

82 eEéAmov ol 0pOaApol pov gig T AOYLOV
00U AEYOVTEG” TTOTE TTAQAKAAETELS UE;

8 0t eyevniOnVv we aokog €v TaxvI) T OL-

75 Le tue mani mi hanno fatto e plasmato:
fammi comprendere e imparero i tuoi coman-
damenti.

74 Quelli che ti temono mi vedranno e gioi-
ranno, perché ho sperato nelle tue parole.

’>Ho conosciuto, Signore, che sono giustizia i
tuoi giudizi, e secondo verita mi hai umiliato.
6Venga, ti prego, la tua misericordia a conso-
larmi, secondo la tua parola al tuo servo.
”7Vengano a me le tue compassioni e vivro,
perché la tua legge e la mia meditazione.

78 Siano confusi gli orgogliosi, perché ingiu-
stamente hanno commesso contro di me ini-
quita; ma io mi applichero ai tuoi comanda-
menti.

7951 volgano a me quelli che ti temono e cono-
scono le tue testimonianze.

80 Divenga immacolato il mio cuore nei tuoi
decreti, perché io n on sia confuso.

8151 consuma per la tua salvezza I’anima mia:
nelle tue parole ho sperato.

8251 sono consumati i miei occhi per la tua pa-
rola, e dicevano: Quando mi consolerai?

8 Ecco, sono divenuto come un otre al gelo,
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KALWHUATA 00V OVK €mteAaOounv.

8 mooat elolv at Npépat tov dovAov cov;
TOTE TOMOELS HOL €K TV KATADLWKOVTWV
He Kolow;

8 dmynoavtd poL magavopol adoAeoyiag,
AAA’ 00X wg O vouog oov, Koole.

S naoaLat évroAat cov aAnOetar adlKws Ka-
tedlwav pe, for)Onoodv pot

¥ maga PoaxL OLVETEAETAV He €V TI) YI),
EYW D& OUK EYKATEALTIOV TAG EVTOAARS OOV.
8 xata to éAedg oov CNoov e, Kat PLUAGEW
TX LAQTUOLX TOV OTOUATOG TOU.

¥ Eic tov alwva, Kogte, 6 Adyog oov duapé-
VEL €V TQ 0VQAVQ.

Delg yeveav kal yeveav 1) aAnOewx oov: é0e-
HeAlwoag TV YNV Kal Ol pLéveL.

L1 dixtael oov duxpével Npéoa, OtL TAX
oVUTTAVTA DOVAA OA.

2 gl ur) OtL 0 vOpog oov peAétn pov Eoty,
TOTE AV ATIWAOUNV €V TT) TATIELVWOEL HOV.

% elg TOV alwva 0V 1 EmAaBwpat Twv Ot
KALWHATWY 00V, OTL €V avTolg ECNOdG LE.

ma non ho dimenticato i tuoi decreti.
8 Quanti sono i giorni del tuo servo? Quando
mi farai giustizia dei miei persecutori?

% Mi hanno raccontato le loro riflessioni i tra-
sgressori, ma non sono certo come la tua leg-
ge, Signore.

86 Tutti i tuoi comandamenti sono verita, in-
giustamente mi hanno perseguitato: aiutami.
8 Per poco non mi hanno ridotto a terra, ma
io non ho abbandonato i tuoi comandamenti.
8 Secondo la tua misericordia fammi vivere e
custodiro le testimonianze della tua bocca.

% In eterno, Signore, la tua parola permane
nel cielo.

“Di generazione in generazione la tua verita;
hai fondato la terra ed essa permane.

I Per tuo ordine permane il giorno, perché
I"'universo e tuo servo.

2 Se la tua legge non fosse la mia medita-
zione, allora, nella mia umiliazione, sarei pe-
rito.

9% Non dimentichero in eterno i tuoi decreti,
perché per essi mi hai fatto vivere.

Parte mediana

%4 00G elUL £YW, CWOOV UE, OTLTA DIKALWHATA
oov e&elnnoa.

% EUE VTEPELVAV AUAQTWAOL TOV aTtoAéoat
HE" TA HAQTUOLAX OOV CLVTKA.

% aong ovvteAeiag eldov MEQAS MATELX 1
EVTOAT) 00V 0POdOAL.

70 fyamnoa tov vopov cov, Kogte: 6ANv
TV UEQAV HeAETN OV E0TLV.

% OmeEQ Toug €X000VG POV €00QPLOAC e TV
EVTOAT|V 00V, OTL €1G TOV alva €U EO0TLV.
2 0MeQ MAVTAC TOUG DIOACKOVTAG UE TLVT)-
Ka, OTL T HAQTUQLA OOV HEAETN HOV €0TLV.

100 Hmep mEeoPutéQovg oLVNKA, OTL TAG EVT-
oAdg oov e€elrnoa.
101 ¢k maong 0doL MOVNEAS £KWALOA TOLG

¢ Tuo sono io: salvami, perché ho ricercato i
tuoi decreti.

> Mi hanno atteso i peccatori per rovinarmi;
ho compreso le tue testimonianze.

%Di ogni perfezione ho visto il limite: amplis-
simo e il tuo comandamento.

7 Quanto ho amato la tua legge, Signore!
Tutto il giorno e la mia meditazione.

% Pit dei miei nemici mi hai reso sapiente nel
tuo comandamento: esso e mio in eterno.

% Pia di tutti i miei maestri ho compreso, per-
ché le tue testimonianze sono la mia medita-
zione.

100 Pith degli anziani ho compreso, perché ho
ricercato i tuoi comandamenti.

101 Da ogni via cattiva ho trattenuto i miei
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moOdAG oV, OTWS AV PUAGEW TOLG AdYyOoLg
oov.

102 &710 TV KOUUATWV 00V 0VK EEEKALVA, OTL
oL éVopo0éTnodc pe.

103 g YAvKéQ T AdELYYL oL T AdyLd oov,
UTEQ HEAL TQ OTOUATL HOV.

102 A0 TWV EVTIOAQWV 0OV CLVTKA' DX TOVTO
gutonoa maocav 0dov adkiag.

105 Avxvog toig moot pov 0 VOHOS oov Kal
PGS Tals TolBoLg pov.

106 uooa kal €éotnoa ToL ELAGEaTOat T
Kkolpata g dukaloov VNG oov.

07 grametvaOnv éwg opodoar Koote, Cnoov
HE Kot TOV AOYOV oOov.

108 rx EoVOLA TOV OTOUATOS OV EVOOKTOOV
on, Kvote, kat ta kolpat cov ddaEov pe.

1099) Ypuxr) pov €v talg xeQol oov damavTog,
K&l TOU VOHOUL 00V 0Vk EmteAaOounv.

10 ¢0evto apagtwAol mayda pot, kal €k
TV €VTOAQV 00V 0VK ETAavr|Onv.

I ekAngovounoa T HaQTUELX OOV ELG TOV
alwva, 0t ayaAdlapa e Kadlag Hov
elow.

12 gkAvar TV kadlary plov TOL Tonoat T
JKALWUATA OOV EIC TOV AWV Ol AVTAMEL-
Puv.

13 [Magavopovg epionoa, Tov d¢ VOHOV oov
nyannoa.

114 BonBog pov, kal avTANTITwE Hov &l ovr
elg ToLG AOYOULG 0oL ETMATILOA.

115 gxkAlvate AT’ €OV, TTOVIQEVOUEVOL, Kal
£€epeVVNOW TAG €vTOoAaG TOL B0 Hov.

116 avtidafBov pov kata to AdyLov oov, Kal
CNoov Mg, KAl P KATALoXVOVNG HE ATO TNG
TIEOOOOKIAG HLOV.

17 BonOnoov pot, kat cwbroopat kol peAe-
oW &V To1G dIKALWHATT 0OV dTTAVTOG.

118 ¢ E0VdEVWONC TIAVTAGS TOVS ATIOCTATOVV-
TAG ATO TWV JKALWUATWY 00V, OTL ADLKOV
T0 evOLuUNUa avTWV.

19 napaPatvovtag  EAOYWOAUNV  TAVTAG

passi, per custodire le tue parole.

102Dai tuoi giudizi non ho deviato, perché tu
mi hai dato una legge.

105 Come sono dolci al mio palato le tue pa-
role, pit1 del miele alla mia bocca.

104 Per i tuoi comandamenti ho compreso, per
questo ho odiato ogni via di ingiustizia.

15T ampada ai miei passi e la tua legge, e luce
ai miei sentieri.

1% Ho giurato e stabilito di custodire i giudizi
della tua giustizia.

107 Sono stato umiliato all’estremo, Signore,
fammi vivere secondo la tua parola.

108 Delle offerte volontarie della mia bocca
compiaciti ora, Signore, e insegnami i tuoi
giudizi.

1 [’anima mia e nelle tue mani in ogni
tempo, e non ho dimenticato la tua legge.

10T peccatori mi hanno teso un laccio, ma non
mi sono sviato dai tuoi comandamenti.

T Ho ereditato le tue testimonianze per sem-
pre, perché sono I'esultanza del mio cuore.

'2Ho piegato il mio cuore a compiere i tuoi
decreti in eterno per la ricompensa.

"3Ho odiato i trasgressori, ho amato invece la
tua legge.

114 Mio aiuto e mio sostegno sei tu: nelle tue
parole ho sperato.

15Via da me, malvagi! E scrutero i comanda-
menti del mio Dio.

116 Sostienimi secondo la tua parola e fammi
vivere: non farmi arrossire della mia attesa.

117 Ajutami e saro salvato, e meditero sui tuoi
decreti in ogni tempo.

8 Hai disprezzato quanti si allontanano dai
tuoi decreti, perché ingiusto e il loro pensiero.

Ho considerato peccatori tutti i prevarica-
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TOUG AUAQTWAOLG TNG YN dwx TOLTO
NYAToa To LaQTOELA TOUL.

120 xaONA@OOV €K TOL QOBOL 0OV TAG TAQ-
KOG HOU" ATIO YAQ TWV KQLUATWY OOV £¢O-
prOnv.

2IEmtoinoa KQIUAa Kat dukatoovvnv: 1) ma-
QAOWG HE TOIG AdUKOVOL LLE.

122 gxde€at OV OOVAOV OOV elg ayabov: um
OUKOQAVTNOATWOAV e VTTEQT)PAVOL.

123 ot 0OaApol pov EEEALTTIOV €lg TO owWTNOL-
OV oov Kal €ig T0 AdYyLov TG dkaloovVNg
oov.

124 tonoov peta ToL DOVAOL 0OV KATA TO é-
Agldc O0L Kal T dKALWHATA TOL dDIOAEOV
HLE.

125 500AGG 00V eluL €Y@ OLVETIOOV HE, KAl
YVAOOOUAL T HAQTVUELX TOV.

126 xapog Tov momoat T Kvplw: dieokéda-
ooV TOV VOLLOV OO0V.

27 d1x tovTo 1M yATnoa Tag €VIOAAS Oov
UTEQ XOLOLOV KAl TOTtALLoV.

128 dLx TOLTO TIROG MATAG TAS EVTIOARS OOV
KatweBovunyv, macav 0dov &dkov Eulon-
oaq.

122 @avpaota T HAQTUELX OOV dLX TOUTO
¢Enoevvnoev avta 1 Pouxn pov.

1301] MNAWOIS TV AGYWV 00V PWTLEL KAl OVL-
vetlet viTtiovg.

B0 otopa pov fvoléa kal eiAkvoa mvev-
Ha, OTL TAG €VTOAAGS oov €memoOovv.
A6&a... Kal vov...

AAANAOVI, AAANAoVIa, AAANAoVia, AdEax
ool 0 Oedg, Metavoiag (y’)

Kvote, eAénoov (y')

A6&a... Kal vov...

Terza

B2EntiBAeov €1 ue kal eAENoOV e kata
TO KQIHA TV AYATIWVTWYV TO OVOUA& OOV.

13t daPrpuata pov katevOLVOV KATA TO
AOYLOV 00V, KAL U1 KATAKUQLEVOATW OV

tori della terra, per questo ho amato le tue te-
stimonianze.

120Inchioda col tuo timore le mie carni, perché
ho temuto i tuoi giudizi.

12l Ho operato giudizio e giustizia: non conse-
gnarmi a quelli che mi fanno ingiustizia.

122 Accogli il tuo servo per il bene, non mi ca-
lunnino gli orgogliosi.

125 ] miei occhi si sono consumati per la tua
salvezza e per la parola della tua giustizia.

124 Agisci con il tuo servo secondo la tua mise-
ricordia, e insegnami i tuoi decreti.

125 Tuo servo io sono: fammi comprendere e
conoscero le tue testimonianze.
126 E tempo di agire per il Signore: hanno dis-
solto la tua legge.
127 Per questo ho amato i tuoi comandamenti,
piu dell’oro e del topazio.
128 Per questo mi sono sempre diretto verso
tutti i tuoi comandamenti; ogni via ingiusta
I'ho odiata.
129 Meravigliose sono le tue testimonianze,
per questo le ha scrutate I’anima mia.
130 La manifestazione delle tue parole illumi-
nera e fara intelligenti i piccoli.
131 Ho aperto la bocca e ho aspirato lo spirito,
perché desideravo i tuoi comandamenti.
Gloria... ora e sempre...
Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a te, o Dio.
Prostrazione (3 volte)
Signore, pieta (3 volte)
Gloria... ora e sempre...

Stasi.

132 Guarda su di me e abbi misericordia, se-
condo il tuo giudizio per gli amanti del tuo
nome.

133 Dirigi i miei passi secondo la tua parola, e
nessuna iniquita mi domini.
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TIAOA AVOLLLAL.

13 Avtowoatl pe ano ovko@avtiag dvOow-
TV, Kal PUAAEW TG EVTOAAG TOov.

13570 MEOOWTOV OOV ETUPAVOV ETTL TOV DOV-
AGV 00V Kal OIDAEOV UE Ta OIKALWUATA COV.
136 dreE0dovg VOATWV KaTEédLVOAV Ol OPOAA-
Lol pov, €Tel OUK EQUAAEX TOV VOUOV OOV.
137 Atkattog el, Koole, kat evOelat at kploelg
oov.

138 gveteldw dkalooLVNV T HAQTVOLX OOV
Kal dAN0eav o@odoa.

139 ¢£én&é ne 6 CnAdg oov, Ot emeAdBovto
TV Adywv oov ot €x0ol pov.

140 memuewUévov T0 AOYLOV 00V 0QOdRA, KAl
0 d0VAGG ooV NYATNOEV AVTO.

4 yeTeQOG €Y el Kat EEovdevwpévog: Ta
OKALWUATA OOV OVK ETeAOOuNV.

142 1] dukatoovvn cov dkAlOOVLVN €lg TOV
alwva, kat 0 vopog oov aArnOeta.

4 OANeIS kal avdykal eDROOAV UE" al €VTO-
Aat oov peAéTn pov.

144 ducatooviv) T HAQTUOLX OOV €IS TOV
atwvar OLVETIOOV HE, Kat Crjoopat.
145’Ekéxpaca év OAT kKaedla pHov: ETAKovoOV
pov, Kvpte, ta dikatwpatd cov eklntrow.
146 gicépala oot owoov e, Kat PLAGEwW T&
HaQTVQLX OOV.

47 mooéOaoa v awola kal éxékoala, €ig
TOUG AOYOVG OOV €MMATILOA.

148 mpoépOaoav ol 0pOaApol pov mEOg OQ-
Opov oL peAeTav T AGOYL& oov.

49 1Mg pwvng pov axkovoov, Koote, kata to
€AedC 00V, KATA TO KQIUA 00V (NOOV UE.

150 roooN Y yloav ol KATadIWKOVTEG e AVO-
tig, Ao 0 TOL VOHOUL 00V EpakQUVONTav.

151 gyyug e, Koote, kat maoat at 0dol oov
aAnOela.

P2gat’ dOXAG EYVWV €K TWV HAQTLRLWY OO0V,
OTL elg oV atwva €0 epeAlwoag avta.

153 " Tde v tametvwolv pov kat eEeAov e,

134 Riscattami dalla calunnia degli uomini, e
custodiro i tuoi comandamenti.

135 Fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo, e
insegnami i tuoi decreti.

136 Rivi di lacrime hanno versato i miei occhi,
perché non ho custodito la tua legge.

137 Giusto tu sei, Signore, e retti i tuoi giudizi.

1% Tu hai disposto le tue testimonianze come
giustizia e verita perfetta.

139 Lo zelo per te mi ha consumato, perché i
miei nemici hanno dimenticato le tue parole.
140 Tutta infuocata e la tua parola, e il tuo
servo 'ha amata.

1410 sono giovane e disprezzato; ma non ho
dimenticato i tuoi decreti.

42 La tua giustizia e giustizia in eterno, e la
tua legge e verita.

143 Tribolazioni e angustie mi hanno colto: i
tuoi comandamenti sono la mia meditazione.
144 Giustizia sono le tue testimonianze in
eterno; fammi comprendere e vivro.

1“5 Ho gridato con tutto il mio cuore: esaudi-
scimi, Signore. Ricerchero i tuoi decreti.

1“6 Ho gridato a te: Salvami! E custodiro le tue
testimonianze.

1“7 Ho prevenuto l'aurora e ho gridato; nelle
tue parole ho sperato.

148 I miei occhi hanno prevenuto il mattino per
meditare le tue parole.

149 Ascolta la mia voce, Signore, secondo la tua
misericordia; secondo il tuo giudizio, fammi
vivere.

150 Si sono fatti vicini quelli che mi persegui-
tano iniquamente, ma dalla tua legge si sono
allontanati.

151 Vicino sei tu, Signore, e tutte le tue vie sono
verita.

152Fin dal principio so dalle tue testimonianze
che le hai fondate in eterno.

155 Guarda la mia umiliazione e scampami,
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dTL TOL VOHOUL 00V OVk ETteAaOounv.

5% kptvov TV kElowv Hov kal Avtowoal e
dwx Tov Adyov oov Coov L.

195 nakpay Amo AUAQTWAQV owTnola, Ot T
dualpaTA 0oL oVk e€eCT)TnoAy.

156 ot oikTQpOt oov MoAAoL, Kogte: kata to
KQLUA ooL (Noov Ue.

17 toAAoL ol éxdwrkovTtég pe kal OAPovteg
HE" €K TV HAQTLEIWYV 00V 0VK EEEKALVAL.

158 eldov dovveTovvTag Kat eEeTnrOUN Y, OTL
T AOYL& 00U OUK EQUAREAVTO.

1991de, 6tL TG éVvTOAdGS oov yamnoa- Koote,
&v T éAéeL oov CNoov pe.

160 doxm Twv AOYwv oov aAnBela, kal €ig TOV
alwva mMAVTA T KQlpata e dukatoovvng
oov.

161 "Apgxovteg KatedlwEAv pe dwoedv, Kal
ATO TV AOYwV O0L €deldiaoev 1] Kadia
Hov.

162 dyaAAtidoopal yw Emi tax AOYL& 00V WG O
eVOLOKWV OKDAX TTOAAA.

163 qdwctay Epionoa kat €BdeAvEAUNV, TOV
d¢ VOOV 0oL YA oa.

164 gmTakig NG MNHUEQAC 1jveod o€ €Tl T
Kkolpata g dtkaloovVNG COov.

165 elor)v1) TOAAT) TOIC AYATIWOL TOV VOUOV
OO0V, KL OUK £07TLV AVTOLE OKAVOXAOV.

166 TpooedOKWYV TO ocwWTHELOV oov, Kvote, katl
TG EVTOAAG OOV 1) YATNOA.

17 eUAa&ev 1) Pvxr) pHoL T HAETUELE OOV
KALNYATNoev avta 0@odoa.

168 ¢UAaER TG €VTOALS OOV Kal TX HAQ-
TUOLX OO0V, OTL Maoal at 0dot Hov evavtiov
oov, Kvote.

19 Eyyioatw 1) 0énoic pov évamiov oov,
Kvote' kata 10 A0yLOv 0ov ovVETIOOV Lle.

70 eioéABot to allwpa pov Evwmov oov,
Kvpte* kata 10 Adydov oov gvoat Ue.

71 eEepevéavto ta XelAn pov Opvov, Otav
AL e TA dKALWUATE TOU.

perché non ho dimenticato la tua legge.
1*Giudica la mia causa e riscattami; per la tua
parola fammi vivere.

1% Lontana dai peccatori e la salvezza, perché
non hanno ricercato i tuoi giudizi.

1% e tue compassioni sono molte, Signore:
secondo il tuo giudizio, fammi vivere.

157 Molti sono i miei persecutori e i miei op-
pressori; dalle tue testimonianze non ho de-
viato.

1% Ho visto gli insensati e mi struggevo, per-
ché non hanno custodito le tue parole.

159 Vedi che ho amato i tuoi comandamenti,
Signore; nella tua misericordia fammi vivere.
160 Principio delle tue parole la verita, e in
eterno tutti i giudizi della tua giustizia.

161T principi mi hanno perseguitato senza ra-
gione, ma il mio cuore ha temuto le tue pa-
role.

162Jo esultero per le tue parole, come chi trova
grande preda.

163 Ho odiato e aborrito l'ingiustizia, mentre
ho amato la tua legge.

164 Sette volte al giorno ti ho lodato per i giu-
dizi della tua giustizia.

165Grande pace per quanti amano la tua legge,
e non c’e per loro inciampo.

166 Aspettavo la tua salvezza, Signore, e ho
amato i tuoi comandamenti.

17 Ha custodito la mia anima le tue testimo-
nianze e le ha ardentemente amate.

168 Ho custodito i tuoi comandamenti e le tue
testimonianze, perché tutte le mie vie sono
davanti a te, Signore.

199 Giunga la mia supplica al tuo cospetto, Si-
gnore; secondo la tua parola, fammi com-
prendere.

17051 presenti la mia preghiera al tuo cospetto,
Signore; secondo la tua parola, liberami.

7l Prorompano in un inno le mie labbra,
quando mi avrai insegnato i tuoi decreti.

~14 ~




172 @BéyEarto 1 YAwood pov ta Aoy oov,
OtL maoat al EvtoAal oov dikaoovvn.

73 yevéoOw 1 xelp oov ToL cwoal pe, OTLTAS
EVTOAAG OOV T)QETLOAUN V.

74 ememoONoa TO cTELOV oov, Kvpte, kal 0
VOUOG 00U HeAETH HoU €0TL

75 Cnoetac 1) Ppouxn Hov kal alvéoeL o€, KAl T
Kolpatax cov BonOnoet pot.

76 e¢mAavnOnv wg mEoOPatov  ATOAwASC
(nnoov tov d0LVAGV ooV, OTL TAG EVTOAAS
OO0V OVK €meAa@ounv.

Aoéa... Kat vov...

AAANAOVi, AAANAoVia, AAANAoVia, AdEax
ool 6 Oebg, Metavoiac (')

Kvote, eAénoov (y')

A6&a... Kat vov...

172Pronunci la mia lingua le tue parole, perché
tutti i tuoi comandamenti sono giustizia.

173 Venga a salvarmi la tua mano, perché ho
scelto i tuoi comandamenti.

17*Ho desiderato la tua salvezza, Signore, e la
tua legge e la mia meditazione.

175 Vivra e ti lodera I’anima mia, e i tuoi giu-
dizi mi aiuteranno.

176Ho errato come pecora perduta: cerca il tuo
servo, perché non ho dimenticato i tuoi co-
mandamenti.

Gloria... ora e sempre...

Alliluia, alliluia, alliluia; gloria a te, o Dio.
Prostrazione (3 volte)

Signore, pieta (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Credo

[Tiotevw eig éva Ocov, Iatépa, ITavtorka-
TOQQ, TIOUN TV OVEAVOD KAl YTG, OQATWV TE
TAVTWV Kal dopdtwv. Kat eig éva Koglov
Tnoovv Xowotov, tov Yiov tov Oeov TOV
Movoyev), tov éx tov Iatpog yevvnOévta
TEO TIAVTWV TV Alwvwv. PG €k PwTog,
Oceov aAnOwov &k Oeov aAnOwvov yevvn-
0évta, ov momBévta, Opoovolov T Iatel,
Ol oL tax mavta eyéevero. Tov dt' 1uag toug
avOowmovg kalt Owx TNV TUETéQAV Ow-
molav kateAbovta €k TV ovEAVWV Kol
oapkwOévta ek [Tvevpatog Ayiov kat Ma-
olag ¢ IlapBévou kal évavOownroavta.
Lravpwlévia te vmeQ Nuav emt [Tovtiov
[T atov kat taBovia kal tagévta. Kat a-
vaotavta ) toltn Npéoa kata tag I'oa-
@ac. Kat aveABovta eig tovg Ovpavoug kal
kaBeCopevov &k delwv tov Ilateos. Kai
TIAALY  €QXOMEVOV  HETA OOENG  KQLval
Covtag kal vekovg oL g Pacidelag ovk
éotal téAoc. Kat eig to Ilvevpa 10 Ayiov,
10 Kvplov, 10 Zwomowdv, 10 €k tov [atpog
gxkmogevopevoy, to ovv Iartot kat Yiw ov-
HTIQOOKLVOUEVOV Kal ouvdofalopevov,

Credo in un solo Dio Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli. Luce da luce,
Dio vero da Dio vero, generato, non creato,
della stessa sostanza del Padre. Per mezzo di
lui tutte le cose sono state fatte. Per noi uo-
mini e per la nostra salvezza discese dal cielo
e per opera dello Spirito Santo si € incarnato
nel seno della Vergine Maria e si e fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, pati e fu sepolto. E il terzo giorno e risu-
scitato secondo le Scritture. E, salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verra
nella gloria per giudicare i vivi e i morti: e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e il Signore e da la vita e procede
dal Padre e con il Padre e il Figlio e adorato
e glorificato e ha parlato per mezzo dei pro-
feti. Credo nella Chiesa una, santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la resurrezione
dei morti. E la vita del mondo che verra.
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10 AaAnoav dux twv ITpogpntwv. Eic Miav,
Avyitav, KaBoAwnv kat AmtootoAwnyv Ex-
kAnoiav. Opodoyw év Bantiopa eig de-
ow apagtiwv. Ilpoodokw avaotaowv ve-
kowv. Kat Cwnv tov péAdovtog aiwvog.
Apnv.

A. Aywog 6 Oedg, Aywog Toxvpodg, Ayiog
ABavartog, eAénoov Nuac (ex y')

Ao6&a... Kal vov...

IMavayila Towdg, eAénoov fuac. Koote, iA&-
oONTL Tals apapTiaLg UV, AéoTota, ovY-
XWENOOV TAG avoulag Nuv. Ayte, €mioke-
Pat kal laoat tag doOevelag Uy, €vekev
TOU OVOUATOS TOU.

Kvote, eAénoov, i

A6&a... Kat vov...

ITateo U@V O €V TOIC 0VEAVOLG, AYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EADETw 1) Pacidela oov,
vevnOntw to OEANUA oov, WS €V oVEAV®,
Kal emt g yns. Tov &gtov UV Tov Tt~
0VOLOV 0OG T)ULV OT)UEQOV, Kol APEC TV Ta
opeANpaTa MUV, WS Kal NUES aplepev
TOLG OPENETALS TJHWV, KAL UT) ELOEVEYKNG
NHAG €lg MERATUOV, AAAX QLOAL UGS ATIO
TOU TIOVTQOV.

I. ‘Ot oov éotiv 1] Pacidela kal 1) ddvapg
kal 1) d0&a tov [lateog kat Tov Yiov kal tov
Ayiov [vevpatog, vOv kat del kat €lg Tovg
ALOVAGS TWV XLWOVWV.

A. Apnv.

Tropari tono

TooUL 6 Nuugiog épxetal év Tq HEoW TG VU-
KTOG, Kal HaKA&QLOg O dOLAOG, OV €VETOEL
YO YOQOUVTQR, AVAELOG O TAALY, OV €VQT)-
oet gaBvpovvta. BAéme ovv Puxr) pov, i
T Vv katevexOng, tva pn @ Oavatw
naEado0nc, kal ¢ Pacidelag €€w kAel-
o0nc aAAa avavmpov kpalovoar Ay1og,
Avyog, Aylog el 0 Bedg, dx g Oeotorov
eAénoov Nuac.

AO&a...

Amin.

L. Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi (3).

Gloria..., ora e sempre....

Santissima Trinita, abbi pieta di noi. Signore,
perdona i nostri peccati. Sovrano, rimetti le
nostre colpe. Santo, visita e guarisci le nostre
infermita, per la gloria del tuo nome.

Signore, pieta (3).

Gloria... ora e sempre....

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i no-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuo e il regno, la potenza e la gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

L. Amin.
IV plagale

Ecco, lo sposo sta arrivando nel cuore della
notte; e benedetto e il servo che trova vigi-
lante; ma indegno e colui che trova in ozio.
Abbi cura quindi, anima mia, di non essere
sopraffatta dal sonno, per timore che ti
venga data la morte e chiusa fuori dal regno
del re; ma sta’ sveglia e piangi, Santo, Santo,
Santo sei tu, o Dio. Attraverso la Madre di
Dio abbi pieta di noi".

Gloria...
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Tnv Nuéoav eketvnv v @ofeodv, €vvoou-
oa puxn Hov YN YOenNoov, AVATITOLOQ Axt-
HUTIAOQ 00V, €V €A adQUVoLOa" OV YAQ
oldac mote, MEOG Ot ETeAevOeTAL, 1] WV 1)
Aéyovoar Toov 0 Nuuglog ocov. BAéme ovv
Ppuxn Hov, pun vuotaéng, kat peivng, é&w-
Oev kpovovoa, we at mévte IapOévol, aA-
Ad ayQUTIVWG KaQTEQNOOV, tva DTTAVTIONG
Xoot@ @ Ocw, €v EAéw mlovL kal d@n oot
TOV VU@V, TOV Belov NG dOENGS avTov.
Katvov...

Considera quel giorno del terrore mia anima
e veglia, accendi la tua lampada, e colma d'o-
lio; perché non sai quando verra la voce a te
che dice: "Guarda lo Sposo". Abbi cura di te,
anima mia, per non sonnecchiareassopirti e
restare fuori a bussare come le cinque ver-
gini; ma persevera insonne, affinché tu possa
incontrare Cristo Dio con olio abbondante e
che egli possa darti la divina camera nuziale
della sua gloria.

Ora e sempre...

Teotokion

L& T0 &amdeONnTOV TELXOC, TO TS TWTNOLAGC
oxVowpa, Oceotoke ITapOéve, iketevouev,
TAG TV evavtiwv PovAag dxokédaoov,
TOU A0V 0OV TNV AVTNV €5 X0V HETA-
BaAe, v mOALY cov meputeixioov, 1 Ba-
OWEL CLUUUAXTOOV, TOV KOOUOV OOV AVQ-
KAAEOOV, TOVG eVOeBelS kKoatalwoov, UTtEQ
elENVNG ToL KOOUOVL TRETPeve, OTL OV &l,
Oe0TOKE, 1) EATIC UWV.

Kvote éAénoov '

Ti preghiamo, Vergine Madre di Dio, muro
inespugnabile e fortezza di salvezza; di-
sperdi i consigli del nemico; trasforma il do-
lore della tua gente in gioia; ripristina il tuo
mondo; rafforza il devoto; intercedi per la
pace del mondo; in te, Madre di Dio, po-
niamo la nostra speranza.

Signore,pieta 40.

Nelle preortie, meteortie ed apodosis delle feste del Signore e della Madre di Dio, anziché il sud-

detto Tropario, si legge I’ Apolytikion proprio
O &v mavTi KAl Kol TAOT) QA €V 0LEAVQ)
Kal €Tl YNNG TMEOOKULVOUHEVOS Kal dofa-
Copevog Xptotog 0 ®edg, 6 pakdbuuog, O
moAVEAEOG, O TTOAVEVOTTAAYXVOG, O TOUG DL~
Kalovg dyamv kat Tovg AUAQTWAOUGS EAe-
@V, 0 MAVTAG KAAQV TROG OwTtneiav dik
¢ EmayyeAlag twv peAAOVTwV ayabwy,
avtog Kopte, mpoocdeal kat Nuav &v )
woa TavT Tag évtevEels kal tOvvov v
ComVv 1JH@V TROG TAS EVTOAdS oov. Tag Pu-
XAG MUV AYlAooV, T OCWHATA &XYVIOOV,
T0UG AOYLOHOUG dL00wooV, Tag &vvolag
K&Oaov kal gvoat NUAG Ao mdong OAL-
Pewe, kakwv kat 0dvvne. Teixioov Nuag a-
viog oov AyyéAolg, tva tn) maeUPOoAT) av-
TWV QQOVEOVUEVOL Kal OdNYoVUEVOL K-
TAVTNOWHEV €IS TNV EVOTNTa NG THOTEWS
Kal elg v Enlyvwolv g &mpooitov oov

Cristo nostro Dio, che in ogni momento e a
tutte le ore sei adorato e glorificato nei cieli e
sulla terra, lento allira, pieno di compas-
sione e ricco di misericordia, tu che amii giu-
sti ed hai pieta dei peccatori e tutti chiami
alla salvezza con la promessa dei beni futuri,
accogli, Signore, le nostre suppliche anche in
questa ora e dirigi la nostra vita secondo i
tuoi comandamenti. Santifica le anime, rendi
casti i corpi, correggi il modo di pensare, pu-
rifica le intenzioni, e liberaci da ogni ango-
scia, male e dolore. Circondaci dei tuoi an-
geli santi, perché protetti dal loro intervento
e sotto la loro guida, possiamo giungere
all'unita della fede ed alla conoscenza della
tua gloia inaccessibile, benedetto come sei
nei secoli dei secoli.
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d0&NG, OTL eVAOYNTOG &l €lg TOVG AlWVag
TWV ALOVWV.

Apnv.

Kvote eéAénoov '

Ao6&a... Kat vov...

Tnv Tywtégav twv XepovPeiy, kat évdo-
EOTEQAV AOLYKQITWS TV LeQa@eil, TNV
adlxpOopwe BOeov Adyov tekovoav, TNV
OVTwG Oe0toKOV, 0& HEYAAVVOLLEV.

Ev ovopati Kvpiov, evAdynoov Iatep.

O BOeog olkTelgnoal NUag, Kal evAoynoat
NUAG, EMPAVAL TO TEOCWTOV AVTOV @'
NHUAG, KAl eEAeN oL |HUAG

Apnv.

Amen.

Signore, pieta (3 volte)

Gloria... ora e sempre...

Pit venerabile dei cherubini, incomparabil-
mente piu gloriosa dei serafini, tu che senza
corruzione hai generato il Verbo Dio, real-
mente Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.
Nel nome del Signore, benedici, padre.
Possa Dio avere pieta di noi e benedirci e ri-
versare la luce del suo volto su di noi, e abbia
pieta di noi

Amen.

Se c’e Alleluia, cioe nella santa e grande Quaresima, si fanno le tre grandi metanie, dicendo ad

ognuna uno stico della Preghiera di Sant’Efrem:

Kvote, kai Aé¢omota ¢ Cwrng pHov, TtveLpa
apylag, meglepylag, @ulagxiag, kal agyo-
Aoylag pn pot dqg.

[Tvevpar d¢ 0w@EOOLVNG, TATELVOPQOTU-
VNG, DTTOMOVIG KAl AYATNG, XAQLoal Lot T
0@ DOVAW.

Nati, Kvgte Baoilev, dwonoat pot tov 6gav
T U TTALOHATA, KAl YT KATAKQLVELY TOV
AdEAPOV oV, OTL eDAOYNTOG €l, €l¢ TOVG al-
WVAG TV ALOVWV. Aunv.

Signore e Sovrano della mia vita, non darmi
uno spirito di ozio, di curiosita, di superbia e
di vaniloquio.

Ma Concedi al tuo servo uno spirito di sag-
gezza, di umilta, di pazienza e di amore.

Si, Signore e Sovrano, dammi di vedere le mie
colpe e di non giudicare il mio fratello; poiché
tu sei benedetto nei secoli dei secoli. Amin.

Preghiera di San Mardario

Aé¢omota O¢é, TTatep Ilavtokpatop, Kvote
Yie povoyeveg Inoov Xowoté, kal &ylov
ITvevpa, pla Oeotng, pia Avvapig, EAénoov
HE TOV AUAQTWAOV, Kal 0ig émiotaoal kQi-
HAOL OWOOV HE TOV AVAEIOV OOVAOV COov,
Tl eVAOYNTOC &l €lg TOUG aAlWVaS TV Al-
VWV, Apnv.

Dio e Maestro, Padre onnipotente, Signore,
Figlio unigenito, Gesu Cristo e Spirito Santo,
una divinita, un solo potere, abbi pieta di me
peccatore; e per i giudizi che tu conosdi,
salva il tuo indegno servitore; perché tu sei
benedetto nei secoli dei secoli. Amen.

Si noti che la seguente preghiera e detta dal 22 settembre fino alla Domenica delle Palme.

Preghiera di Basilio il Grande

Kvote Tlavtokpatog, 6 Ocog twv Avvdue-
WV Kal TAONG oapkog, 0 v UYPnAolg ka-
TOLKWV KAL TX TATIELVA £POQWV, KAQDLAG Te
Kal VEQEEOUG 0 €TalwV, Kal T KQUTITA TWV
avOQWTIWV CaPWS EMOTAUEVOS, TO AVAQ-

Signore onnipotente, Dio delle Potenze e di
ogni carne, che dimori in alto e guardi le cose
umili, che meti alla prova i cuori e le menti e
conosci tutti i segreti dei mortali, luce senza
inizio e senza fine, con cui non c'e né ombra
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XOV KAl &0V pwg, Ta' O OUK €0TL TAQAA-
Aoy, 1) TROTING Amookiaopa, Avtog, a0a-
vate Baowev, mpoodelal tag keoiag 1)-
HQV, &G KATA TOV TIAQOVTA KALQOV TNG VU-
KTOG, T MANOeL TV oWV OKTIQUWVY OaQ-
QOUVTEG, €K QUTIAQWYV TROG O¢ X ENEWV TtOL-
ovpeda, Kal apeg MUV T TANUUEAT|HATA
NUQV, T €V £QYw Kal A0yw kat davola, €k
YVOOEWS 1) ayvwolag mANpUeAn0évta 1)-
MLV, Kal kaO&oLoov 1HAG ATIO TAVTOS HO-
AVOHOV OOQKOG Kal TVEVLHATOS, VAOUG 1)-
Hag mowwv tov dytov IMvevpatos. Kat dw-
ONOALT ULV €V &AYQUTIVQ KLl kKal vIQov-
o1 dlavoiq, maoav ToL TAEOVTOG Blov TV
VOKTO 1|UAG OLeAD ey, dmtekdeXopévoug v
TTaQoLOLlAV NS AAUTEAS KAl ETLPAVOUG 1-
HEQAG TOVL povoyevoLg oov Yiov, Tov Kuoi-
oL kal Oeov kat Zwtneog fuwv Inoov Xot-
oToV, &V 1) peta 00&NG emt yng Kourng tawv
ATAVTWV EAEV0ETAL E€KAOTW ATOdOLVAL
KATX T €Qya avTtoL, tva 1) AVATIETTW-
KOTEG Kal DTTVOUVTEG, AAA' £yONYOQOUVTEG
KOLOLEYTYEQUEVOL €V TT) £QYATIX TV EVTO-
AV avToL e0EeBwUeV Kal ETOLOL €lG TNV
XAV, Kal elg Tov O€lov Vupgpova g 00-
ENg avtov ovveloéABwpuev, EévOBa 6 tv é-
00TalOVTIWV NXO0S O AKATATAVOTOS KAl 1)
AVEKPEAOTOG OOV TWV KAB0QWVTWV TOL
00V TEOOWTIOV TO KAAAOG TO dpENTOV. LU
Yoo el T0 aANOwov @ag, 10 PwtiCov Katl
aylalov T oOUTTAVTA, Kol 0& VUVEL IO
N Kriowg eic 1000 alwvag twv alwvwv,
Apnv.

né cambiamento di alterazione; ricevi, re im-
mortale, le suppliche che noi, fiduciosi della
moltitudine delle tue misericordie, ti of-
friamo dalle labbra impure nell'ora presente
della notte, e perdonaci le offese con le quali
abbiamo offeso nelle azioni, nelle parole e
nei pensieri, in conoscenza o ignoranza, e
purificarci da ogni contaminazione di carne
e spirito, facendoci templi del tuo Santo Spi-
rito. E concedici di passare tutta la notte di
questa vita presente con un cuore che non
dorme e una mente vigile, mentre aspet-
tiamo la venuta del giorno luminoso e mani-
festo del tuo Figlio unigenito, nostro Signore
e Dio e Salvatore, Gesu Cristo, quando verra
sulla terra con gloria per rendere a ciascuno
secondo le sue azioni. In modo che non ci si
possa trovare senza vita e addormentati, ma
vigili e svegli nel fare i tuoi comandamenti, e
che, preparati, possiamo entrare insieme la
gioia e la camera nuziale divina della sua
gloria, dove il suono di coloro che festeg-
giano e incessante e la gioia di coloro che ve-
dono l'ineffabile bellezza del tuo viso e ine-
sprimibile. Perché tu sei la vera luce, che il-
lumina e santifica tutte le cose, e tutta la crea-
zione ti eleva inni nei secoli dei secoli.

Quindi il sacerdote alza le mani, dicendo cio che segue

Preghiera di Basilio

Le evAoyovpuev DPote, Océ, kat Kogte tov
€Aéovg, Tov Tolovvta el ped' Nuov peya-
Aa te Katl aveélxviaota, €vOooéa te Kal é-
Ealow, wv ovk éotv aplOude, TOV TaRa-
OXOVTA TJULV TOV DTTVOV €1C AVATIAVOLY TNG
aoOevelag MUV, Kal AVECLY TV KOTIWV
¢ ToAVHOXOov caprdc. Evxaplotovpéy

Ti benediciamo, Dio altissimo e Signore di
misericordia, chi mai fara con noi cose
grandi e insondabili, cose gloriose e straordi-
narie senza numero, che ci concedono il
sonno per il ristoro della nostra debolezza e
il rilassamento delle fatiche della nostra
carne sfinita. Ti ringraziamo perché non ci
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00L, OTL OV OLVATIWAETAG TJHUAS TAIS KVO-
piac Nuov, daAA" épulavipownebow ouvr)-
Owg, Kal MEOg ATOYVWOLV KEWEVOUS TJUAG
NYEWAS, €lG TO 00LoAOYNnoAL TO KQEATOG
0o0V. ALO OLOWTOVUEV TNV AVEKATTOV TOV
ayafotnta, VoLV TUWV @ETIOOV TJH@V
ToUG NS dtaxvolag 0eOaApoUg, Kal Tov €k
oV Bapéog Uvov g abvulag avaotn-
oov. Avoléov MUV, T0 oTouR, KAl TIAT)ow-
OO0V AVTO TNG ONG alvéTewg, OTtws &v dLVN-
Owpev ATeQOTAOTWS AdeV Te Kal PAA-
Aewv, kal é€opoAoyetofal oot @ &év maot
kal Umo maviwv dofalopévw BOcw, T
avdoxw Iatotl, ovv @ povoyevet oov YiQ,
kal T [avayiw kat dyabo kat Cwomoww
oov ITvevuaty, vov, kal ael, kal €lg Tovg
alwvag Twv alwvwyv, Aunv.

Poi:
AgUTe MEOOKLVI|OWUEV KAL TQOOTIETWLEV
T BaoAet UV Oe.
AgUTe MEOOKLVI|OWUEV KAL TTQOOTTETWLEV
Xoote @ Bac el 1puwv Ow.
AgUte TEOOKLVI|OWHEV KAL TTQOOTTETWLEV
avTQ, X0t T Pacirel kal O MU@V.

3 metanie e i Salmi:

hai distrutto nel nostro errore, ma ci hai mo-
strato il tuo solito amore per I'umanita e ci
hai rialzati mentre giacevamo disperati, per
glorificare la tua forza. E cosi imploriamo la
tua incomparabile bonta amorevole, illu-
mina gli occhi della nostra comprensione e
risveglia le nostre menti dal pesante sonno
dell'ozio. Apri le nostre bocche e riempile
con le tue lodi, affinché possiamo essere in
grado di cantare e cantare continuamente
grazie a te, Dio glorificato in tutto e da tutti,
Padre senza inizio, con il tuo unigenito Figlio
e il tuo santissimo, buono e Spirito vivifi-
cante, ora e sempre, e nei secoli dei secoli.
Amen.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re,
nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cri-
sto Re e Dio nostro.

Salmo 120

"Hoa toug 0pOaApovg pov eig ta 0on, 60ev
néetn) Pondetd pov.

21 PonBex pov mapa Kvptov tov moujoa-
VTOG TOV OVQAVOV KAL TV Y1V.

3 un Owng elg odAov TOV TOda TOV, UNOE VU-
ota&n 6 puAdoowv oOe.

4100V oL vvota&el 0VdE VTTVWOEL O PUAGO-
owv tov ToganA.

>Kvgplog puAa&et og, Kvglog okémn oot emi
Xea deELdv oovr

*fuéoag O MALog 0V ovykavoeL o€, OLDE 1)
oeAN V) TNV VOKTA.

7 Kvglog @uAael oe amo MAVTOS KAKOV,
PLAG&EeL TNV Pvxnv oov 6 Kvguoc.

Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi
verra l'aiuto?

211 mio aiuto viene dal Signore: egli ha fatto
cielo e terra.

*Non lascera vacillare il tuo piede, non si ad-
dormentera il tuo custode.

*Non si addormentera, non prendera sonno
il custode d'Israele.

>]1 Signore e il tuo custode, il Signore e la tua
ombra e sta alla tua destra.

¢Di giorno non ti colpira il sole, né la luna di
notte.

71l Signore ti custodira da ogni male: egli cu-
stodira la tua vita.
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8 Kbolog @uAaéel tnv eloodov oov kal TV
€000V 0oL ATO TOL VUV KAl €wg TOU
ALWVOG.

811 Signore ti custodira quando esci e quando
entri, da ora e per sempre.

Salmo 133

ooV o1 evAoyelte tov Kvplov, mavteg ol
dovAot Kupiov ot éotwteg €v oikw Kupiov,
&V avAaic oikov Oeov MUV.
2 &V TG VOELY ETTAQATE TAG XEIQAS VUWV €LG
T Ayl Kat evAoyette tov Koglov.
3 evAoynoat oe Koglog ek Liwv 6 momoag
TOV OVEAVOV KAl TV YNV.
Aoéa... Karvov... AAAnAovia.
Avytog 6 Oe0g, &ylog loxvog, aylog abava-
t0G €Aénoov Nuag (éx tpitov).
A6&a... Kal vov...
IMavayia Towdg, éAénoov Nuac. Koo, iA&-
oOntLTaic apagtions Nuav. Aéomota, ovy-
XWENOOV TAG avopliag Nuiv. Ayte, énioke-
Pat kal laoat tag doOevelag Uy, €vexev
TOU OVOUATOS TOU.
Kvoie éAénoov (éx Tpitov)

D1 nuovo: Poi:
Ao6&a... Kal vov...
ITateo MUV, O €V TOIG 0LEAVOLGS, dYLoOT)-
Tw TO OVOUA 00V, EA0ETw 1) Pacidela oov,
vevnontw to 0EANUA cov wg &v ovEAVQ
kal emt g yng. Tov &gtov Nu@v Tov Tt~
0VOLOV DO MLV OT)LEQOV Kol APEG ULV T
opeANpaTa MUV, @G Kal NUES Aplepev
TOLG OPENETALS TJUWV, KAL UT) ELOEVEYKNG
NHUAG €lg MERATUOV, AAAX QLOAL TIUAS ATIO
TOU TIOVTQOV.

Sacerdote, ad alta voce:
I. ‘Ot oov ¢otiv 1] Baodela kal 1) dOVALLS
kal 1) d0&a tov I[lateog kat tov Yiov kal tov
Avytov Ilvedpatog, vOv Kat del Kal €ig Tovg
ALOVAGS TWV XLWVWV.
X. Apnv.

E i seguenti tropari. Tono 1V pl
MvroOnti, Koote, wg ayabog twv dovAwv
ooV, kal doa &V Blw HAQTOV, OLYXWETOOV*

Ecco, benedite il Signore, voi tutti, servi del
Signore; voi che state nella casa del Signore
durante la notte.

2 Alzate le mani verso il santuario e benedite
il Signore.

311 Signore ti benedica da Sion: egli ha fatto
cielo e terra.

Gloria... ora e sempre... Alleluia

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore,
placati di fronte ai nostri peccati; Sovrano,
perdonaci le nostre iniquita; o santo, visitaci
nelle nostre infermita e guariscici per il tuo
nome.

Signore, 3 volte

Gloria... ora e sempre...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noiino-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai
nostri debitori, e non abbandonarci alla ten-
tazione, ma liberaci dal male.

S. Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la
gloria: del Padre, del Figlio e del santo Spi-
rito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amen.

Ricordati, o Signore, come buono, dei tuoi
servi e perdona loro tutti i peccati che hanno
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OVOELS YOO AVAHUAQTNTOG, ElUT) oL O duvA-
HEVOG, KAl TOIG HETAOTATL DOVVAL THV AVA-
TIAVOLV.

O BabeL coplag pUravOpwnws, TavTa ot-
KOVOUQ@YV, KAl TO OUU@EQOV TIACLY ATIOVE-
HwV, pHOve Anuoveyé, avarnavoov Kvoie
TG Puxag Twv SOVAWV Cov* €V 0OL YaQ TV
EATOa avéDevto, T@ TomT) KAl MAAOTT)
Kol Oe Nuav.

Aoéa...

Meta twv Ayiwv dvamavoov Xouoté, tag
puxac Twv doVAwv ocov, évOa ovk Eott
TtdVOG, oL AUT, 00 OTeEVAYHOS, AAAX Cwr)
ateAevTnTOoC.

Katvov...

commesso nella vita; poiché nessuno e senza
peccato, ma tu puoi dare riposo anche a co-
loro che sono passati.

Tu che con sapienza disponi tutte le cose con
amore per l'umanita e assegni a tutti, solo
Creatore, cio che e utile, da’ riposo, Signore,
alle anime dei tuoi servi, perché hanno posto
la loro speranza in te, nostro creatore e for-
matore e Dio

Gloria...

Con i santi, o Cristo, concedi riposo alle
anime dei tuoi servitori, dove non c'e né fa-
tica, né dolore, né gemito, ma vita senza fine.

Ora e sempre...

Theotokion

MaxapiCopév oe maoatl ail yeveat, @eotdke
ITaOéve: €v ool Y 0 dxweEnTog XQLoTog O
Beog MUV, xwENONvatr nLdoKNoe. Makd-
QoL €0UEV Kal MHELS, mMEooTATiav Og EX0-
VTEC" TUEQAC YAQ KAl VUKTOG TReoPevelg
UTIEQ MUV, Kal T oknmToa TG Pactidelag
TALG OalS IKeTIAS KQaTvvVovTaL DO AVLU-
VOUVTEG Bowpév oot XalQe KEXAQLTWHEVT),
6 Kvolog peta oov.

Tutte le generazioni ti chiamano beata, Ver-
gine Madre di Dio, perché in te l'inconteni-
bile, Cristo nostro Dio, era ben contento di
essere contenuto. Beati anche noi con te
come protezione, perché giorno e notte inter-
cedi per noi e gli scettri del regno sono raf-
forzati dalle tue suppliche; percio con inni ti
invochiamo: Ave, piena di grazia. Il Signore
e con te.

Qui durante le feste del Signore e della Madre di Dio viene letto il kontakion proprio.

Kvote, eAénoov (1f°)
11 sacerdote prega:

MvroOnt, Koote, tov émt' EATOL avaota-
oews CwNG alwVviov KEKOUNUEVWY TATE-
QWV Kal &deAQ@V MUV, Kol TAVIWV TWV
év evoefela kal miotel teAetwOévtwy, kal
OLYXWENOOV AVTOLS TV MANUUEAN U, é-
KOVOLO0V TE Kal AKoVOL0V, £V A0Yw, 1] £0Yw,
N Katd, didvotav mANUpeAN0év Ot avT@V.
Kat kataokn)vwoov avtovg v T0mols Qw-
TELVOLG, €V TOTIOLG XAOEQOLS, €V TOTIOG AVA-
PO€ewg, EvOa amédoa maoa 0dvVT), AVT,
KAl OTEVAYHOG, OTIOL 1] €MIOKOTIT) TOV TIQO-
O@TOL OO0V EVPEALVEL TAVTAG TOVG AT Al-
wvog Aytoug oov. Xagloal avTolg KAl Uty
Vv Baowelav ocov kal v pébelwv twv

Signore, pieta (12 volte)

Ricordati, Signore, dei nostri padri e fratelli
che si sono addormentati nella speranza
della risurrezione alla vita eterna e di tutti
coloro che sono morti nella pieta e nella fede;
e perdona loro ogni offesa, volente e nolente,
con le parole, con le azioni, o con il pensiero,
con cui ti hanno offeso. Ponili in luoghi di
luce, luoghi di pascolo verde, luoghi di ri-
poso, da cui sono fuggiti ogni dolore, dolore
e sospiri; dove la presenza del tuo volto da
gioia a tutti i tuoi santi di ogni eta. Concedi a
loro e a noi il tuo Regno e la partecipazione
alle tuoi ineffabili ed eterni beni e al godi-
mento della tua vita infinita e benedetta. Poi-
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APEACTWV KAl alwviwv oov ayabwv, kat
TG ONG ATEQAVTOL Kl pakagiag Cwng thv
ATOAavOoWY. XU yap el 1) Cwr), 1] dvaotaotg,
KAl 1] AVATIAVOIS TWV KEKOLUNHEVWY dOV-
Awv oov, Xpoté, 0 Oc0g UV, KAl oot TV
dOLaV AVATIEUTIOUEV, OLV TW AVAQXQW TOL
IMatot, kai, T Iavaytlw, kat dyabo, kat
CwoToww oov ITvevpaty, vov kat aet, kal €ig
TOUG AlWVAG TV Alwvwv, Apnv.
Yrepévoole, aemapOeve, eVAOYNUéVN Oe-
0TOKE, TIQOOAYAYE TNV TUETEQAV TIQOOEV-
XNV 1@ Yip oov kal Oe Huwv, kat aitnoat
tva owom dud 0oL TG PuxAg NUWV.

ché tu sei la vita, la risurrezione e il riposo
dei tuoi servi che si sono addormentati, Cri-
sto nostro Dio, e a te diamo gloria, insieme
con il Padre tuo che non ha inizio, e il tuo
Spirito tutto santo, buono e vivificante , ora
e sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.

Pit1 che gloriosa, sempre vergine, benedetta
Madre di Dio, offri la nostra preghiera al tuo
Figlio e al nostro Dio e chiedi che per mezzo
tuo tu possa salvare le nostre anime.

Preghiera di Sant’Ioannichio

‘H éAmnic pov o Ilato, kataguyn pov O
Yiog, okémnn pov 1o ITvevua to dyrov, Towxg
ayla, d6&a oo

Tnv maocav éAnida pov eic ot avatiOnuy,
Mo tov Oeov, PVAaLOV pe VO TNV
OKETV OOU.

Ao6éa... Kat vov...

Kvote éAénoov y’

[Natep &yle, eOAGYNOOV

XoLotog 0 aAnBvog Beog MUV TALS TOE-
oBelalg TG MavaxQAVTOL Kal TTAVAUW IOV
aylag AVTOU UNTEOS, duVAUEL TOU TLUIOUL
Kal Cwomoloy XTAvQov, TEOOTACIALS TWV
TRV €moveaviwv AVVAHEWY ACWHATWY,
ikeolalg Tov Tulov, EvdOEov, TEOPT)TOL
IToodoopov kat Bantiotov Twdvvov, twv
aylwv, evOOEWV Kal mavevErUwV ATo0TO-
Awv, TV Aylwv EVOOEwV Kal KaAAWIKwv
Maptoowv, twv oolwv kat Oeopoowv Tla-
TEQWV MHWV, TV AYlwv Katl dikaiwv Oeo-
natopwVv Twakel kat Avvng, kal TAvVTwy
OV Aylwv, éAenoatl kal coat NUAS, WS &-
va00og kat prAiavOowTog kat EéAenpuwyv Oc-
oc.

EvEapeba Omep elprjvng Tov KOO HOV.
Kvote, éAénoov [kai peta ano kaOe altnon]

Il Padre e la mia speranza, il Figlio il mio ri-
fugio, lo Spirito Santo la mia protezione.
Santissima Trinita, gloria a te.

Tutta la mia speranza ripongo in te, Madre
di Dio, prendimi sotto la tua protezione.

Gloria... Ora e sempre...

Signore, pieta (3)

Padre santo, benedici.

Cristo, nostro vero Dio, per l'intercessione
della tuttasanta e immacolata Sua Madre,
per la virtu della preziosa e vivificante
Croce, per la protezione, delle venerande e
celesti Potesta incorporee, per le suppliche
del venerato e glorioso Profeta e Precursore
Giovanni Battista, dei gloriosi e santi Apo-
stoli, dei santi gloriosi e vittoriosi Martiri, dei
nostri santi Padri teofori, dei santi e giusti
progenitori del Signore Gioacchino ed Anna,
e di tutti i Santi, abbia pieta di noi e ci salvi,
poiché e buono e amico degli uomini.

Preghiamo per la pace del mondo.
Signore, pieta (e cosi alle invocazioni succes-
sive)
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Ymep twv evoePav kal 0000d0EwV XoLoTL-
aAVQV.

Yméo tov Emuokédmov Nuwv (deivoc) kol
TIAOTG TG €V XQLOTQ THWV &deAPOTNTOG.
Yrtep tov evoeoug Nuwv £Bvoug.

Ymep evodwoews kat évioxvoews Tov @L-
Aoxplotov oteatov.

Ymep twv anoAepbéviwv matéowyv, kal

AOEAPOV NHWV.

YmeéQ TV HOoOUVTWV KAl AYATIOVIWV T1)-
HaG.

YmeQ TV dAKOVOUVTWV Kal dlXKOVIOAV-
TWV T)ULV.

Ymeo twv  évreldapévov MUV - Tolg

avaélolg evxeobat OTeQ aAvTWV.
Ymep dvapovoews TV alXHAAWTWV.
Ymep twv ev Oadaoon) kaAwg mAeOvVTwWY.
Ymep twv v aoOevelalc KATAKELEVOV.
Evéwpeba kal OTteQ eVPOILAG TV KAQTIWV
™S YNns.
Kat vntep maong Ppuxneg Xowotiavwv 0000o-
00EWV.
Toug 6p00d0E0VS AQyLepelc.
Toug ktitopag g dyiag Movng tavTng
Toug yoveig Nuwv, kat dwwaokaAovg, kal
TIAVTAG TOVG TIQOATIEATOVTAG TTATEQAS Kol
AdEAPOLS MUV, TOUG €vOAde KelEVOUG,
Kal anoavtayxov OpBodoEoug.

11 lettore.
Eimtwpev kat e éavtv
Kvote, eAénoov ()

Chi presiede
AU evxwv tov ayiwv INatépwv Nuwv, Ko-
ote Inoov Xpwote 6 Oeog MUV, EAENTOV
nuac. Aunv.

Per i Cristiani fedeli e Ortodossi.

Per il nostro Vescovo N., e tutta la nostra fra-
tellanza in Cristo.

Per il nostro devoto popolo.

Per la prosperita e la forza dell’esercito.

Per i nostri padri e fratelli assenti.

Per coloro che ci odiano e per coloro che ci
amano.
Per coloro che ci aiutano e ci servono.

Per coloro che hanno chiesto a noi indegni di
pregare per loro.

Per la liberazione dei prigionieri.

Per coloro che viaggiano per mare.

Per coloro che giacciono ammalati.
Preghiamo anche per I’abbondanza dei frutti
della terra.

E per ogni anima dei cristiani ortodossi.

Per tutti 'Episcopato ortodosso.

Per i fondatori di questo santo monastero.
Per i nostri genitori e insegnanti, e tutti i no-
stri defunti padri e fratelli, credenti orto-
dossi, che qui o in tutto il mondo giacciono
addormentati nel Signore.

Diciamo anche per noi stessi:
Signore, pieta (3).

Per le preghiere dei nostri Santi Padri, Si-
gnore Gesu Cristo, Figlio di Dio, abbi pieta
di noi e salvadi.

% % %
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